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COVID-19 y la nutrición clínica. ¿Por qué es importante? 
COVID-19 and clinical nutrition. Why is it important?
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En diciembre de 2019, en Wuhan, China, se repor-
taron numerosos casos de neumonía comunitaria 
causada por un nuevo virus, al que se denominó 
SARS-CoV-2. En junio del presente año se rebasó la 
increíble cifra de 7 millones de casos en todo el 
mundo. Se han formulado múltiples comparaciones 
con otras pandemias por coronavirus; sin embargo, el 
impacto de la actual continúa siendo incierto. 

La presencia de comorbilidades y la edad avanzada 
se asocian casi invariablemente a un estado nutricio-
nal deficiente y sarcopenia, por lo que es necesario 
identificar tempranamente el riesgo nutricional y la 
presencia de desnutrición. Dada la falta de estudios 
que evalúen el riesgo nutricional en los pacientes 
infectados de SARS-CoV-2, estas consideraciones 
pueden ser aplicadas a todos ellos.1,2 Existen diversas 
herramientas para la valoración nutricional en pacien-
tes hospitalizados no críticos, las principales son 
Nutritional Risk Screening-2002, Malnutrition Universal 
Screening Tool, la Valoración Global Subjetiva y la 
escala Nutrition Risk in Critically ill para pacientes 
críticos. 

Todavía no se ha determinado si la inmunonutrición 
tiene un lugar en la presente pandemia. Se han publi-
cado numerosos artículos que explican el papel de 
la nutrición en el sistema inmune y que el debilita-
miento de las células T debido a la disfunción del 

timo contribuye a la reducción en la generación de 
células T nativas, inflamación asociada al envejeci-
miento3 y a un pobre estado micronutrimental.4 
Gombart et al. identificaron potenciales relaciones 
sinérgicas de los micronutrimentos, entre ellos las 
vitaminas A, D, C, E, B6 y B12, folatos, cobre, hierro, 
cinc y selenio, para cubrir necesidades complejas del 
sistema inmune.5

La terapia nutricional está dirigida, entre otras 
cosas, a incrementar la respuesta inmune del hospe-
dero. Cada esfuerzo debe ir encaminado a identificar 
a los pacientes con riesgo nutricional, evitar o limitar 
la infraalimentación en pacientes con COVID-19 y 
asegurar el adecuado soporte nutricional en pacien-
tes hospitalizados con desnutrición.
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