
PRIMICIAS MÉDICAS NACIONALES 

Coordinador: Fernando Quijano-Pitrnan* 

La primera descripción del "Kwashiorkor" 
(desnutrición del tercer grado) 

hecha en México en 1865 

Fernando Quijano-Pitman* 

En 1865 vió la luz el primer número de la Gaceta 
Médica de México, órgano de la Academia Nacio- 
nal de Medicina. En ese primer ejemplar se publicó 
un trabajo del doctor F. Hinojosa llamado: "Apuntes 
sobre una enfermedad del pueblo de la Magdale- 
na".' Se presenta una detallada descripción del 
síndrome de desnutrición calórico-protéica conoci- 
do ahora como "Kwashiorkor". Esa descripción del 
doctor Hinojosa apareció 67 años antes del trabajo 
de Williams2 quien en 1932 halló el síndrome en la 
Costa de Oro africana; al igual que Hinojosa, 
Williams señala su asociación con la dieta a base 
de maíz. La descripción del autor nacional es muy 
completa, ya señala alteraciones hepáticas en- 
contradas en autopsia. Otro mexicano, José Pa- 
trón Correa en 1 90B3 en Mérida, describe un mal de 
la infancia llamado "culebrilla" que atribuye a defi- 
cientealimentación. Lasdescripcionesde Hinojosa, 
Williams y Patrón son iguales, pues se trata del 
mismo padecimiento. Hinojosa en 1865, Patrón en 
1908, Williams en 1932. Todo ello fue sintetizado 

de admirable manera por el insigne pediatra mexi- 
cano: doctor Federico G ó m e ~ ~ , ~  en su magistral y 
clásico trabajo sobre desnutrición. El hallazgo del 
trabajo de Hinojosa fue hecho por el doctor Silves- 
tre Frenk."as descritas son primicias mexicanas 
que honran a nuestra medicina. 
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Estudios sobre fisiología del hombre en la altitud 
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El trabajodel médico francés León Coindet, que 
vino a México como médico del ejército francés y 
quien apoyó a Maximilianode Hasburgo publicado1 

en la Gaceta Médica de la Academia Nacional de 
Medicina, es uno de los primeros estudios sobre la 
vida humanaen laaltitud; Coindet estudió lasvaria- 
ciones de la frecuencia respiratoria en las alturas. 
Coindet publicó a su retorno a su patria una obra 
completa sobre las condiciones médico-sanitarias 
de México, obra muy rara y que por desgracianose 
puede encontrar en México. Una monografía muy 
seria, detallada acerca de las características de la 
vida del hombre en la altitud, se publicó en México 
en 1899, escrita por los doctores Alfonso Herrera y 
Daniel Vergara Lepe.' Fue escrita en francés, no 
obstante que fue editado en México; es un esplén- 
dido y completo estudio que mereció la distinción 
de una Medalla Especial otorgada por el prestigia- 
do Instituto Smithsoniano de Washington, en el 
concurso Hopkins celebrado algunos años antes 
de la edición, en 1895. 

Es una minuciosa descripción del ambiente en 
la altitud, de la fisiología y de la antropometría de 

los moradores del altiplano mexicano y de otras 
regionescon similarescondiciones; son notables y 
dignos de mención loable los estudios gráficos 
originales de la actividad respiratoria y circulatoria 
en las alturas; también resaltan muy atinadamente 
la influencia de la presión barométrica sobre la 
fisiología y la antropometría en la altitud. 

Este notable estudio fue de los primeros y más 
serios trabajos sobre la vida humana, la fisiología 
y la antropometría en las alturas. Posteriormente 
se han hecho trabajos similares en México, en 
Perú, Colombia, Suiza Denver y Bolivia. 

La monografía laureada de los doctores Alfonso 
Herrera y Vergara Lope, es una notable primicia, 
médica mexicana. 
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