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Tuve el gusto de revisar esta cuidada edición de 
573 páginas que intenta cubrir una necesidad lar- 
gamente sentida. Un texto que enfoca la ciencia de 
la nutrición hacia aspectos relativos a la práctica 
medica. He compartido por largo tiempo con algu- 
nos de los autores, la preocupación por la limitada 
enseñanza que de la nutrición se hace en las 
Escuelas y Facultades de Medicina. El quehacer 
médico, casi invariablemente, tiene encuentros co- 
tidianos con varios aspectos de la Nutrición; sin 
embargo, la educación escolarizada y no esco- 
larizada se preocupa poco por la preparación de los 
profesionales del equipo de salud en esta área.' La 
Fundación Mexicana para la Salud junto con la 
Asociación de Escuelas y Facultades de Medicina 
han encabezado un largo esfuerzo para que se 
incluya en los curricula de los establecimientos de 
enseñanza medica, la materia de nutrición. Ambas 
instituciones han realizado acciones concretas di- 
rigidas aformar y capacitar docentes en tal discipli- 
na. Parte de ese esfuerzo fue la edición del texto 
que aqui se comenta. 

El libro esquivaen su formato la manera tradicio- 
nal de describir en los primeros capitulos, las de- 
finiciones y aspectos básicos de la materia. Con el 
sabio propósito de no asustar al lector, los coloca 
en la última sección. Repasa los aspectos relevan- 
tes de la nutrición durante el ciclo de la vida, para 
posteriormente enfocarse a la nutrición del indivi- 

duo enfermo. Algunos capítulos merecen ser nom- 
brados, por que a mi gusto son los más sobresa- 
lientemente logrados, entre ellos los titulados: Los 
alimentos y la dieta, Desnutrición energetico- 
proteínica, Enfermedad diarreica y nutrición, y Nu- 
trición de la mujer adulta. Algunos capitulos, para 
serjusto los menos, caen en la manida muletilla de 
reducir la nutrición a recomendaciones die- 
toterapéuticas. Otro par de excepciones son capi- 
tulos que ofrecen información tan rancia, que cla- 
ma por un mejor esfuerzo de actualización de sus 
autores. El balance general que me planteé al fina- 
lizarsu lectura, es el de un muy buen libro que llena 
ampliamente el propósito de informara profesiona- 
les de la salud acerca de las bases científicas que 
dan fundamento a la nutrición moderna. Pero no se 
limita aello, discute las aplicaciones que se derivan 
de estos conocimientos relativas a los individuos 
sanos y enfermos. No puedo dejar de mencionar el 
particular placer que tuve al disfrutar de las ilustra- 
ciones, tan exquisitamente escogidas para enca- 
bezar cada capitulo. Estas son reproducciones de 
los grandes de la pintura mexicana, Rivera, Herran, 
Remediosvaro, Tamayo, Pachecoentreotros. Parte 
importante fue la selección de las obras, pero la otra 
igualmente importante correspondió a la calidad 
editorial. Notengo duda de que esta será la primera 
de muchas ediciones de un libro que se convertirá 
en un clásico en la literatura médica nacional. 
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