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Resumen 

El termrno 'don7rnoncln cerebrn1"sugrere que tino 
de los hennsfirros es lmder y el otro sirbord~nndo. srn 
embnrgo, lo donunnncrn cerebral con respecto n todns 
lnsjirnciones pslqtircos. se do con menos freczrencrn de 
lo que podrrn sirponerse 

Entre los jiinclones en los que se nmnrfiestn ln 
donunnncm cerebrnl, ln mcisnotnble enelserhumnno es 
lnpreferencrn mnnunlpnrorenliznr nchvrdndes momces 
ASI, Ins personas se denomrnm drestrns o zurdns sln 
embargo la knternhzncron de drchnsjijirnciones se hnlln 
entremezclndn con evrdencrn de brlnteralrdnd y una 
gran cnntidnd de dclrestros presentan zurderío oculto 
Poro obtener datos esfodis/lcos de preferencia mnnunl 
en Inpoblncron inexrcnna se renllzo irnn encuesta n 300 
esh~drnntes universrtnrros y se encontro a 275 d~estros, 
de los cztoles solo fireron coi?firmndos 144 con pruebas 
cornplementnrrns. y 26 zurdos en los que solo S fueron 
confirmndos Estos dntos opoym 10 hrpotesrs de que ln 
lnternlizncrón pnrcral es n7Os comun que lo totnl 

Palabras clave zrrrderrn. dominonao cerebrnl 

Casi siempre se habla del cerebro como si fuera 
una sola pieza pero en realidad son dos piezas 
separadas: el hemisferio izquierdo y el hemisferio 
derecho conectados directamente por el cuerpo 

Summary 

The term "cerebrnl dominnnce" riiggests thot one 
hemrsphere~slendernndtheothersiibordrnnre. however, 
cerebrnl domrnnnce concernrng nll psychrcjiintrons I S  

less frequent thnn we coiild suppose 
Among tbefimctrons In whrch cerebrnldominnnce ir 

mnnfestedthe mostnotorroris rs /he mnntinlpreference 
Thus nccordrng to the hnnd beingusedforgenernl motor 
nchvitres the persons nre nnrned rrgbt-hnnderv or left- 
hnnders, nevertheless people are less lnternlrzed thnn 
we could slippose, nnd most nght-hnnders mqr have 
hrdden le@-bandedness In order to obtorn some dntn on 
thrs s~rbjecf rn Mexrcnnpopzrlnhon, a sfudj~ wns done rn 
300 unrversi@ st~idents Of the 275 right-hmders only 
144frrlfilled the requlrements to qunllfi os such ofter 
performing the complementnry tests, 25 leji-hnnders 
cnme to n mere nmolint of 5 The dntn md~cnte tbnt 
portrnl lnternlrznt~on 1s more frequent ihon totnl 
Internhzntron 

Key words: le$-hnndedness, cerebrnl dominante 

calloso que es un grupo de axones que conforman 
la comisura más voluminosa del cerebro. 

En condiciones normales, los dos hemisferios 
se encuentran en estrecha comunicación por me- 
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dio del cuerpocalloso yfuncionan juntoscomo una 
unidad coordinada. Así, la mitad Izquierda recibe 
los mensajes y los envía a la mitad derecha y 
viceversa. Sin embargo algunas pruebas que se 
empezaron a reunircon respecto a los hemisferios 
cerebrales, dieron evidencia de que no son equi- 
valentes del todo sino que existe dominancia de 
uno de los hemisferioc.l, 2. 3,4 

Los hallazgos clínicos y anatómicos de Paul 
Brocassobreel lenguaje hablado, fueron decisivos 
para llamar la atención sobre la asimetria del 
cerebro humano. 

Después de él, muchos investigadores dedica- 
ron sus trabajos al tema de dominancia cerebral, 
termino que sugiere que un hemisferio es domi- 
nante y otro es subordinado o automático. Dado 
que el hemisferio izquierdo es muy Importante en 
la producción y comprensión del lenguaje en la 
mayoria de los seres humanos, ha sido designado 
como el hemisferio dominante y el hemisferio 
derecho como el menor o subordinado, aunque, 
como ahora se sabe, tiene sus propias funciones 
especiales e Incluso puede procesar 

Se ha encontrado evidencia anatómica funcio- 
nal y conductual que apoyan el hecho de que 
ambos hemisferios no son duplicados idénticos. El 
hemisferio izquierdo usa una forma más analítica 
verbal y lógica, mientrasque el hemisferio derecho 
usa una forma más gestáltica, inductiva, en la que 
se da más realce a las cualidades espaciales del 
ambiente.3 4, 7, 

Existen diferencias anatómicas entre los dos 
hemisferios las cuales pueden Indicar dominancia 
cerebral y especificarla lateralización. La asimetría 
anatómica más notable en la corteza cerebral es la 
correspondiente a la superficie superior del lóbulo 
t e m p ~ r a l . ~ ~ , ~ ' , ~ ~  El plano temporal izquierdo deesa 
área fue de mayoramplitud en el 65% de cerebros 
adultos examinados por Geschwind y sus colabo- 
radores,13 11% un plano temporal más ancho en el 
derecho y 24% restante no mostraba diferencias. 
La longitud del borde del plano temporal fué 3.6 + 
1.0 cm. en la izquierda y 2.7 + 1.0 cm en la 
derecha.l3. 14, Estas asimetrías pueden ser 
observadas en los fetos tan pronto como las 
circunvoluciones son reconocibles, lo que sugiere 
que las asimetrias anatómicas para la dominancia 
del hemisferio izquierdo en el lenguaje se estable- 
cen durante el último trimestre de vida fetal.12 La 

cisura de Silvio es más larga y está más horizon- 
talmente situada en el hemisferio izquierdo que en 
el derecho tanto en los cerebros de los adultos 
comoen los cerebrosde IOS~~~OS.','', le La longitud 
promedio en el hemisferio Izquierdo es de 83.6 
mm. en tanto que en el derecho es de 73.4 cm. 
para los individuos diestros.' El lóbulo frontal dere- 
cho es mas grande que el izquierdo. 

También hay asimetrias en el tamaño de los 
ventriculos laterales que pueden ser demostradas 
por técnicas computarizadas así como, al inyectar 
aire en los ventrículos como en la 
pneumoencefalografía y la ventriculografía (estu- 
dios con aire). Las asimetrias ventriculares han 
sido relacionadas con la preferencia manual. En 
los diestros el astaoccipital izquierdadel ventriculo 
lateral es más larga en el 60% de los casos, y el 
asta occipital derecha sólo en el 10%. El 38% de 
los zurdos y ambidíestros tienen un asta occipital 
izquierda más larga mientrasque el 31 %tiene más 
larga el asta occipital derecha.15 

Otra asimetria anatómica importante es la 
decusación de la vía piramidal la que primero 
ocurre en la pirámide izquierda para los diestros y 
en la derecha para los zurdos.ig 

La dominancia absoluta respecto a todas las 
funciones psiquicas se da con menos frecuencia 
de lo que puede suponerse y muchas personas 
manifiestan solamente una dominancia parcial y 
desigaal a las diferentes  funcione^.^ 

En el ser humano la asimetria más evidente es 
la preferencia por el uso de una u otra mano. La 
gran mayoría de seres humanos usa su mano 
derecha para escribir y realizar otras actividades 
manuales. Hay estudios que colocan la incidencia 
del uso de la mano derecha en un 90%. La 
preferencia manual no parece establecerse sino a 
partir de los primeros 7 meses de edad. 

Los estudios para comprobar que la zurdera no 
es un fenómeno heredado no han sido concluyen- 
t e ~ . ' , ~ ~  La probabilidad de que dos padres diestros 
tengan un hijo zurdo es de 0.02; se eleva a 0.17 si 
uno de los padres es zurdo y a 0.48 si ambos lo 
son.1° Sin embargo, la preferencia manual depen- 
de fundamentalmente del factor ambiental, tanto 
en el hogar como en la escuela.20 

En un tiempo los padres y maestros prohibían 
a los niños el uso de la mano izquierda para 
escribir. Durante este período la frecuencia de 
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zurdos en la población de Estados Unidos era de 
sólo 2.1%; la cual se elevó a 11% cuando se les 
permitió a los nirios utilizarla mano que prefirieran, 
quedando claro que el ambiente puede ejercer un 
impacto sustancial en la asimetría por lo menos en 
lo que se refiere a la mano que se usa para 
e~cr ib i r .~ La incidencia de zurdos entre mellizos es 
aproximadaments de20°h, el dobledela encontra- 
da en la población común.'0 

Existe una serie de pruebas para determinar 
zurdera parcial u oculta, ejemplos de ellas son: 
entrelazar las manos, cruzar los brazos, presionar 
las manos, uña del meñique más ancha.2' Porotro 
lado la posición que adopta la mano al escribir 
brinda Información útil respecto de cual de los 
hemisferios controla el habla y el lenguaje; la 
posición invertida o de gancho significa que el 
hemisferio del habla es ipsilateral respecto de la 
mano preferida y la posición no invertida indica 
una dominancia hemisferica contralateral de la 
mano preferida.22,23 

El propósito de esta comunicación es presentar 
las cifras de frecuencia de individuos diestros y 
zurdos y casos de zurderia oculta como indicador 
de dominancia cerebral en un grupo de población 
mexicana. Para ello se Ilevó a cabo una encuesta 
que se aplicó a estudiantes universitarios de la 
UNAM 

Material y métodos 

La encuesta se realizó en 300 estudiantes, 150 
hombres y 150 mujeres, cuyas edades oscilaron 
entre 19 y 27 años. Todos los que participaron en 
la encuesta fueron elegidos al azar. La encuesta 
se Ilevó a cabo por una misma persona (A.S.R.) 
con el fin de que fuese homogénea. El cuestiona- 
rio aplicado se muestra en el Cuadro l. 

En el Cuadro I apartede losdatos deedad, sexo 
y vocación profesional se incluye la preferencia 
manual: diestro o zurdo. Se incluyó también el 
antecedente de problemas neurológicos y10 len- 
guaje, ya que es bien sabido que la zurderia se 
puede establecer de manera compensatoria a 
problemas de la motricidad voluntaria en la extre- 
midad superior derecha, por lesiones del hemisfe- 
rioizquierdo sufridas durante el periodo ~er ina ta l .~~ 

Cuadro l. 

Edad: Sexo: 
Carrera: 
Preferencia manual: Diestro Zurdo 
Padecio problemas neurológicos y10 Lenguaje: si no 

Actividad Derecha izquierda 
Recortar con tuera 
Lanzar la pelota 
Patear la pelota 
Enredar hilo 
Ensartar aguja 
Ver con telescopio 
Contestar tei6fono 
Aplaudir 

Posición de la mano al escribir: invertida (gancho): No invertida 

Derecha Izquierda 
Entrelazar manos 
Cruzar brazos 

Derecha izquierda iguales 
Una del meflique mas ancha 
Presionar manos 

Zurdos en la familia: Si No Cuantos: 
MamB Papa Hermano(a) Otro: 

En el mismoCuadro I se incluveron una serie de 
pruebas complementarias a la preferencia manual 
tales como: recortar con tijeras, lanzar la pelota. 
patear la pelota, enredar hilo, ensartar aguja, 
aplaudir, contestar el telefono y la preferencia 
ocular. Estas pruebasserán Útiles para determinar 
zurderia parcial u oculta de acuerdo como lo 
describen otros auto re^.^,^' 

Resultados 

Diestros vs zurdos. Se identificó el uso de la 
mano derecha en 275 estudiantes y en 25 la mano 
izquierda. Sin embargo, la aplicación de pruebas 
complementarias para establecer la dominancia 
cerebral2' mostró (Cuadros II y III) discrepancia 
con la preferencia manual. En los Cuadros Ill y lllA 
se ilustra con detalle cuáles pruebas fueron las 
aplicadas y la relación de estos resultados con la 
preferencia manual. 

La prueba de dominancia ocular en los 300 
sujetos fue positivaderechaen202 y ladominancia 
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izquierda en 98. La prueba de dominancia para 
entrecruzamiento de brazos fue positiva derecha 
en 109 la cual constituye el 36% del total de la 
muestra; la prueba fue positiva para dominancia 
izquierda en 191, lo cual corresponde al 64% 
restante. La prueba de entrelazamiento de las 
manos fue prácticamente equivalente, 158 para 
dominancia derecha y 142 para la izquierda; nu- 
méricamente muy por debajo de lo esperado den- 
tro de la frecuencia del uso de la mano derecha. La 
prueba de inclinación de presión palmar y la 
dimension mayor en lo ancho de la uña del meñi- 
que, dieron resultados dudosos ya que hubo 190 
casos en los que la fuerza palmarresultó igual para 
ambos lados y las medidas de la uña del meñique 
fueron principalmete subjetivas de acuerdo con la 
0bse~a~ iÓn  hecha por el investigador (A. S. R.). 
Esta última prueba complementaria requiere me- 
dición exacta. 

( Cuadro II. Dominancia cerebral 1 
Relación diestro-zurdo = 11 : n = 300 

Diestro manual 275 
Diestro con pruebas 1 44 
Zurdo manual 25 
Zurdo con pruebas 5 

( Cuadro III. Dominancia cerebral, grupo completo 1 
Dominancia Derecha izquierda Iguales 

Manual 275 25 
Ocular 202 98 
Entrelazar manos 158 142 - 
Cruzar brazos 1 09 191 
Fuerza palmar 86 24 190 
Una del menique 192 55 53 

Los antecedentes familiares de zurdería se 
investigaron en los encuestados haciéndoles las 
preguntas directamente sobre la preferencia ma- 
nual enfamiliareszurdosque incluían papá, mamá, 
hermanos, tíos, primos, sobrinos y abuelos (Cua- 
dro IV). 

De los 275 diestros, 104 informaron tener fami- 
liarescon preferencia manual izquierda. El análisis 

deesteinforme indicólosiguiente: hubo untotal de 
159 familiares zurdos subdivididos en 108 hom- 
bres (h) y 51 mujeres (m), de esos 159 correspon- 
dieron a padres 11 (8 h, 3 m); a hermanos 55 (32 
h, 23 m); tios20 (12 h, 8 m); primos 57 (45 h, 12 m); 
sobrinos 14 (10 h, 4 m); abuelos 2 (1 h, 1 m). 

Cuadro IIIA. Dominancia cerebral 

Diestros Zurdos 
Dominancia Derecha Izquierda iguales Derechalzquierda Iguales 

275 - - - 25 - 
190 85 - 12 13 - 

Entrelazar 
149 126 - 9 16 - 

Cruzar 
brazos 98 177 - 11 14 
Fuerza 1 
palmar 107 21 147 5 
una del 
menique 180 52 43 12 7 6 

f \ 
Cuadro IV. Dominancia cerebral, antecedentes familiares 

Diestros Zurdos 

Sujetos encuestados 275 25 
Suletos con familiares zurdos 104 14 
Familiares zurdos reportados 159 (h 108, m 51) 23 (h 18, m 5) 
Padres 11 4 
Hermanos 
Tios 
Primos 
Sobrinos 
Abuelos 

Entre los 25 zurdos solamente 14 reportaron 
tenerfamiliares con preferencia manual izquierda, 
esto incluyó un total de 23 (18 h, 5 m). De estos 23, 
correspondieron a padres 4 (3 h. Im); hermanos 7 
(5 h, 2 m); tios 6 (4 h, 2 m); sobrino 1; primos 2; 
abuelos 3. 

Discusión 

El resultado de las pruebas complementarias 
debe analizarse cuidadosamente ya que estas 
pruebas han sido establecidas como determinan- 
tes y confirmatorias de zurdería. Sin embargo, en 
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la muestra que aquí se estudia las pruebas com- 
plementarias dan, en general, resultados total- 
mente discrepantes, algunas (cruzar los brazos) 
numéricamente predominantes para dominancia 
cerebral opuesta a la preferencia manual (Cuadro 
11). 

Entre los 275 sujetos con preferencia manual 
diestra hubo solamente 144 que fueron confirma- 
dos por las pruebas complementarias, los restan- 
tes 131 mostraron erráticamente preferencia de 
pruebas cornplementarias para zurdería. 

En el caso de los 25 sujetos que tuvieron 
preferencia manual zurda solamente 5 confirma- 
ron la zurderia con las pruebas complementarias, 
los restantes 20 mostraron signos de dominancia 
diestra. Estos hallazgos pueden ser Interpretados 
de dos maneras. Para el caso de los 275 diestros 
habría que admitir que en aproximadamente 50% 
existe una zurdería oculta; pero el análisis de cada 
una de estas pruebas complementarias'no confir- 
ma tal posibilidad. 

El análisis detalladode cada una delas pruebas 
complementarias indica que las diferentes prue- 
bas aplicadas varían entre sí numéricamente ha- 
blando (Cuadro 111). 

En los 275 diestros, la dominancia ocular resul- 
tó derecha para 190 sujetos e izquierda para 85; 
en esta prueba algún defecto o enfermedad de los 
ojos (miopía, estrabismo) pudo influir en la prefe- 
rencia de usar uno u otro ojo. En la prueba de 
entrelazar las manos 149 colocaron arriba el dedo 
pulgar derecho y 126 el izquierdo. Este hallazgo 
puede indicar un fenómeno de aprendizaje más 
que un fenómeno de dominancia. La prueba que 
resultó más errática fué la de cruzar los brazos 
para la cual 177 sujetos diestros cruzaron el brazo 
izquierdo por arriba y solo 98 cruzaron el brazo 
derecho por encima del izquierdo. Este hallazgo 
indica que la mayoría actúa en esta prueba como 
sifueranzurdos y seríala prueba con lacual podría 
hablarse de que existe zurdería oculta que no es 
confirmada con los hallazgos de las otras pruebas. 

La fuerza palmar fue dificil de determinar, así 
147 sujetos de los 275 diestros no presentaron 
más fuerza en una u otra mano, 107 mostraron 
mayor fuerza palmar en la mano derecha y 21 en 
la mano izquierda. Esta prueba debe descartarse 
ya que a voluntad es fácil que los sujetos varien el 
resultado de ella. La uña del meñique fué más 

grande en la mano derecha en 180 sujetos, en la 
izquierda52 y 43 no mostraron diferenciasvisibles 
en cuanto al ancho de la uña. Esta prueba es 
también poco confiable ya que como antes se dijo, 
la apreciación fue subjetiva y no se hicieron medi- 
ciones precisas. 

Con lo que respecta a los 25 sujetos con 
preferencia manual zurda, el hecho de que 20 
presentaron signos de dominanciaderecha podría 
indicar que se trata o de zurdería falsa o de 
"destreza oculta". 

En la prueba de dominancia ocular 12 presen- 
taron dominancia para el ojo derecho y 13 para el 
izquierdo. Al entrelazar las manos 16 presentaron 
dominancia izquierda y 9 derecha. Al cruzar los 
brazos 11 cruzaron el derecho por arriba y 14 el 
izquierdo. En la prueba de fuerza palmar en 17 
sujetosno hubodominancia, 5tuviemn dominancia 
derecha y 3dominancia izquierda, datos totalmen- 
te discrepantes con lo esperado. 

La prueba que resultó más errática en el grupo 
de los individuos zurdos fue la de la anchura de la 
uña del meñique, que fue positiva derecha en 12 
casos, positiva izquierda en 7 y 6 sujetos no 
presentaron diferencias en cuanto al tamaño. El 
detalle de cada una de estas pruebas muestra lo 
errático de los hallazgos tanto en las pruebas de 
dominancia ocular como el entrecruzamiento de 
manos, y solamente el entrecruzamiento de bra- 
zos dió discreta predominancia hacia la zurdería. 

Conviene afiadir que entre los 25 zurdos sola- 
mente2 mostraron patrón deescriturade "gancho" 
(invertida) y los restantes 23 escribieron de la 
misma manera que los diestros. Este hallazgo 
también hace suponer que muchos de nuestros 
sujetos zurdos son zurdos auténticos a pesar de 
los hallazgos erráticosde las pruebas complemen- 
tarias. Este hecho también confirma lo reportado 
por otros autores.22, 23 

Se puede concluir de lo anterior, que las Ilama- 
das pruebas complementarias para confirmar la 
preferencia manual no son confiables y quizádeba 
recurrirse a otras pruebas más precisas con ese 
propósito, porejemplo, el estudio electroencefalo- 
gráfico o los estudios moríométricos de resonan- 
cia magnética y tomografía axial computarizada. 
Este tipo de estudio ya referido por otros autores4. 

l6 no se llevó a cabo en el estudio presente 
pero se planea hacerlo en el futuro próximo. 
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Porloque se refierea la herencia delazurderia, 
el resultado de los estudios que aquí se reportan, 
indica que la preferencia manual izquierda está 
muy lejos de ser un fenómeno hereditario y si. en 
cambio, señala que el ambiente familiar influye de 
manera determinante. Es probable que por eso en 
el estudio de Chamberlainlo hubo mayor 
prevalencia de zurdos cuando ambos padres eran 
también zurdos, ya que los vástagos al observar la 
preferencia manual de los padres tienden a imitar- 
la. 

En el trabajo de Alfonso Escobar-lzquierd~~~~~la 
frecuencia de zurdera resultó muy baja en la 
muestra estudiada, a pesar de que en la muestra 
se incluyeron casosen los cualeserade esperarse 
que existiera un número mayor de sujetos con 
preferencia manual izquierda compensatoria a 
problemas neurológicos, que hubiesen afectado 
la motricidad voluntaria en el hemicuerpo derecho, 
durante la etapa en que se establece la preferen- 
cia manual. Las cifras encontradas entre 2322 
pacientes fue de 1.1 % y entre 300 estudiantes 
universitarios sólo el 2% (Cuadro V). 

Cuadro V. Frecuencia de zurdos* en varias series 1 
Autor Número de sujetos Zurdos (%) 1 
Ogle 2 W O  adultos 8.5 

87 629 escolares 8.0 
8 264 estudiantes 15.7 

Clark 1 273 estudiantes 139 
Baldwln 10.4 
Lev~ 15.3 
Satz 1 400 retrasados mentales 17.8 
Escobar 2 322 pacientes 1 1  

300 estudiantes 2.0 
Silva/Escobar 300 estudiantes 8.3 

' modificado de Escobar et al. 1 

En el estudio aue aaui se reDorta. la muestra de 
300 estudiantes "nivekitarioc'dió cómo resultado 
una población de preferencia manual izquierda en 
e1 8.3%. esto puede indicarqueen el transcurso de 
17 años se ha dado un incremento significativo de 
zurdos en la población mexicana joven. Es posible 
que este incremento se halle asociado a mejor 
tolerancia en las etapas de desarrollo temprano 

escolar a la preferencia manual izquierda que en 
el pasado reciente no se toleraba en la escuela 
primaria. Otra explicación posible es que la presión 
paterna o materna para el uso de la mano derecha 
también estuviesedisminuida en elambientefami- 
liar. No se puede descartar la posibilidad de que 
los resultados obtenidos en la muestra de 1978,20 
no haya sido suticientemente representativa y que 
los resultadosnofueron portanto, estadísticamente 
significativos. Sin embargo, los resultados que 
ahora se reportan indican claramente que la fre- 
cuenciadezurdosen relación con la población que 
es diestra, ha variado notablemente en los últimos 
años y tiende a acercarse a las cifras expresadas 
porotros autores en grupos de población diferente 
en otros paises (Cuadro V). 

En conclusión se puede decirque la muestra de 
población mexicana analizada en este estudio, 
muestra un mayor índice de preferencia manual 
zurda debido a las menores restricciones tanto en 
el ambiente familiar como en el social, que ante- 
riormente exigían y enfatizaban en el uso de la 
mano derecha para escribir. 
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