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Durante las ultimas décadas, el fenómenode la 
comunicación ha sido el promotor y el modulador 
de una infinita variedad de actividades humanas, 
quese realiza por medio de revistas, libros diarios, 
audiocintas y videos, en los que se escriben y 
relatan los más variados aspectos de laexistencia. 
De hecho, no existe área del conocimiento desliga- 
da de dicho fenómeno ni ajena a él.' 

A pesar de la creación de los instrumentos 
tecnológicos más elaborados para comunicarse, 
tales como satélites y computadoras, en el ámbito 
de la medicina, la revista y el libro médicos son el 
instrumento fundamental del progreso, y en ocasio- 
nes, el medio y fin del tal avance. 

~oanteriorocurre porque las revistas y los libros 
propician el diálogo entre el queescribe, el que edita 
y e¡ lector. ~ m b o s  están constituidos porconoci- 
mientos, y de acuerdo con lomencionado, su edición 
y difusión, permiten y estimulan al intercambio de 
ideas. Aceptando en particular que las revistas 
médicas hacen posible esa dualidad dedifusión de 
los conocimientos e intercambios de ideas, los 
problemas con relación en su diseño. su realización, 
su producción, sudivulgación y su adquisición, hacen 
indispensable que periódicamente se establezca 
un debate adecuado entre todos los que participan 
en su elaboración, a fin de mejorarlas para que de 
esta manera continúen siendo un factor de convi- 
vencia y de progreso intelectual, profesional y social. 

El proceso de generar, editar y publicar una 
revista médica, requierede una planificación y una 
selección cuidadosa de los trabajos o investigacio- 
nes que habrá de incluir; también necesita una 
elaboración meticulosa del texto que refiere los 
resultados de tales estudios. Para facilitar el inter- 
cambio de ideas, tanto en esta fase de producción 
como en el de la edición del artículo resultante, el 
autor y el editor se deben atener a fórmulas y 
convenios de carácter nacional e internacional. 
Finalmente, para que tal producto llegue al lector 
interesado en el momento oportuno, son necesa- 
riasunadistribución y promoción adecuadasdelas 
obras así presentadas. 

En los últimos años, se han llevado a cabo 
diversos intentos para evaluar las revista médicas 
que se publican en M é x i c ~ . ~  Tales evaluaciones 
han tenido objetivos varios, pero sobre todo, han 
pretendido establecer sus índices de calidad para 
mejorar el apoyo que se les brinda, y con ello 
enriquecerlas y ampliarsu difusión. 

Durante el VI1 Congreso de la Academia Nacio- 
nal de Medicina celebradoen la ciudad de México, 
se desarrolló paralelamente a las actividades del 
mismo, una Feria del Libro, dentro de la cual se 
efectuó un simposium con la participación de dife- 
rentes especialistas en el área de autoría, edición, 
publicación y difusión de las revista médicas de 
México. 
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En tal evento, se discutieron aspectos sobresa- 
lientes con relación a los problemas que confrontan 
los editores mexicanos para mantener la vigencia 
de las revistas médicas que publica, y principal- 
mente para darlas a conocer o hacerlas llegar en 
forma regular fuera de los grandes centros de 
trabajodel paísy delosconfinesdeés'te, permitien- 
doasíque losconocimientosde la ciencia médica. 
que tienen su origen en nuestro medio, trasciendan 
el ámbito local y se difundan internacionalmente. 

Las conclusiones principales del simposium 
forman la parte medular del presente informe. 

En primertérmino se estableció que existe una 
deficiencia importante, para su valoración, en el 
aporte de artículos enviados a las revista médicas 
mexicanas. Esto obedece a falta de interés por 
parte de investigadores y autores mexicanos para 
enviar sus trabajos a las revistas nacionales. 

Entre las causas de tal anomalia. destacó el 
hecho de que organismos tales como el Conacyt, 
el Sistema Nacional de Investiaadorese incluso las 
propias instituciones de salud, en donde segeneran 
un significativo gmpo de trabajos para publicar, con- 
ceden escasovalor curricular a su aparición en las 
revistas médicasmexicanas, inferioralqueconfieren 
a losartículoseditadosen revistasde&ros países, 
enespecialenaquéllas reaistradasenel IndexMedicus. 
Sin embargo, no todos l i s  autores e investigadores 
mexicanos pueden publicar en tales revistas. 

Se debe considerar que dichas revistas requie- 
ren trabajos de calidad extraordinaria, los que para 
su elaboración, necesitan infraestructura econó- 
mica, espacios, laboratoriosy un equipode trabajo 
complejo. Para tal fin tambiénsedeberán tomaren 
cuenta los problemas y lasdificultades con relación 
a la exactitud y la calidad literaria de la traducción 
del trabajo asíelaborado 

De lo anterior se concluye que un porcentaje 
muy pequeño de investigadores y de equipos de 
trabajo del país, logren publicaren dichas revistas. 

Porotra parte, en ocasiones los requerimientos 
editorialesde las revistas médicas mexicanas tam- 
bién son difíciles de cumplir a veces se equiparan 
a los propuestos por las revistas médicasextranje- 
ras. Ellocontribuyeaún másal desalientode auto- 
res e investigadores nacionales y a su renuencia 
para publicarsus trabajosen las revistas mexicanas. 

Todo lo antes expuesto constituye parte de la 
explicación acerca del escaso numero de trabajos 
enviados para su revisión editorial y su publicación. 
¿Que hacer a este respecto, con base en las 
premisas anotadas? Probablemente lo más impor- 
tante sea reglamentar y uniformar los requisitos 
editoriales de las revistas médicas mexicanas y 
equipararlos con los de las revistas que tienen 
difusión internacional. Paraello habrá queconside- 
rar las adaptaciones y modalidades propias de 
nuestra idiosincrasia, cultura y condicionesde tra- 
bajo, así como elevar su valor curricular. 

Dicha situación depende, sobre todo, de los 
organismos e instituciones ya señalados. Ya se 
mencionó que dichos organismos, al calificar con 
mayorvalorlasedicionesen publicacionesextran- 
jeras, desprecian la calidad de las revistas 
mexicanas y limitan en cierta medida, la participa- 
ción de los autores nacionales. 

Otro aspecto comentado durante la presente 
sesión, fueel relacionado con la habilidad de auto- 
res e investigadores para expresaradecuadamen- 
te sus ideas y el resultado de las investigaciones, 
así como de los estudios que pretenden dar a 
conocer. Loanterior seconcluyóquees un proble- 
ma con raíces profundas. Arranca desde la adqui- 
sición de los conocimientos elementales, pero so- 
bre todo, se relaciona en particular con las escasas 
posiblilidadesderecibiruna preparaciónadecuada 
para planificar y efectuar las investigaciones clíni- 
cas o básicas que el quehacer médico genera de 
manera continua. Se estableció que tal tipo de 
preparación, sólo ha sido proporcionada en forma 
propositiva a un grupo pequeño de individuos, en 
las escuelas de medicina o en los centros de 
entrenamiento clínico o de formación de investiga- 
dores en el país. Se concluyó además que los 
esfuerzosque actualmentese realizan poraumen- 
tar el número y la calidad de los investigadores 
nacionales, deberán incrementarse. 

Alrededor de este problema se debe tomar en 
cuentaque notodo hombredeciencia, aunquesea 
el más brillante en su área, posee la capacidad para 
expresaradecuadamente sus ideas. Ello depende 
de un adecuado conocimiento del idioma y de la 
utilización lógica y eficaz de las reglas literarias 
para expresar con claridad sus pensamientos. 
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EsteúItimoproblemaseiniciadesde la prepara- 
ción elemental del estudioso; se relaciona con su 
gusto por la lectura, no sólo de libros técnicos y 
cientificos, sino también de la literatura nacional y 
universal queennquece lavida y proporciona prestan- 
cia, claridad ysolvenciaallenguajehablado y escrito. 

Resolver lo anterior escapa a todo comité o 
comisión que lo aborde en el nivel profesional. Se 
trata de un problema cuya solución sólo puede 
vislumbrarse a largo plazo y como consecuencia 
de los planteamientos relacionados con la forma- 
ción de las nuevas generaciones de educandos. 

Otras conclusiones obtenidas en la participa- 
ción de los diferentes miembros de la mesa de 
discusiónfueron: 

La necesidad de que haya coritinuidad en la 
edición de las revistas médicas del país. Su apari- 
ción irregular les resta valor frente a los lectores 
hacia los cuales está dirigida. 

Para cada una deberán determinarse cuidado- 
samente el formato y el contenido. Ambos deben 
adaptarse a las circunstancias económicas de la 
revista de que se trate y del tipo y número de 
lectores a los cuales se espera que llegue. 

Se consideró importante poder contar nueva- 
mente con un comité de editores de las revistas 
médicas mexicanas. En el pasado no muy lejano, 
existiótal tipodeorganismo, el que trabajódurante 
ciertotiempo y determinó algunos principios para la 
edición y publicación uniforme de las revistas mé- 
dicas nacionale~.~ Dicho grupo desafortunada- 
mentedesapareció, peroesdeseablesu reintegra- 
ción afin de encabezar nuevamente la soluciónde 
los problemas que se han mencionado. 

Este organismo deberá entre otras funciones, 
integrar el registro nacional de las revistas médi- 
cas, cuyo número actualmente se desconoce, al 
igual que el tipo de trabajos que publican. 

Contando con dicho directorio, el mismo orga- 
nismo podría establecer las normas para un arbi- 
trajeestricto perojusto, y al mismo tiempo, fomen- 
tar una distribución y difusión adecuada de las 
colecciones de las revistas médicas existentes. 

Para lograr que llegue a un mayor número de 
lectores, se propuso mejorar aspectos tales como: 

eldelacalidad desu impresión y publicidad; deesta 
manera, inclusiveaumentarsu costo y proponerel 
otorgamiento de un estimulo monetario a los auto- 
res potenciales de artículos por publicar. 

Hay queganarsea los lectores mexicanos. Para 
ello habrá que proponerqueen cada biblioteca del 
pais, se cuente con un exhibidor de revistas médi- 
cas mexicanas; establecer los contactos necesa- 
rios con escuelas y facultades de medicina de la 
nación, para promover la lectura de los trabajosde 
autores mexicanos y estimular la publicación de los 
articulas e investigaciones que hayan sido elabora- 
dos en las mismas, los organismos de salud, 
institutos de investigación, institutos y agrupacio- 
nes de diferentes especialidades. 

La tecnologia moderna ha facilitado mucho las 
posibilidades de publicarun artículo en forma más 
rápida y con una mejor calidad, porla facilidad para 
ceñirse al formato, a las normas y a los requeri- 
mientosde las revistas, loque agilizalaevaluación 
de los trabajos enviados para su revisión editorial. 

Por último también se propuso la conveniencia 
de implementarcursos deestadistica, redacción y 
metodologíade la investigación. asi comodeotros 
tiposencaminadosa mejorarla preparación de los 
autores e investigadores mexicanos, por medio de 
las sociedades, agrupaciones y colegios médicos 
del país. 

Es de esperar que las ideas y conclusiones de 
la presenta mesa de discusión, encuentre una 
difusión adecuada. Con ello se inician los pasos 
másconvenientes para mejorarlos problemasque 
existen en nuestro medio con relación en la comu- 
nicación de los logros de la actividad y del pensa- 
miento médicos nacionales. 
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