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INFORMACION ACADEMICA

Sesién solemne de recepcién de nuevos académicos

El dia 28 de junio de 1978 tuvo lugar estz sesion,
a la que asistieron como invitados de honor el doc-
tor José Laguna, Subsecretario de Planeacién, con la
representacién del doctor Emilio Martinez Manautou,
Secretario de Salubridad y Asistencia; el doctor Gil-
berto Flores Izquierdo, Subdirector General Médi-
co del Instituto Mexicano det Seguro Social, con la
representacidn  del licenciado Arsenio  Fareil Cubi-
llas, Director General del propio Instituto; el doctor
Guillermo Soberén, Rector de la Universidad Na-
cional Auténoma de México; el doctor Carlos Gual
Castro, Subsecretario de Asistencia y el ingeniero
Humberto Romero Alvarez, Subsecretario de Mejo-
ramiente del Ambiente de la Sectetaria de Salubridad
y Asistencia; el doctor José Vargas de la Cruz, se-
cretario de la Academia Mexicana de Cirugia, en
representacion del doctor Carlos Sienz Dominguez,
presidente de la propia Corporacién; asi como
también los presidentes de departamento de la Aca-
demia Nacional de Medicina, doctores Alfonso Alva-
tez Bravo, Luis Méndez, Edmundo Rojas y Rubén
Vasconcelos.

Ingresaron como académicos numerarios, los doc-
tores Hugo Aréchiga, Enrique Cirdenas de [a Pefia,
Guillermo Fajardo Ortiz, Jorge Fernindez de Cas-
tro, Abel Gonzilez Cortés, Juan Rafael Labardini
Méndez, Ignacio Méndez Ramirez, Xavier Palacios
Macedo, Federico Rhode, Ricardo Sinchez Martinez
y Jotge Manuel Velasco Alzaga. Como académicos
correspondientes, fueron admitidos los doctores He-
riberto Arcila, Lorenzo Duarte Zapata, Alfredo Feria
Velasco, Juan Manuel Malacara y Ricardo Quibrera
Infante. El académico numerario, doctor Pedro Ra-
mos, fue recibido como académico titular.

Hizo la presentacién de los nuevos académicos y
la descripcién de un resumen de su carrera, el doctor
Jotge Corvera Bernardelli, secretario general de la
Corporacién. La bienvenida a los nuevos académicos
estuvo al cargo del doctor Manuel Velasco Suirez.
Después de la entrega de diplomas y de las imposi-
ciones de veneras académicas a los nuevos socios, ha-
blé en nombre de ellos el doctor Jorge Manuel Ve-
lasco Alzaga. Los textos de los dos discursos figuran
a continuacién.
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DISCURSO DE BIENVENIDA A LOS ACADE-
MICOS DE NUEVO INGRESO, PRONUNCIADO
POR EL DOCTOR MANUEL VELASCO SUAREZ

Los anbelos transcurren del suefio a la conciencia y
los hombres en el pensamiento de Marx ban sofiado
durante largo tiempo con algo de lo que bastard que
obtengan conciencia activa para logrario,

La aspiracion es el sinico estado sincero del hombre
{Bloch).

La Academia felicita al doctor Pedro Ramos con su
reconocimiento, al concederie la titularidad académuca
después de cinco lustros de actividad productiva.

Sefores académicos de nuevo ingreso:

La Academia Nacional de Medicina me ha confia-
do el honroso encargo de brindarles la bienvenida y
expresarles la satisfaccién que todos sentimos por su
llegada.

La Academia representa un lugar de enlace para
experiencias cruzadas, foro para exponer recutsos in-
telectuales y casa de vinculaciones para que nuestra
cultura médica sirva a México.

Bienvenidos, no con el saludo hegeliano del ave de
Minerva que despliega las alas por su entrada aqui
esta noche, sino con el canto de esperanza en las pri-
meras horas de esta aurora.

En sus afanes de superacién, el médico encuentra
todos los dias que la meta esti més alli de sus anhe-
los inmediatos, comprueba que Jla ciencia y la tecno-
logia no son estiticas, sino que en algunos aspectos
marchan a pasos de gigante, impulsadas por la suble-
vacién de las necesidades o de la ahstraccidn utépica.

En forma concordante, las perspectivas del munde
cientifico se abren, exigiendo desarrollo y transfor-
maciones, cambios de actitud, acrecentamiento de co-
nocimientos y casi el gran salto a lo distinto. Sin creer
nunca que es posible saberlo todo. . .

Paul Dirac (Premio Nobel), en polémica con el
fisico-matemitico inglés Brandon Carter, acepta que
la ciencia descubre sin poder explicar la coincidencia
macronumeérica que, casi misteriosamente, nos esti to-
cando vivir. Cuando el universo ha alcanzado una
época en la que su edad es igual a 10%, exactamente
ignal al ntmero de fuerzas que mantienen unido al
itomo con las fuerzas de la gravitacidn. . . ;serd esto
consecuencia de la disminucién de la gravedad en
funcién del tiempo? ;y el incremento de poder elec-
tromagnético? ;v la causa del acrecentamiento de ra-
diaciones césmicas...? ;o el parte aguas de esta
existencia. . .7
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La relacién entre los seres humanos y el universo
ha sido preocupacién de tedlogos, fildsofos y cientifi-
cos de varias disciplinas, pero en la carrera de esta
sociedad sintética materialista en que vivimos, apenas
estamos reparando en la importancia del presente para
el future de la humanidad.

Los médicos tenemos ahora mis responsabilidad
que nunca. Debemos resucitar los valores del espiritu
y todos, pero sobre todo los de mis talento, han de
lanzarse osadamente al palenque de la investigacién
biolbgica, como hizo Don Santiage Ramén y Cajal
cuando decfa: “mi fuerza fue el sentimiento patrié-
tico; mi norte ¢l enaltecimiento de la toga universita-
ria; mi ideal aumentar el caudal de ideas circulantes
por ¢l mundo, granjeando respeto y simpatia para
nuestra ciencia, colaborando, en fin, en la grandiosa
empresa de descubrir la naturaleza, que es tanto como
descubrirnos a nosotros mismos. ..”

El medio en que vivimos no es ajeno a nuestra de-
dicacion académica y debemos entenderlo mis para
cumplir mejor nuestros propésitos médicos y preser-
var fa salud.

Afortunadamente, con renuevos antropolégicos, han
sutgido las ecociencias para estudiar distintos aspectos
del ambiente, incluyendo el uso y conservacién de la
tierra, el agua, los minerales, el deterioro de los eco-
sistemas, los ciclos de produccién de nutrimentos, la
agricultura, demografia y el potencial positivo para el
cambio social, pero nuestro México no podra hacer lo
que debe si no crea su propia tecnologia e impulsa
la investigacién cientifica en grande. Ningin pafs
puede triunfar en el colonjalismo y menos en la de-
pendencia intelectual.

El hombre se busca a si mismo y encuentra el
apoyo de los demis en corporaciones, sociedades y
organismos moralmente evolucionados, en cuyo seno
pueda desenvolverse, encontrar comprensién y estimu-
lo para organizarse y producir; sin embargo, no sélo
debe ser la ciencia y €l progreso de la técnica lo que
interese al profesional que desea alcanzar altos niveles
académicos, sino el mejor entendimiento de la inten-
cion final.

Parece que el médico, cuando logra ingtresar 2 una
corporacién cientifica como ésta, siente que corona
una etapa de Iucha, alcanzando reconocimiento social,
tal vez para contribuir en algo o con mucho a la su-
peracién de las ciencias médicas que en México em-
plezan a ser una institucién de prestigio respetable,
a pesar de la paralela ola de censuras a nuestras uni-
versidades y el aparente retroceso cultural.

Se pretende encontrar aqui el mejor encauzamiento
de la competencia propia y de la coordinacidn, para
alcanzar la eficacia y sumar esfuerzos para la gran ca-
rrera de la medicina y para la solucién de los proble-
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mas de salud; v esto debe alcanzar la mayor resonancia
en el cerebro de nuestros nuevos académicos, para que
a pesar de la importancia del colectivismo cientifico,
conserven su independencia intelectual, sin cuya ga-
llardia podria dafiarse al hombre, obligindolo, quiza,
a meterse mds y mis en una especializacién cuyas dis-
ciplinas aporten buenas perspectivas parciales, pero
olviden la naturaleza de la materia, los origenes del
universo, la insurgencia de la vida y la presencia
del hombre bajo Ia luz perdurable de la mente y del
espiritu.

Después, es facil caer en la fiebre de las comuni-
caciones cientificas y publicaciones reiteradas, como
para dejar constancia de haber estado mis que de ha-
ber sido, convirtiéndose en un fin para aquéllos que
tienen como lema aquél de “publicar mucho y rectifi-
car después”. Considérese que el niimero de publica-
ciones cientificas y técnicas en el mundo pasa de
50 000 por afio. Lo que, como cualquier otro exceso,
casi es una proliferacién autodestructiva, ya que es
mucho miés dificil hacerse oir por un inalcanzable
nimero de canales, A cambio, mucho de lo que se
publica tiene poco valor, pero aplasta a los que toda-
via, con paciencia, estin venciendo las dificultades in-
herentes a la delicada metodologia de la investigacién
cientifica.

Se esti corriendo el riesgo, también, de que una
generacién de jovenes talentos, con todo su potencial,
se deje llevar por la corriente del “equipo” que tra-
baja bajo diversas ptesiones, para que resuelva estos
o aquellos problemas y respalde “'soluciones™ propues-
tas por plataformas politicas, culturales y econdémicas
que casi se constituyen en grupos de poder extracien-
tifico, 0 muy cientificos, pero de coalicién con em-
presas quimico-farmacéuticas y fuerzas transnacionales.

La ciencia es una autoridad; sin embargo, cotre
el riesgo de mantener intereses menores si no es
fuente de satisfaccién moral para servir a los demds.

La arrogancia, por otra parte, de trabajar en un
vacio social, podria acarrear el escepticismo popular
sobre la supuesta infabilidad de los cientificos. (1)

Esta mis que centenaria Academia Nacional de
Medicina, profundamente arraigada en la estructura
intelectual, social y econémica de México, esti cons-
ciente del dramatismo en el que todavia vive nuestro
pueblo frente a los problemas de salud, como impla-
cables fatalismos de la historia. Preocupada por lo
poco que hemos alcanzado, principalmente en el cam-
po, a pesar de muy valiosos esfuerzos del sector
plblico, que no por diferentes dejan de tener méritos,
convoca a ustedes para actualizarla en su inconformi-
dad y poder ser més eficaz en su responsabilidad de
asesoria del Gobierno de Ia Republica.

Es cierto que algunas enfermedades han dejado de
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ser azote cotidiano, que otras pueden evitarse y que,
muchas mis, pueden tratarse con mejores efectos; que
la expectativa de vida es mayor. . . Pero la realidad es
que la biologia misma parece no avanzar al paso de
la fisica, gracias a cuyas investigaciones y adelantos
se ha modificado el aspecto del munde y nuestra vi-
sién del universo, diseminando sus beneficios en mu-
chos aspectos de la vida diaria, al disponer de una
tecnologia que nos ha dado los televisores y las com-
putadoras. El solo cuestionamiento de la naturaleza
del itomo y su ntcleo condujo al descubrimiento de
la fisibn y de la fusién, credndose un reinc subnuclear
fascinante y una enorme cantidad de subproductos, de
los que la medicina esti sirviéndose. Sin embargo,
s6lo la biologia podria explicar algunos de los miste-
rios cosmolégicos y microfisicos, alli donde no ha
logrado Ia fisica su coherencia filoséfica, con los prin-
cipios antrdpicos por los que puede demostrarse que
nada en el univetso es superior a la vida misma.

Las consecuencias sociales negativas de la tecnolo-
gla estin a la vista y su aplicacién mas cientifica en
medicina trae consigo retos peligrosos, como en ciertos
experimentos en que el material genético es transfe-
rido de un organismo a otro, entre los secretos de
gabinete que ya teme el pueblo, pensando que no hay
moral en la ciencia,

Esta salutacién de bienvenida no pretende ser ad-
monitoria. Pero la Academia quiere hacerles sentir a
sus nuevos miembros el placer estético de vivir su pri-
mera inmersién en ¢l campo de la totalidad del hom-
bre, que nos importa tanto en su salud como nos
aflige en su enfermedad. Este sefialamiento substancial,
de conciencia humanistica, es prerrequisito esencial que
se supuso en posesién de ustedes para el mereci-
miento de esta recepcién. Después de poseer este co-
nocimiento, podrin ustedes desarrollar maltiples ex-
pectaciones, que ya siendo emocionalmente respetables,
alcanzarin propdsitos intelectuales mejores. Pero en
las tareas generales de trabajo veamos juntos a la na-
turaleza en la esencia y substancia de la humanidad,
mis que en la satisfaccién particular de la experiencia,
especializada en la fragmentacién del hombre en-
fermo.

Entre los once distinguidos profesionales que con
la representacién de importantes ramas del conoci-
miento médico, llegan hoy a esta Academia como
miembros numerarios, y los cinco nacionales cotres-
pondientes, seleccionados de entre muchos, habra al-
gunos que por su gran dotacién de talento y muy
entiquecido ADN, con menores esfuerzos han alcan-
zado esta meta y tal vez, los menos, conozcan a Ho-
mero en la satisfaccion de su propia Odisea. Ojala
que ninguno sienta nunca las angustias de Telémaco
y menos la euforia artificial que puede generar la dro-
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ga del triunfo.

Estamos viviendo, aun sin desearlo, la gran revolu-
cién del conocimiento. Knhns ha abierto un nuevo
capitulo en la concepcién de los paradigmas cientifi-
cos y su transformacién o substitucién por nuevas ad-
quisiciones. Habremos cambiado paradigmas en el
entendimiento del dolor, pero la humanidad sigue su-
friéndolo con la misma indefinible intensidad de
siempte,

Se descubre ahora que el cerebro y la hipéfisis con-
tienen y elaboran substancias que actitan como la mot-
fina y Ia heroina, provocando la gran revolucién de
hipdtesis acerca de lo que es el dolor, cudl es su con-
trol, los problemas de la adiccién v nuevos derroteros
en el campo de “enfermedades sagradas” como Ia
epilepsia y de la salud mental.

Los cientificos han legado a una encrucijada: si
las endorfinas natural y normalmente estin presentes
en el cuerpo humano, jcudles son sus receptores y
cuindo y por qué éstos no actan en los enfermos
atormentados por el sufrimiento, las penas y el dolor?

El fascinante descubrimiento de la integracién de
funciones cerebrales relativas a la emocion, el com-
pottamiento, el aprendizaje y la mis elevada actividad
intelectual, en relacién con aminoicidos y péptidos;
neurotransmisores, inhibidores en la mayor parte del
cerebro pero con efectos estimulantes en el hipocam-
po, han abierto un nuevo horizonte hasta para sugerir
que el efecto de la misma acupuntura es méis hormo-
nal que neurolégico, provocando la produccién de en-
dorfina hipofisiaria, que gana el acceso al dolor en las
neuronas de la medula espinal, que experimentalmen-
te puede ser bloqueada por naloxone, nulificando su
accibn analgésica.*

Y ahora se especula acerca de la posibilidad de que
las endotfinas, con otras de sus consecuencias cere-
broquimicas y endocrinas, jueguen el papel mis im-

* Para aislar una hormona natural ¢ neurotransmisor,
la fisica y la quimica de la membrana celular juegan un
papel capital. Usando téenicas trazadoras con substancias
radiactivas convencionales, ha sido posible comprobar en te-
fido viviente que otra substancia antagonista a los opiceos
como es la naloxone, de la misma estructura quimica que
la morfina, puede bloquear los receptores ocupando el sitio
de la endotfina. Naloxone es antagonista especifica, capaz
también de bloquear otro péptido cerebral, la encefalina. Se
descubre ahora una muy cercana relacién entre las beta-
lipotropinas, entre las que estd l2 endorfina y la corticotro-
fina, tan involucrada esta Gltima en los estados de streis y
el miedo 2 las explosiones demogrificas.

El papel de estos hallazgos y la comprobacion de que esta
misma morfing natural producida en el cerebro puede pro-
ducir dependencia a la manera del opin, han puesto de ma-
nifiesto que el hipotdlamo, con la pituitaria y las hormonas
tiroideas, intervienen activamente en los graves problemas
de la adiccién v los sindromes de [a abstinencia.
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portante en sus interferencias con el 4cido gamma-
aminobutirico, en la epilepsia y draméticamente, en
los complejos problemas de las psicosis mayores, como
la esquizofrenia.

Los paradigmas cientificos en medicina estdn cam-
biando y en astronomia, la explicacién de los cambios
del clima y el “control” de las fuerzas de la natura-
leza. Quisiéramos también que perdieran inspiracién
las tragedias y las guerras y haya paz y concordia en-
tre los hombres.

Hacemos votos por el respeto a la vida y por los
progresos constantes de la ciencia en bien de la hu-
manidad. Que el esfuerzo de los nuevos recipienda-
rios de las insignias académicas encuentre aqui su mas
legitima ocupacién y con ella la clinica y la inves-
tigacién sobre la concepcién més amplia del hombre
y la vision mds generosa de la medicina. ;Que esta
nueva savia vigorice la vida productiva de nuestra
Corporaci6n!

PALABRAS DEL DOCTOR JORGE MANUEL
VELASCO ALZAGA, EN REPRESENTACION DE
LOS ACADEMICOS DE NUEVO INGRESO

He recibide una sencilla y sincera nota de felicita-
cién de un amigo, con motivo de mi admisién a esta
honorable Academia. Con este amigo y compaiiero,
expresidente de esta Corporacién, el doctor Silvestre
Frenk, tuve la oportunidad de colaborar en uno de
los primeros trabajos que sobre las manifestaciones
psicoldgicas de la desnutricién en el nifio se han rea-
lizado en México y cuyos resultados fueron publicados
en el Boletin Médico del Hospital Infantil de México
y comunicados en este recinto hace poco mas de 20
afios por el doctor Federico Gémez Santos, también
expresidente de la Academia. Otros colaboradores de
dicho proyecto, también son distinguidos académicos:
los doctores Rafael Ramos Galvin y Joaquin Cravioto
Muiioz.

Aquel trabajo me dio un temprano privilegio que
tuvo doble significado: disfrutar el aprender del saber
de mis compafieros y amigos y cultivar su amistad
solidaria hasta la fecha. Ello me llené de gratitud que
hoy se reitera y afirma, al ser distinguido con este
reencuentro con maestros, amigos y compafieros.

A nombre de mis compafieros de nuevo ingreso,
concreto y extiendo el sentimiento de gratitud a los in-
tegrantes de la Academia Nacional de Medicina, que
nos reciben hoy solemnemente, lo cual nos conmueve
e impulsa a continuar por el camino elegido hace
afios.

Rindo tributo en esta ocasién, a la devocién de
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quienes depositaron en nosotros su saber y su fe y
su lealtad al afin de curiosear y descubrir en las
causas del malestar humano. Concretando también,
rindo tributo al doctor Pedro Ramos, quien simboliza
al maestro generoso y hoy recibe merecido homenaje.

Admiro en mis compafieros la actitud de perseve-
rancia que les ha merecido justamente llegar aqui con
honotes, asi como admiro también en ellos la fuerza
que hace resistir las maltiples seducciones que se ofre-
cen en el sendero del ejercicio de la medicina, puesto
que han preferido la via dificil, constante, pero plena
de oportunidades de satisfaccién humana, que rara-
mente se producen en otras disciplinas.

La lista de sentimientos y actitudes que compatto
con mis compafieros de ingreso: gratitud, devocidn,
fe, amistad, lealtad, curiosidad cientifica, perseveran-
cia y fuerza, estaria incompleta si no agregara dos
de los muchos ingredientes necesarios para lograr la
plenitud en la orgullosa tarea del quehacer del médi-
co: rebeldia y generosidad.

Rebeldia ante la injusticia y la ignorancia, ante el
dogma y la arbitrariedad. Esto es lo que ha caracte-
rizado a los grandes médicos que han enriquecido el
conocimiento en la historia de la medicina,

Existe una profunda semejanza entre el médico y
el artista creativo, entre el cientifico y el labrador.

Permitanme hacer una reflexién, que deseo compar-
tir con todos ustedes en esta ocasién propicia.

Somos como aquel campesino de mi tierra que te-
nia las manos vacias; que amaba a la tierra; su tietra,
que en realidad era toda la tierra.

Amaba a la gente que habitaba esa tierra y cada
vez que la amaba se enriquecia, aunque siempre con-
tinuaba con las manos vacias.

Amaba principalmente a ciertas gentes: sus gentes,
como él les decia, Y cada dia habia mas gentes en
esa tierra, pero cada dia sus gentes parecian ser menos
numerosas. Y cuando alguna de las otras gentes des-
truia a una de sus gentes, sus manos vacias se crispa-
ban de rabia y en su impotencia para cobrar venganza,
lo tnico que hacfan era labrar la tierra haste lasti-
marse y ella, siempre generosa, le contestaba con
frutos y flores. Era un hombre rico. Era un hombre.
Erz un labrador que nunca se cansaba de sembrar,
porque estaba llenc de rabia.

Parecia estar esperando algo: una especie de mila-
gto, o una especie de libertad. Era como si lo hubie-
ran sentenciado a solamente labrar la tierra, sin poder
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expresar en ninguna otra forma su rabia.

Y el milagro llegd.

Algunas gentes tuvieron fe en sus manos vacias,
que podian sembrar la tierra y asi, tener frutos y
flores y arboles que también podian ser amados por
sus gentes,

Y algunas gentes pensaron que ese labrador tenia
razén. Y entendieron que en vez de destruir con
rabia a las otras gentes, se dedicara a sembrar su tierra.

Y el milagro llegé.

Porque ese labrador recuperd la fe en sus manos
vacias. Y perdi6 la rabia. Y recupeté la fuerza. Por-
que se convencié de que tenia la razén, la cual estuvo
ahi siempre: en sus manos vacfas y en su amot a la
tierra v a sus gentes y a los frutos de su tierra,

Y comenzé a sembrar otra clase de semillas: ideas.

Y enconttd que algunas gentes hacian suyas esas
ideas que también daban frutos, otra clase de frutos:
pensamientos.

Y ese sembrador descubrié que cuando sus ideas
eran tomadas por otras gentes, en lugar de perder
algo suyo, se encontraba cada dia més rico, lo que le
alegraba tanto, que surgian en €l cada dia mis ideas
que sembrar. Y asi encontté lo mis preciado y caro
de toda la tierra: se encontrd a si mismo.

Ya sin rabia. Libre. Y sin miedo a perder la ra-
z6n que siempre habia estado alli: en sus manos va-
clas, que tenian el poder de sembrar con amor en la
tierra y en sus gentes.

Y entonces disfrut, al ver las flores y los frutos
y los 4rboles y las gentes y al saber que las ideas
seguian multiplicindose en sus gentes.

Los sentimientos que nos animan a los académicos
de nuevo ingreso, se acompafian de una actitud com-
prometida, en justa resonancia ante Ja distincién que
hoy recibimos.

Comprometida con nuestros compafieros seres
humanos.

Comprometida con nuestros compafietos médicos.

Comprometida con quienes desean aprender de no-
sottos, aunque nos critiquen cuando estamos equi-
vocados.

Comprometida con los valores y las virtudes huma-
nas que se oponen a la amargura y a la impotencia.

Comprometida con la lucha permanente de la pro-
fesién médica contra las causas del injusto sufrimiento
humano expresado en la enfermedad.

Y comprometida con la verdad.
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