INFORMACION
‘ ACADEMICA

Discurso pronunciado por el Dr. Isaac Costero, Presidente saliente de la Academia
Nacional de Medicina, durante la Sesién Solemne de apertura de labores del
CVI Ano Académico, el 12 de febrero de 1969,

La presidencia de la Academia Na-
cional de Medicina proporciona una
posicién muy adecuada para contem-
plar panoramicamente aquellas facetas
de la vida médica que mas nos inte-
resen. Por lo que particularmente me
concierne, he prestado atencién espe-
cial a la vida interna de la Academia
misma, al medio profesional en el que
se desarrolla y al papel que representa-
mos en la educacién continua de los
médicos en el pais.

No hace muchos afios, un ilustre an-
tecesor mio en el puesto que hoy aban-
dono y cn ocasion semejante a la
presente, vela con pesimismo las activi-
dades académicas de sus dias y se in-
clinaba a pensar que, en tanto las so-
ciedades de especialistas médicos se
multiplicaban rdpidamente y adquirian
inesperado auge, la Academia langui-
decia de modo que sus sesiones se veian
cada vez menos concurridas, en forma
que parecia inminente e inevitable su
completa desaparicién. Como pronto
fue notado por sus sucesores, la reali-
dad consistia en que la Academia, co-
mo toda actividad humana, debia re-
novarse de acuerdo con los cambios en
el ambiente cientifico y

social. En efec-
to, esta nuestra agrupacién, y en ritmo

hasta entonces paulatinamente progre-
sivo, tendia a conservarse como un ni-
cleo aislado, con ciertos ribetes aristo-
craticos en el mejor sentido de esta
palabra, feudo sélo abierto para unos
pocos consagrados en la medicina me-
xicana por su mucho saber, demostrado
a través de largos afios de actividad
profesional. Al mismo tiempo, la comu-
nidad en general seguia curso contra-
rio: las diferencias de clases y de nive-
les iban reduciéndose a grandes pasos
y la proporcién de jévenes llevaba un
ritmo répidamente ascensional; estos
jovenes, ademads, tenian acceso facil a
los nuevos conocimientos cientificos, en
rapidisimo progreso, en particular ague-
los que se relacionan directamente con
la Medicina y que, por exigir una muy
marcada especializacién, escapaban a
la comprensién de los consagrados, los
cuales pasaban, en consecuencia, del
pedestal de una gloria bien ganada, al
objeto de las criticas razonables de la
juventud estudiosa. Pero la Academia
reaccioné en forma adecuada: abrié
sus puertas a la multitud v demostré
su confianza en los jévenes trabajado-
res de la nueva Medicina; en muy po-
cos afios sus actividades se multiplica-
ron, derruyd decididamente su torre de
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marfil y salié6 a campo raso para cum-
plir allf sus propésitos con la amplitud
v la libertad que exigian los tiempos
nuevos. El resultado fue inmediato y
revivificador. Hoy la Academia esta
formada por un amplio nimero de
trabajadores de la Medicina en plano
de produccién, que realizan con entu-
siasmo y sobreactividad sus tareas cien-
tificas y que comunican a los actos
académicos sus arrestos juveniles. Los
intereses individuales, aun siendo no-
bles y generosos, se amoldan sin vaci-
lar a los de la Corporacién, con el resul-
tado de que la Academia labora sin
tropiezos en un camino recto y despe-
jado que la conduce hacia las metas
mis elevadas y deseables.

Si algin comentario quisiera hacer-
se sobre las actividades académicas
actuales, podriamos decir que el pro-
grama anual ordinario aparece sobre-
cargado: de una parte, la organizacién
de las sesiones de los miéreoles resulta
laboriosa a causa del exceso de traba-
jos; ain siendo muy estrictos en el bre-
ve tiempo que puede concederse a cada
actuante, muchas de las sesiones sobre-
pasan el tiempo que los Estatutos asig-
nan para ellas. Por otra parte, y como
consecuencias ingratas de tan excesivo
trabajo, debe restringirse la presenta-
cién de comunicaciones extraordinarias,
atn procedentes de los propios acadé-
micos: no tenemos tiempo destinado a
recibir adecuadamente a nuestros hués-
pedes distinguidos; y las sesiones con-
juntas que estipulan nuestros Estatutos
deben realizarse los viernes, en forma
de reuniones extraordinarias; y asi co-
mo las sesiones normales tienen una
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sistencia de académicos y de piblico
muy satisfactoria, en las sesiones extra-
ordinarias no ocurre lo mismo, colo-
cando a la Academia en situacién desai-
rada frente a nuestros invitados.

La administracién de la Academia
no es ficil ni puede hacerse sin dedi-
carle tiempo y esfuerzo. Para mi, co-
mo Presidente, ha resultado llevadera
gracias a la dedicacién y a la experien-
cia del Sr. Secretario General, el Dr.
Carlos R. Pacheco, cuyas cualidades de
iniciativa razonada, laboriosidad inago-
table, amplio sentido de comprensién,
rectitud en los juicios y lealtad inque-
brantable a la Academia han permitido
que todos los asuntos del afio hayan
sido cursados y resueltos adecuada y
oportunamente. El trabajo de oficina
concomitante es también abundante y
de trascendencia; me complace consig-
nar aqui que en manos de la Srta.
Leén se ha realizado fluidamente y con
precisién. El Vicepresidente, Dr. Luis
Sanchez Medal, con sus atinados con-
sejos; el Tesorero, Dr. Hernando Guz-
man West, ocupdndose de atender el
trabajo del contador; y el Secretario
del Interior, Dr. Radl Contreras que
ha llevado puntualmente las actas de
las sesiones, han contribuido con sus
constantes aciertos a la buena marcha
de la mesa directiva que me ha tocado
presidir, por lo que debo darles las
gracias mads sinceras.

Entre las actividades estatutarias de
la Academia durante mi presidencia
destaca la organizacién de nuestro Se-
gundo Congreso. Confieso a ustedes
que esta responsabilidad cayé sobre mi
sin preveerla y constituyé la preocupas
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cién méas absorbente de las que me
correspondieron por mi cargo. Afortu-
nadamente el resultado fue satisfacto-
rio y, quienes tuvimos sobre nosotros
la responsabilidad principal, quedamos
complacidos de la respuesta que los
sefiores académicos en lo particular y
el medio médico general dieron al
evento. Pero justo es sefialar que en
una proporcién dominante al halagiiefio
resultado se debié a la actividad per-
sonal y al interés individual puestos sin
limites y con gran acierto en los tra-
bajos de organizacion encomendados al
Vocal Ejecutivo, Sr. Dr. José Laguna,
v al Secretario General, ya antes nom-
brado. Por supuesto que los restantes
miembros de la comisién desarrollaron
actividades sin las que el Congreso no
hubiera podido realizarse, en especial
en las facetas especificas de que cada
uno de ellos se hizo cargo. A todos mi
agradecimiente amistoso y cordial.
Desde otro punto de vista, considero
que las relaciones de la Academia con
la profesion médica del pais son muy
buenas y exactamente las que podrian
descearse. A ello contribuyen eficaz-
mente las sesiones conjuntas, los semi-
narios fordneos y las jornadas médicas
nacionales. Sin embargo, pienso que
estas tres actividades de colaboracién
no reciben todavia la respuesta general
que cabe esperar de ellas. Las sesiones
conjuntas, como ya he apuntado antes,
deberfan realizarse en miércoles, como
las sesiones ordinarias, aunque nuestro
programa  obligatorio se redujese en
forma proporcional. Considero muy im-
portante que las Sociedades Médicas
del pais, asi como los institutos, hospita-
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les y clinicas, colaboren gn plano prac-
tico con nuestra Academia; de tal
colaboracién sélo pueden esperarse be-
neficios irremplazables para todos los
médicos. A los scminarios fordncos y
también en cierto modo a las jornadas
médicas, asisten menos profesionistas de
los que podria obtener en ellas insus-
tituibles beneficios; quizd aqui el pro-
blema no sea de organizacién, la cual
me parece excelente, sino més bien de
promocion.

Por lo que se reficre a los problemas
de la educacién médica, la Academia
constituye un pivote fundamental que.
quizd, atn no ha sido debidamente
aprovechado. El adiestramiento médi-
dico se inicia en la Universidad, en
marcha paralela con el desarrollo de
la personalidad del estudiante, de mo-
do que en sus aulas aprendemos a va-
lernos a nosotros mismos y nos eman-
cipamos progresivamente de nuestros
maestros. La Universidad cumple su
cometido especifico cuando recibe gru-
pos de estudiantes agrupados en torno
a los profesores, y los transforman en
individuos capaces de acompafarlos
en el trabajo y colaborar con ellos. En
¢l momento que un graduado de la
Escuela de Medicina entra a formar
parte del equipo médico de un hospi-
tal como interno o como residente, de-
be saber aprovechar al miximo las ex-
periencias a las que se verd sometido.
Las opiniones que escuche, las confe-
rencias a las que asista, los cursos
superiores en los que tome parte, le
serviran de gran ayuda; pero el ni-
cleo de sus conocimientos, sin el cual
no pedrd aprovechar ni esas ni ninguna
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otra informacién, nacerd de su propia
experiencia cuando la Universidad le
haya preparade debidamente para ello.

Es opmnién general que la Univer-
sidad no debe retener a los estudian-
tes que acuden a ella para obtener un
titulo profesional mds tiempo que el
necesaria para establecer los cambios
en la actividad mental a que acabo de
referirme. Se entiende que la promo-
cion de tales cambios se hard ensefidn-

doles al mismo tiempo los conocimien-

tos indispensables para que los jévenes,
al recibirse de médicos, estén en con-
diciones de tomar parte activa en la
prictica hospitalaria o en el ejercicio
profesional. Esta tltima idea es contra-
ria a la imperante hace 40 afios, cuan-
do se aceptaba que el médico seria
tanto mejor cuanta mds amplia fuese
su educacién humanistica. La idea an-
sicue siendo cier-

tigua, por supuest
ta; pero los conocimientos indispensa-
bles para poder entrar a trabajar en un
centro hospitalario, con mas motivo.
para poder ejercer privadamente la
profesién médica, han aumentado en
extensién y en variedad de forma que
no resulta posible y se manifiesta como
exigir una educacidn
los profesio-

antiecondmico,
polifacética para todos
nistas.

Durante la educacién
de los futuros médicos, el criterio do-

universitaria

minante en cuanto a programas, prue-
bas de capacitacién, técnica de la
ensefianza, etc., debe ser el del maes-
tro; se entiende que el estudiante
inicia sus conocimientos profesionales
guiado por expertos en la materia v
que  éstos son  los responsables  del
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resultado. Conviene insistir que, du-
rante el periodo universitario, importa
el método de ense-
fanza encaminado a hacer madurar
la mente de los alumnos, que el con-
tenido detallado de los programas; di-
otras palabras:
conocimientos es

mds desarrollar

cho en st adquirir
nuevos importante
para el alumno universitario, lo es
mucho més aprender a proporcionarse-
los por si mismo, desarrollando su ca-
pacidad de juicio y eliminando al pro-
fesor como elemento indispensable, va
que el alumno, al graduarse, quedara
sin tutela entregando a su propia res-
ponsabilidad y obligado a transformar
la informacién a su aleance en cxpe-
riencia 1til, permanente y bien coor-
dinada.

Por lo dicho hasta ahora, se com-
prende que en clinicas y hospitales debe
establecerse clara diferencia entre sus
actividades en la ensefianza de estu-
diantes universitarios y su papel como
fuente de informacién para los médicos.
Cada Escuela de Medicina debe dispo-
ner de un Hospital de Clinicas espe-
cialmente organizado para cubrir las
necesidades en el adiestramiento a gru-
por de futuros profesionistas: alli se
imparten clases regidas por programas
preestablecidos v refrendadas por exa-
menes. segln las tacticas genuinamente

universitarias. La informacién al per-
sonal médica es una actividad en todo
diferente, que debe disociarse de la an-
terior y que no necesita de ninguna
planeacién especial. Consiste en que
cada médico, no importa su antigiiedad
en la profesién, debe estar en permac
nente contacto con sus colegas pProsi-
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mos o lejanos, y recibir de todos ellos
los conocimientos que necesita para re-
solver sus propios problemas clinicos.
La necesidad de este constante inter-
cambio de conocimientos y de opinio-
nes es tan importante, que los hospita-
les modernos disponen de televisién en
circuito cerrado para que las consultas
entre colegas vecinos se hagan sin pre-
via cita ni traslados u otras pérdidas
de tiempo. Una concentracién de gran
utilidad dentro de tales consultas per-
manentes la constituyen las sesiones
anatomoclinicas y reuniones similares,
que tan buena aceptacién han tenido
en todos los servicios clinicos. La infor-
macién por intercambio personal entre
los médicos es el medio mas econémico,
fécil y eficaz para la llamada educacién
permanente del profesionista, y en ella
es donde la Academia de Medicina
ayuda en forma decisiva v trascen-
dental.

Ya se que los problemas méds comu-
nes, para cuya solucién la consulta in-
mediata entre colegas es de gran ayu-
da, son en su mayoria de naturaleza
practica y se refieren a obtener infor-
macion sobre los Wltimos adelantos en
el diagnéstico o en el tratamiento de
las enfermedades; tales consultas tienen
su sede natural en el hospital mismo y
se refieren a un simple cambio de im-
presiones entre diferentes espec

tas.
Pero hemos dicho hace unos minutos
que, por lo caudaloso y cambiante de
tales conocimientos, meollo de la pro-
fesion médica, desde la Universidad nos
vemos obligados a constrefiir la ense-
fianza obligatoria a los hechos de apli-
cacién diaria en la profesién; sin em-
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bargo, el médico tiene intimo contacto
con casi todas las facetas de la vida
humana y debe enfrentarse al hecho
de que no hay dos enfermos idénticos,
en forma que no puede actuar como
una computadora, sino como un cere-
bro cuyo rendimiento mejora con la
cantidad y la calidad de los conoci-
mientos que maneje. Por éstas y otras
razones, muchos médicos sienten el de-
se0, a veces imperiosa necesidad, de
entender mejor, partiendo de sus raices
cientificas mds profundas, los conoci-
mientos que practican durante su tra-
bajo.

Desgraciadamente la ciencia moder-
na no sélo es muy complicada y exten-
sa, sino que usa lenguajes y otros me-
dios de expresién, tales como férmulas
matematicas, conceptos filoséficos y re-
presentaciones graficas, de oscuro sig-
nificado para los no iniciados en las
respectivas especialidades; la necesidad
de manejar varios idiomas y la disper-
sibn de los escritos correspondientes
constituyen otros obsticulos importan-
tes por los cuales, los deseos de infor-
macién bdsica por parte de la mayor
parte de nuestros colegas se frustran a
menudo. Pienso que es la Academia la
entidad més adecuada para proveer el
tipo de informacién cientifica al que
me estoy refiriendo.

Por razones practicas, tal informa-
cidén sobre conocimientos para médicos
presentada a alte nivel no debe diri-
girse a la totalidad, ni siquiera a la
mayoria de los profesionistas, sino que
queda restringida a los decididamente
interesados en recibirla y aprovecharla.
Entiéndase claramente que aqui no se
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trata de educar ni de ensefiar obligato-
riamente, tomando estos términos en su
sentido més rigido, sino de proporcio-
nar informacion seleccionada y de pri-
mera mano a quienes voluntariamente
desean complementar y dar mixima
solidez a conocimientos cientificos ya
adquiridos y de los que tienen su pro-
pia experiencia. Debe tenerse en cuen-
ta que quiencs requieren la informacién
a la que nos referimos no sc van a ini-
ciar con ella en un determinado campo
de la ciencia, y que el encargado de
proporcionar los conocimientos no ac-
tlia como maestro, sino como consultor.
Por tales razones, como debe suceder
con actividad  informativa
destinada a graduados universitarios,

cualquier

quiencs deben decidir la naturaleza de
la informacién, el modo de proporcio-
narla, su extension y limites, y tedos sus
restantes caracteres son los que requie-
ren la informacién, no el informante, y
los trabajos conjuntos entre unos y
otros deben tener el cardcter de cola-
boracién en mesa redonda,

Promoviendo tales actividades, ia
Academia no s6lo es un cuerpo consul-
tor de nuestro Gobierno, sing un en-
lace entre los médicos que luchan por
perfeccionarse vy las fuentes mundiales
de informacién cientifica. Se compren-
de que cuando la Academia decide
reunir informacién sobre un tema de-
terminado, no serin sus miembros los
necesariamente encargados de propor-
cionar en forma directa los datos re-
queridos. Los académicos nos limitare-
mos a coordinar el contacto cientifico
entre los especialistas mds adecuados
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para el caso y los grupos de médicos
interesados en el tema.

He escuchado en frecuentes ocasiones
que los temas de naturaleza puramentc
cientifica, aunque sean aquellos en los
que se basan los conocimientos de apli-
cacién practica, reciben poca atencién
por parte de los profesionistas. Lsta
idea se basa probablemente en que los
temas respectivos, cuando se incluyen
como complemento de un cursp practi-
co obligatorio, reciben escasa atencién
por parte de los alumnos, resultan poco
aprovechados y hasta hemos llegado
al convencimiento de que tales temas
complican y dificultan seriamente el
buen resultado de dichos cursos. La
evidente necesidad de disponer de mé-
dicos con amplia preparacién bésica
v humanistica, se enfrenta al hecho de
que no es posible conseguirlo con todos;
pero decidamos que no podemos pa-
sarnos sin que tal preparacién integral
abarque a unos poces, entre los que
podamos escoger a quienes encargar
como dirigentes de la clinica, la ense-
fianza y la investigacién, niveles para
los cuales dicha preparacién es indis-
pensable.

Una experiencia frecuente que nos
puede orientar sobre la situacion real
cn el campo que estamos analizando,
nos la acaba de proporcionar nuestro
Segundo Congreso. Después de largas
meditaciones y de buscar muchos con-
sejos, decidimos hacer el Congreso al
nivel mas clevado posible; en términos
generales, no incluimos en él temas
clasicos de la clinica vy recomendamos
a todos los ponentes y coordinadores
que prefiriesen las presentaciones cien-
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tificas basicas, de informacién genui-
namente académica, a la exposicién de
aquellos hechos de aplicacién inmedia-
ta, objeto natural de la casi totalidad
de los demés congresos médicos. Debo
confesar que, hasta el Gltimo momento,
temi que la asistencia a nuestro evento
fuese demasiado reducida; felizmente
no fue asi y los hechos no sélo demos-
traron que los temas elegidos desper-
taron interés general y que su expo-
sicién resulté acogida con agrado, sino
que las sesiones fueron tanto més con-
curridas cuanto el tema a desarrollar
estaba mds lejos de la clinica clasica.
Por supuesto, desde la mesa directiva
del congreso hicimos con insistencia la
recomendacién de que los temas a pre-
sentar deberian ser comprensibles para
el nivel cultural del médico medio, sin
perder con ello su rigurosidad cienti-
fica, detalle en el que fuimos generosa-
mente atendidos.

Por todo lo dicho podemos manifestar
con satisfaccién que nuestra Academia
ha alcanzado un desarrollo adecuado y
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que enfrenta problemas intrinsecos y
nacionales para cuya solucion estd per-
fectamente capacitada, de modo que
debemos esperar legitimamente para
ella un futuro progresivo y brillante.
La presidente pasa hoy a nuestro com-
pafiero, el Sr. Dr. Luis Sinchez Medal,
un cientifico de laboratorio cuya tra-
yectoria profesional es bien conocida
por todos ya que ha alcanzado los mas
altos niveles. Para mi es una satisfac-
cién maés en este puesto, que hoy le en-
trego, dejar en sus manos una actividad
para la que estd perfectamente prepa-
rado y en la que con seguridad pondri
en juego sus energias juveniles, sus
ideas progresistas y su experiencia en
asuntos de organizacién,

Gracias a la cordial y amistosa acti-
tud de todos los miembros de la Aca-
demia, mis dos afios en la mesa direc-
tiva han estado libres de angustias y
llenos de satisfacciones. Termino mi
actuacién expresindoles por ello v por
el alto honor que me confirieron mi
agradecimiento mas profundo.



