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ra abordar al paciente de persona a
persona y no de persona a equipo mé-
dico.

En otra ocasién afirmamos y ahora
lo repetimos aqui, que la Medicina de
hoy tiene, como el clasico Jano, dos ca-
ras: por una parte la cientifica, que
cen sus téenicas avanzadas, parecidas
un tanto a la ingenierfa, mide, pesa,
evallia, experimenta y comprucha in-
mensa cantidad de datos espontaneos y
rebuscados; y por la otra la cara hu-
manista, psicolégica, afectiva, enfoca-
da hacia cada persona en particular y
dispuesta a servir y a amar. Ya Alexis
Carrel, a pesar de ser un cientifico,
afirmé que: “en el hombre importa mis
lo que no se mide que lo que se mide”

El médico de hoy debe conocer am-
bas caras; es indispensable para actuar
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inteligentemente y obtener la mayor
eficiencia en su terapéutica. Desgracia-
damente no es facil encontrar este tipo
de médico y por ello debemos luchar
con todas nuestras fuerzas para que se
entienda, desde la escuela hasta la prée-
tica activa, que el enfermo no es sola-
mente un diagndstico, sino antes y des-
pués de eso: “una persona”.
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COMENTARIO OFICIAL

Dr. Horacto JiNicu?

OS TRABAJOS que s¢ presentan en la

Academia Nacional de Medicina reile-
jan los avances y las tendencias méas ac-
tuales de la Medicina mundial y nacional,
Es natural, por ende, que se haya regis-
trado, en los 1ltimos afios, un gran aumen-
to en la proporcion de trabajos que son ¢l
fruto de la especializacién creciente, del
avance de la tecnologia y de los progresos
obtenidos en la comprensién de los meca-
nismos basicos responsables de la salud y
de la enfermedad,

1 Académico numerario. Instituto Nacio-
nal de la Nutricién.

Como consecuencia de todo ello, el médi-
co y su paciente tienen ahora, a su disposi-
cién, recursos de diagnéstico y tratamiento
que sobrepasan lo que hubiese podido ima-
ginar, hace apenas unos lustros, el mas
optimista profeta de la Medicina. Y, sin
embargo, todo ests progreso puede perder
mucho de su valor si el médico, convertido
en téenico y en especialista, no intenta,
simultineamente, conocer y entender a la
persona enferma,

Es interesante sefialar que, a la vanguar-
dia de la preocupacién por comprender
psicolégicamente al hombre enfermo, se han
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encontrado, sicmpre, médicos interesados en
el aparato digestivo, sea a nivel fisiolégico,
sea a nivel clinico, Diganlo, si no, nombres
como Pavlov, Cannon y Alvarez, No podia
ser de otro modo, ya que el aparato diges-
tivo, mezjor que ningdn otro aparato de la
economia, nos ensefia, a cada paso, como
sus funciones y su patologia dependen, con
extraordinaria frecuencia, de sus
cias emocionales,

Las relaciones estrechisimas existentes en-
tre el psiquismo y la enfermedad han sido
bien conocidas por los clinicos, en todos los

influy

sitios vy en todos los tiempos, Sin embargo,
su estudio sélo ha adquiride rango cienti-
fico en tiempos recientes, gracias al des-
arrollo de: a) técnicas para apreciar cuan-
titativamente los cambios en la funcién y
en la estructura ed los dérganos; b) métodos
proporcionados por la psicologia, el psico-
andlisis, la sociologia v otras ciencias de la
conducta, que nos han permitido compren-
der mejor al hombre sano y enfermo, inclus,
yendo la forma como surgen sus emociones
y maneja sus instintos, en continue chogue
con una sociedad rica en problemas, difi-
cultades, exigencias y contradicciones; ¢)
experimentacién en animales,

Gracias a la cooperacién armoniosa de
todas estas disciplinas ha surgido una com-
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prensién mejor del hombre sano y del hom.
El médico actual no puede
conceptos, ni menospreciar
estas téenicas, so pepa de verse limitada ne-
tablemente en su capacidad de entender y,
por ecnde, de ayudar.

bre enfermo,
ignorar estos

El campo de las interrelaciones psicoso-
mdticas, estimulante y fecundo como es, se
encuentra, sin embargo, lleno de puntos os-
curos y de interrogantes, Aceptamos, en
efecto, que los facteres psiquicos tienen par-
ticipacién  definitiva de los
estados patelégicos, pero desconocemos to-

en la génesis

davia cémao lo hacen, cudles son los eslabo-
nes en la secuencia de cambios psicofisicos
que van desde la emocién hasta la modifi-
cacién estructural; cudles son las relaciones
entre conflictos y emociones especificas, por
una parte, y perturbaciones especificas de
forma y funcion, por otra parte; ete.

Es légico que en un future proximo se
logren importantes progre:0os en este cam-
po, con el consiguiente ensanchamiento del
horizonte de la medicina, Trabajos como
los del Dr, Carlos Véjar Lacave contribui-
rdn a ello gracias a que, como el mismo
autor lo dice, exaltan la importancia supre-
ma de conocer, en verdad, a la persona
enferma,





