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COMENTARIO OFICIAL

Dr. Luis CasTeELAZO-AvAaLAl

0cos T6PICOs han concentrado tanto la
P atencién del mundo cientifico y atn del
profano en los dltimes afios como el de la
regulacién de la fertilidad a través de agen-
tes farmacologicos, Intereses de toda indole
se han asomado en grado variable al curso
del problema y esperan —unos con sensata
paciencia, con tensa avidez otros y muchos
con anhelos que colindan con la desespera-
cién— que la ciencia resuelva espectaculap-
mente los més de los problemas que con-
tactan con la reproduccién humana, que son
vastisimos y de naturaleza muy disimbola.
Todo género de credos religiosos, posturas
filoséficas, movimientos sociales, doctrinas
econdmicas, actitudes cientificas, etc., han in-
tervenido en discusiones sobre el tema. Casi
podria afirmarse que no existen personas o
nicleos de individuos en medios alfabetiza-

1 Académico numerario. Hospital de Gi-
neco-Obstetricia No. Uno, Instituto Mexi-
cano del Seguro Social.

dos que en un momento dado no se hayan
sentido llamados a tomar parte en delibera-
ciones y aiin a convertirse en propagandistas
de tal o cual criterio, casi todos cobijados
bajo el manto falso o genuino, de redentores
de la humanidad. Las confusiones creadas
por las naturales complejidades de la cues-
tién —que afecta por igual al reducido ni-
cleo familiar a través del concepto de “pater-
nidad responsable” que a las grandes masas
humanas bajo el rubro de “explosién demo-
grafica”, con una gama inmensa de inter-
medios— se han visto enormemente acre-
centadas por los poderosos intereses comer-
ciales que tanto estimulan como envilecen,
encumbran como corrompen, construyen co-
mo degradan... Ningtin problema médico
de la historia habia movido nunca tantos y
tan dispersos intereses, positivos y negativos.

Por todo ello resulta edificante encontrar
de tanto en tanto, investigadores genuinos
que acometen la aclaracién de las incédgni-
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tas y dan soltura a su creatividad remon-
tando complejidades, venciendo obsticulos y
alcanzando metas positivas sin contaminar
su linea de conducta. Es el caso de Jorge
Martinez Manautou en su proceso inguisi-
tive sobre esteroides reguladores de la fer-
tilidad. Convicciones personales profundas,
del todo respetables, hacen desenvuelta y
natural su actividad cientifica a los ojos
de todos, participen o no de su criterio
en aspectos religiosos, institucio-
nales, etc., y le han permitide moverse
y progresar con seriedad gallarda en un
ambiente sembrade de prejuicios y reticen-
cias, Por ello y por el valor de su aportacio-
nes cientificas alenté y suscribi la proposicién
para su ingreso a la Academia y me consi-
deré honrado al recibir la invitacién para
comentar su trabajo inicial, a pesar de que
no siempre hayamos coincidido en puntos de
vista que hacen contacte con sus investiga-
ciones,

sociales,

Por razén natural hemos seguido siempre
con interés y muy de cerca los trabajos de
los principales grupos de investigadores en
reproduccién, a partir de Pincus, entre cllos
el de Martinez Manautou. Aunque el em-
pleo de esteroides ovéricos en terapéutica
ginecolégica —tal como la inhibicién de la
ovulacién con estrégenos para el tratamien-
to de la dismenorrea y la supresién tem-
poral del ciclo para el de la endometriosis—
precedié a su aplicacién para controlar la
fertilidad, fue en realidad la aparicién de
los progestdgenos de sintesis, vinculados es-
tructuralmente a la progesterona y a la tes-
tosterona, lo que inicié su empleo como an-
ticonceptivos; solos o asociados a estrégenos,
El autor ha sabido extraer con verdadera
habilidad en su presentacién, de entre miles
de publicaciones provenientes de todo el
munde que inundan la literatura cientifica
de los Gltimos diez afios, las referencias que
marcan con precisibn las etapas histéricas
de la anticoncepcién hormonal.

Destacan la afirmacién de los estrégenos
aislados como supresores de la ovulacién y,
en ese mismo campo, la definicién de im-
portantes puntos hasta entonces confusos en
relacién al valor comparativo de los diferen-
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tes estrogenos en sus efectos antiovulatorios
y en su actividad estrogénica misma, lo cual
permitié al grupo de investigadores del au-
tor, seleccionar el mejor estrégeno (mestra-
nol) en sus més eficientes dosis (80 meg.) y
establecer la terapia secuencial adicionandole
progestdgenos en la segunda mitad del ciclo
para hacer su accidn mas fisioldgica. Este
método alcanzé divulgacién y prestigio mun-
diales y ain a la fecha sigue siendo uno
de los més empleados.

Mis adelante Martinez Manautou y sus
colaboradores contribuyen a precisar el valor
antiestrogénico de un progestigeno de altas
cualidades farmacolégicas, el acetato de clor-
madinona, mediante un gran nimero de en-
sayos preliminares.

La aportacién mis importante del autor
y su grupo ha consistido en concebir la ac-
cién de dosis pequefias de acetato de clor-
madnoma que carecen de actividad anties-
trogénica y antiovulatoria substanciales y
que tienen efecto anticonceptivo que en sus
manos ha dado brillantes resultados. Prac-
ticamente no mostraron efectos secundarios
indeseables, las alteraciones del ciclo y de
la menstruacién fueron minimas y el san-
grado intermenstrual fue apenas superior al
que presenté un grupo estitgo de pacientes
a las que se administré el placebo. Invitaria-
mos a estos investigadores a precisar mejor
la relacién entre las omisiones en tomar el
medicamento que tuvieron algunas enfermas
y la produccién de embarazos, lo cual per-
mitird conocer con mas exactitud la efecti-
vidad anticonceptiva y los riesgos de la
omisién,

La experimentacién realizada, si bien no
ha side capaz de conocer con precision el
mecanismo de accién de las “microdosis” de
clormadinona, ha logrado excluir hipétesis
desfavorables al demostrar que no hay alte-
raciones substanciales del endometrio ni al
estudio microscépico comin ni en el de su
ultraestructura y gque no se modifican las
«constantes biolégicas generales ni aumenta el
cancer genital ni las malformaciones congéni-
tas en productos concebidos durante o des-
puds de la administracién del firmaco. Las
modificaciones del moco cervical y la con-
centracién de la substancia en tejidos de
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produccién mucoide parecen atribuir su ac-
cibn anticonceptiva a una barrera fisico-
quimica que encontrarian los espermatozoi-
des a su paso por el canal cervical. Pero,
como explicar que no ocurra el embarazo
en los casos en que los espermatozoides si
pasan el canal y :qué significado tiene la
ausencia del sistema canalicular intranucleo-
lar de Clyman? Por otra parte, qué grado
de aceptacién tienen en la practica las va-
riaciones del ciclo genital por parte de las
pacientes?

Istas y otras cuestiones numerosas quedan
planteadas a las investigaciones cuyo curso
estd siguiendo Martinez Manautou y que
esperan aun el espaldarazo de la confirma-
¢ibn y aceptacién universales que estamos
seguros alcanzaran. De ser esto clerto, tal
vez podifa pasarse en una etapa posterior al
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implante subcutineo de la clormadinona,
que tendria grandes ventajas sobre la pildo-
ra diaria si se logra obtener de €l una con-
centracion uniforme y 1til de la substancia.
Réstanos tan solo destacar la disciplina
y el rigorismo cientifico con que hemos visto
siempre que el Dr. Martinez Manautou con-
duce sus investigaciones y el excelente con-
cepto de trabajo de grupo que ha sabido
cultivar entre sus colaboradores, Su activi-
dad impulsora y creativa ha de llevarlo le-
jos, si persiste, en ¢l camino de la ciencia,
La Academia de Medicina lo recibe en su
seno con la mdas firme conviccidbn de que
continuard aportando al mundo, desde este
recinto, su permanente esfuerzo por la in-
vestigacién como un medio para el bienestar
v progreso de la humanidad. Le expresamos,
por ello, nuestra mis cordial felicitacién.





