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Los CONOCIMIENTOS ¢ue han susten-
tado la estructura de la ciencia mé-
dica en los dltimos siglos han ido acre-
centindose a la medida en que la tecno-
logia, las ciencias auxiliares, los recursos
econdmicos y el progreso general de la
humanidad han avanzado. Este adelan-
lo ha sido sorprendente y extraordina-
riamente acelerado en los dltimos afios,
seguramente por la rapidez de desarrollo
de los factores condicionantes. Las cien-
cias morfoldgicas cldsicas, como la Ana.
tomia, la Histologfa y la Embriologia
disponen ahora de recursos que les han
permitido abordar con precisién estruc-
turas infinitesimales de la materia viva
que explican la intimidad de las rela-
ciones fisicas entre sus elementos bési-
cos integrantes; la Bioguimica ha pene-
traclo a increibles secretos de interaccién
molecular y a fenémienos objetivos de tal
naturaleza que a mas de algin investi-
gador inquieto le ha ocurrido pregun-
tarse si no estd presenciando la esencia
misma de la vida: la Fisiclogia ha
descorrido numerosos velos que hasta

1 Trabajo presentado en la sesién con-
junta de la Academia Nacional de Medicina
v el Hospital de Ginecologia y Obstetri-
cia No. 1 del IMSS, el 28 de abril de 1967.

2 Académico numerario. Hospital de Gine-
co-Obsteiricia No, Uno. Instituto Mexicano
del Seguro Social.

hace poco escondian la verdad esencial
de fenémenos biolégicas tan burdos
como la secrecién glandular y ain la
contraccién muscular; ramas bésicas
tenidas no hace mucho apenas como
capitulos modestos de las mayores, como
la Genética y la Tnmunologia, son ahora
pilares formidables de la medicina mo-
derna, aiin en amplios territorios de ca-
récter aplicativo.

GDHIO‘ frecucntemente ocurre cuando
se penetra en el estudio de fendmenos
aparentemente distantes, ha ido suce-
diendo con estas ramas basicas de la
medicina que las barreras se van per-
diendo, a medida que el conocimicnto
se ahonda, se acrecientan las dificulta-
des para clasificar en las divisiones tra-
dicionales los nuevos hechos que van
apareciendo y acaba por vislumbrarse
la necesidad de cambiar los moldes di-
visorios por otros menos rigidos y ain
la posibilidad de supresién de ellos
para integrar un solo campo en donde
la citologia, la quimica biolégica, la
anatomia, la embriologia, la inmunolo-
gia, ete. extiendan y entrecrucen libre-
mente sus lazos sin los obsticulos forma-
listas de la segmentacién tradicional y la
limitacién encajonada de sus 4reas.

En ese extenso valle colectivo que se
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encuentra en las profundidades de las
llamadas ciencias bésicas de la medici-
cina, se habla un lenguaje comin a to-
das ellas y se manejan conceptos de
extraordinaria universalidad que en un
momento dado hacen imposble dife-
renciar e hiolégico de lo quimico y de
lo matematico, mezclan indisociable-
mente las substancias y sus reacclones
con la dindmica vital de procesos men-
tales superiores o de transmisidn here-
ditaria, condicionan las funciones de un
tejido o la expresién de un sentimien-
to a procesos enzimaticos que pueden
quedar sujetos a reproducciones expe-
rimentales y reducen la informacién
biolégica de todo orden a un bien or-
ganizado sistema de interaccién mole-
cular con elementos generadores, trans-
portadores, almacenadores, efectores,
intérpretes, reguladores, etc, de dicha
informacién.

A ese gran campo de la ciencia co-
min, verdadero arsenal de conocimien-
tos fundamentales, acuden incesante-
mente las ramas en que la medicina ha
tenido que ir segmentindose, orillada
por el ctmulo inmenso de nuevos ele-
mentos y nuevos hechos que a diario
se descubren y por las limitaciones pro-
pias del hombre mismo que la trabaja
v que no puede abarcar con propiedad
sino dreas de reducidas dimensiones.
De esta suerte, todas las materias que
constituyen la ciencia médica recono-
cen como importante manantial de co-
necimientes basicos a esa tierra de na-
die y de todos y abrevan en ella lo ne-
cesario para su subsistencia como ramas
cientificas verdaderas, tanto en sus fun-
damentos especulativos cuanto en sus
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aspectos pragmaticos, Ahi toman sus
bases les nuevos conceptos de enferme-
dad molecular y se estudian las enfer-
medades en su substrato subcelular,
penetrando a los mecanismos que las
explican a través de trastornos de la
informacién biolégica en todos sus as-
pectos.l: 84 124, 120,167 Ep  ello  percibi-
mes un territorio naciente cuya solidez
de principios va abriéndose paso con
firmeza en la medicina de nuestros dias
y vislumbramos nuevos elementos en
los cimientos y en la armazén estruc-
tural de esta rama de las ciencias hio-
légicas cuya trascendencia, seguramente
grande, resulta por ahora impredecible
en sus alcances finales.

La Ginecologia y Obstetricia, como
todas las especialidades médicas, finca
sus rafces cientificas en el drea de las
ramas bésicas y en la aplicacion meto-
dolégica de sus principios al extenso
campo que la clinica le depara. Bien
estd que sus ejercitantes especializados,
sobre tedo si aspiran a actividades de
docencia e investigacion, al desear exal.
tar su valor en el conciento de las espe-
cialidades médicas y en su deber de re-
vestir su propia y diaria actividad del
mayor contenido y representacién cien-
tificos, penetren con profundidad en el

conocimiento de esas raices y busquen
elevar asl el nivel de su integracién
como hombres de ciencia.

Forzados en esta comunicacién a re-
visar las aportaciones recientes que las
ramas basicas han tenide hacia la Gi-
necolegia y Obstetricia, se comprende
que le numeroso de ellas y las natura-
les limitaciones de extensién que la
ocasién impone, no nos permitan sino
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mencionar apenas lo mas importante,
en una forma tan breve que resultara
més bien una enumeracién que un
analisis, sefialando las més de las veces
solo Areas o capitulos en que la apor-
tacién ha sido méas notable. Ello nos
depara las grandes ventajas de la ob-
servacién panoramica, extraordinaria-
mente provechosa si se mira como obje-
to de meditacién, y nos limita sélo a
pretender proporcionar un elemento de
rapida consulta y de acopio bibliogra-
fico sobre el tema.

En el campo de la morfologia des-
tacan los avances en el conocimiento
de la ultraestructura de algunos seg-
mentos del aparato genital femenino,
no obstante que las técnicas para mi-
croscopia electrénica distan de ser sen-
cillas y de facil accesibilidad, Las re-
cientes modalidades de inclusién de las
piezas de estudio utilizando las resinas
Epoxy y los metacrilatos han facili-
tado en forma considerable el estudio
de las estructuras mas labiles 52 126. 140
Los epitelios del cuello uterino han
sido objeto de numerosos estudios, par-
ticularmente orientados a los procesos
neoplisicos, estudios que no han per-
mitido identificar caracteristicas mor-
folégicas especificas en ellos, pero si al-
glin avance en el conocimiento intimo
de la membrana basal.® 5% 82, 140, 141,
164,165 K] estudio del endometrio du-
rante las fases del ciclo genital y su-
jeto a la administracién de progesti-
genos, con y sin estrogenos, ha permitido
la observacién de cambios citoplasma-
ticos clinicos y de estructuras intranu-
cleares nuevas en la fase post ovulato-
ria. 34 85, 86, 87, 81, 220 Semejantes cambios,
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también ciclicos, se han descrito en las
células del epitelio tubario.’® 37 E| ova-
rio ha sido un érgano intensamente
estudiado por las nuevas técnicas, pero
poco ha sido descrito, tanto en condi-
ciones normales como patolégicas.56: 57,
8.8 Esto mismo ha ocurrido con el
caso de la placenta, en la cual la ultra
microscopia no ha demostrado innova-

ciones trascendentales a los conocimien-

24 182, 195, 219,

tos previos.® 2L 29, 184 155,
240, 244

El estudio del trofoblasto molar ha
venido a reforzar la idea de que el
sinciciotrofoblasto deriva del citotrofo-
blasto y ha demostrado que el citotrofo-
blasto tiene un papel fundamental en
la funcién de crecimiento y diferencia-
cidn, y en cambic no tiene participa-
cién en funciones especializadas. Es el
sincicio el que tiene a su cargo la pro-
duccién y secrecién de esteroides pla-
centarios y gonadotropinas coriénicas
vy la masa de su tejido funcionante
condiciona los niveles de estas hot-
monas.?#®

En relacién a la Genética, desde que
Tjio y Levan publicaron en 1936 sus
estudios sobre cromosomas humanos?2*
la especialidad ha enriquecido sus co-
nocimientos en un grupo importante
de sus problemas, Los trabajos cldsicos
de Barr, Bertram!! y Moore!®2 sobre la
cromatina sexual en la especie huma-
na, cuyo antecedente mdis lejano se
encuentra en los estudios de Geitler™
sobre el sexual en las
células de algunas especies animales
inferiores, fueron continuados por Mar-
berger, Nelson, Boccabella™ y David-
son*t entre otros'® y encontraron ri-

dimorfismo
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pida aplicacién clinica en el estudio
de los estados de intersexualidad.'$*
Asi mientras Polani y Wilking®* 190 ye-
lacionaron el sindrome de disgenesia
genadal descrito por Tumner en 1939
con la ausencia de eromatina sexual en
las células somdticas, Bradbury, Plun-
kett y Barr®® 18 establecieron la exis-
tencia de un patrén sexocromatinico
similar al femenino en individuos con
las caracteristicas fenotipicas descritas
en 1942 por Klinefelter y col. La pu-
blicacién de estos trabajos, a la vez
que proporcioné al ginecéloge un instru-
mento  diagndstico despertd
grandes inquietudes acerca de los me-
canismos del desarrollo normal del
sexo, cuya comprensién exacta es el
preambulo obligado en el estudio cien-
tifico de las alteraciones sexuales. Con-
secuencia de estas inquietudes fueron
los trabajos excepeionales de  Jost'*!
quien efectud la gonadectomia en em-
briones de conejo en una fase previa
al desarrcllo de los érganos genitales
internos, comprobandose su tendencia
innata hacia la feminizacién,

seguro,

Los esfuerzos para la comprensién
del significado biolégico de estos ha-
llazgos continuaron con el advenimien-
to de la téenica para el andlisis cro-
mosémico y su aplicacién en los
sindromes de Turner y de Klinefelter
por Ford y col.%% y Jacobs y col.!5 res-
pectivamente, en el afio de 1959. El
reconocimiento de que estos estados pa-
toldgicos se asocian con una gran can-
tidad de alteraciones sexocromosémicas
numéricas y estructurales, ha conduci-
do al estudic directo del papel de los
cromosomas sexuales en el desarrollo
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del sexo en la especie humana, con lo
cual se han desterrado conceptos erré-
neos derivados del estudio comparati-
vo de la determinacién sexual en otras
especies animales.1 66 67, 120

La correlacién del cariograma con
el estudio de las imdigenes de la cro-
matina sexual en los nicleos en inter-
fase!? y los brillantes trabajos de Ohno
y col. sobre el diferente comportamien-
to de los cromosomas X femeninos
durante la fase de sintesis de DNA,™
180,181 han culminado con la teoria de
la Dra. Lyon sobre la inactivacién ge-
nética alterna de un cromosoma X en
el sexo femenino!*?, 116 Ja cual, inde-
pendientemente de su extraordinaria
repercusién genética y biolégica,16 155
aclara definitivamente la significacién
de la sexocromatina y proporciona al
ginecGlogo y al endocrinélogo un va-
lioso elemento para el diagnéstico y el
prondstico de los estados de intersexua-
lidad.

El andlisis citogenético sistematico en
pacientes con diversos padecimientos gi-
necolbgicos ha dado por resultado el re-
conocimiento de algunos estados de
ancuploidia y de defectos cromosémi-
cos estructurales que afectan al indivi-
duo cemo un todo o sélo a determina-
des territorios orgdnicos constituyendo
las diversas formas de mosaicismo. En-
tre los padecimientos que se han encon-
trado asociados a alteraciones cromo-
somicas se cuentan en orden de
frecuencia la esterilidad, el aborto re-
petido y algunos casos aislados del sin-
drome de’ Stein-Leventhal 46 62, 8, 116.
189, 192

Capitulo de enorme interéds en Obs-
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tetricia lo constituye el estudio cromo-
sémico de los tejidos fetales y de sus
anexos en los casos de aborto esponté-
neo iniciados por Delhanty y Carr®?, 47
y comprobados posteriormente por nu-
merosos autores. De estos estudios se
desprende la importancia que tiene la
desviacién en el patrén cromosémico
normal en la produccién de alteracio-
nes letales durante el desarrollo embrio-
nario y la Influencia de la edad mater-
na en este proceso,

El reconocimiento de las malforma-
cicnes congénitas que cursan con tri-
somias autosémicas, D, E y G5 133 181
y con numerosas y variadas alteraciones
estructurales de los autosomas en los
cromosomas sexuales es de tanto inte-
rés para el obstetra como para el pe-
diatra, ya que les permite encauzar los
estucios citogenéticos necesarios para
comprobar su diagndstico y sentar el
prondstico correspondiente.

La determinacién prenatal del sexo me-
diante el estudio de la sexocromatina
en las células descamadas del produe-
to en el liquido ammiético, llevada a
cabo por vez primera en 1955 por
Sachs y Danon'®7, 27 es otra interesan-
te aplicacién de la Citogenética a la
Obstetricia.

Estas brillantes contribuciones de la
Citogenética a la Ginecologia y la Obs-
tetricia son sélo el principio de una lar-
ga serie de posibles aplicaciones que
actualmente son objeto de investiga-
cién intensa en diferentes partes del
mundo y que incluyen entre otras, el
cenocimiento de la biologia de las neo-
plasias oviricas y trofoblasticas y su
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respuesta a diversos agentes quimiote-
rapéuticos,

En aspectos de guimica destacan al-
gunos estudios realizados en el ova-
rig0 133,233, 235 tendientes a definir el
papel de diferentes formaciones en la
biosintesis de esteroides, haciéndola par-
tir del colesterol, situando su nivel de
realizacién en la teca interna y cuerpo
luteo y definiendo sus variaciones en
algunos procesos patoldgicos. Las in-
sobre  placental® 228, 230
han contribuide a precisar la especifi-

vestigaciones

cidad de algunos sistemas enzimaticos
¢ hidroliticos a nivel del trofoblasto y
del amnios y la produccién de gonado-
tropinas ccribnicas. Los estudios sobre
endometrio® 93 154 214, 224 hapn definido
conceptos de relacién con efecto de
grupos hormonales diversos y de crite-
rios sobre malignidad en algunas neo-
plasias,

Especial mencién merecen los estu-
dios de la alta selectividad de la pla-
centa en su funcién de intercambio de
proteinas, tales como la hormona de
crecimiento,™ la insulina’™ % y otras
fracciones protéicas™ que se sugieren
como responsables del mecanismo de
inmunidad materno-fetal, La placenta
sintetiza muy activamente proteinas con
actividad enzimdtica cuyas concentra-
ciones y propiedades durante el emba-
razo normal y patolégico estin siendo
definidas. Tales son las fosfatasas Acida
y alealina’ 1% 136. 13 glucesa -6-fosfato
deshidrogenasa,’ las enzimas de ciclos
oxidativos,'¥ la ATPasa?® y las transa-
minasas glutamicopirivica y glutami-
cooxaleacética.*® Algunas de estas en-
zimas han sido utilizadas en procesos



1286

diagnésticos y terapéuticos.'$0, 181 Son
conocidas las variaciones de monoami-
no oxidasa en la toxemia gravidi-
calt®: 204 por la sensibilidad de la enzi-
ma a la hipoxia tisular que es un proble-
ma comin en la toxemia. Los estudios
de Hagerman®” y otros?® 136227 han
contribuido extraordinariamente al me-
jor conocimiento general de la fisiolo-
gia placentaria. Babuna y Yenen! han
demostrado que la determinacién de
oxitocinasa sérica depara un buen in-
dicio de vitalidad placentaria. Otros
componentes de la placenta como azi-
cares aminados, glucosamina y galacto-
saminal?? asi como el conocimiento de
los patrones degradativos de los com-
penentes de las nucleoproteinas®® influ-
yen poderosamente en diversos procesos
metabélicos placentarios.?28

Les conocimientos sobre inmunolo-
gia han tenido una feliz aplicacién en
esterilidad cenyugal!?® permitiendo es-
tablecer la causa de ella en algunos ca-
sos de formacién de anticuerpos feme-
ninos al semen masculino. Diversas
pruebas inmunolégicas son ahora eficaz-
mente aplicadas al diagnéstico precoz
del embarazo, y a los estados que acom-
paflan a elevadas concentraciones de
gonadotropinas coriénicas,

En estudios sobre fisiologia del ova-
rio merecen destacarse los que sefialan
la necesidad de la presencia de hormo-
na luteinizante (HL) para que la hor-
mona. foliculoestimulante (HFE) de-
termine el desarrollo folicular y la se-
crecién  de  hormonas  ovéricas, ™9 200
Ambas hormonas se secretan durante
todo el ciclo. pero a niveles variables. Es
probable que la HFE tenga accién pre-
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dominante sobre crecimiento celular y la
HL sobre la esteroidogénesis, principal-
mente en la etapa de paso de colesterol
a pregnenolona. En el humano no se
ha precisado el papel que desempena
la hormona luteotréfica (HLT) en el
ciclo genital.

El control hipotalimico sobre la hi-
pofisis se ha aclarado al aislarse recien-
temente tres principios que se originan
en la eminencia media y act@ian selec-
tivamente para la liberacién de gona-
dotropinas, estimulando dos de ellos la
secrecion de HFE y HL e inhibiendo
el tercero la de HLT. Diversos estudios,
por otra parte, muestran que la relacién
HFE/HL se altera al ocurrir la ovula-
cién por la sibita liberacién de estré-
genes y ello impide la ocurrencia de
una segunda ovulacién; ésto se com-
prucha por el fenémeno de superovu-
lacién que se observa con dosis altas
de gonadotropinas exdgenas.”: % Una
vez preducida la ovulacién, el cuerpo
liteo tiene un funcionamiento auténo-
mo que no requiere soporte hormonal
adicienal de HLT, segin ha demostra-
la induccién de ovulacién en mujeres
hipofisectamizadas,® 7

Multiples investigaciones han permi-
tido cenocer la interdependencia de la
granulosa y la teca interna en la sinte-
sis esteroidea.®™ 292 La teca interna tie-
ne gran capacidad para la produccién
de estrégenos y andrégenos debido a su
preferencia por la via metabdlica de los
delta 5, en tanto que la granulosa es
méas capaz de producir progesterona
por su selectividad per la via metabé-
lica de las delta 4, Recientemente se
ha insistido en el papel de los sulfatos
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en la esteroidogénesis, el cual seria mas
importante en las suprarrenales que en
el ovario.**

Uno de los avances més trascendentes
en la fisiologia del ovario ha side indu-
dablemente la regulacién de la ovula-
cién. Desde que Gemzell y col.™ lo-
graron en 1958 inducirla con gonado-
tropinas extraidas de hipéfisis huma-
nas y Lunenfeld y col.'*# obtuvieron los
mismos resultados con la hormona ex-
traida de orina de mujer postmenopau-
sica, numerosas experiencias han con-
firmado la utilidad del procedimiento!®
y en la actualidad se conocen con deta-
lle las modalidades de técnica, indica-
ciones y aplicacién. De gran importan-
cia en esta materia han sido también
las investigaciones que condujeron a
determinar la utilidad del citrato de
clomiphen comeo eficaz inductor de la
ovulacion.®® La investigacién basica ha
sido particularmente prolija durante los
tltimos afios en el campo de los inhibi-
dores de la ovulacién, y en ella destacan
los trabajos iniciales de Zaffaroni y
Calton'®® en 1954 al sintetizar los 19-
nor esteroides, los de Pincus y col.’®®
que aislaron los acetoxiprogestigenos y
los de Rocy y col.??8 en 1956 que esta-
blecieron la accién de los progestigenos
en la inhibicién de la ovulacién y en la
regulacién de la fisiologia menstrual. La
investigacién del efecto de estos elemen-
tos, asociados 0 no a los estrégenos, so-
bre la fisiologia de las relaciones hip6fi-
sis-ovaric®® y sobre el resto del sistema
glandular'** efrece perspectivas del mis
alto interés en el tema que nos ocupa,
independientemente de su enorme re-
percusién en aspectos socio-econdémicos.
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Recientemente han aparecido investi-
gaciones de interés sobre el antiguo pro-
blema de la longevidad del cuerpo liteo,
sefialando el papel de la funcién luteoli-
tica del endometrio,”” sea a través de
una accién directa o por intermedio de
la hipéfisis,

En aspectos de fisiologia obstétrica so-
bresalen extraordinariamente los estu-
dios de contractilidad uterina realizados
por Caldeyro-Barcia y colaboradores,
que aportaron conocimientos verdade-
ramente trascendentes en los tltimos
quince afios. Mas acd, sobresalen las
investigaciones sobre frecuencia cardia-
ca fetal, tanto en sus implicaciones fi-
siolégicas como en diversos estados pa-
tolégicos!™ 27. 28 2% v sobre electrocardio-
grafia fetal con electrodos directos e
indirectos, 56 03, 104, 132, 212 G da men-
cionarse también los trabajos sobre el
registro de la presién parcial de oxige-
no en la sangre fetal para captar los
efectos de la contractilidad uterina y
diversas condiciones anormales sobre el
feto,'1 asi como la obtencién de las
variaciones del pH y de la saturacién
de oxigeno en la sangre fetal durante
el parto.”

De entre los aspectos fisiopatoldgicos
del proceso gravidico, uno de los cam-
pos en los que se han preducido avan-
ces més importantes es en el de las al-
teraciones metabélicas, particularmente
en relacién cen los hidratos de carbono.
Siendo indudable que el embarazo se
comporta. como un factor diabetdgeno,
los mecanismos intimos de su accién so-
bre la tolerancia a la glucosa del orga-
nisme materne adn no se conocen. Son

intercsantes los estudios basicos res-
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pecto a las modificaciones de la curva
de tolerancia en el embarazo normal y
patolégico®®: 59, 96, 102, 108, 110, 111, 112, 113
114, 125, 142, 139, 174, 194, 386 que muestran
que el embarazo sélo produce minimas
alteraciones de la prueba, y los que se
refieren a las modalidades de ella con
diversos agentes, tales como la cortiso-
na,110, 114,159, 165, 173 |3 {riamcinolonal®
168 Ja tolbutamina y otros!® 28 24, 26, 42, 45,
b1, 55, 71, 128, 127, 160, 176, 187, 221 En 13. ac-
tualidad se conocen ya aspectos metab6-
licos de aplicacién diagnéstica, tal como
la inexistencia de la llamada glucosuria
fisiolégica del embarazo. 4% 109, 118, 142, 232
La placenta diabética es hipofuncionan-
te,49 08, 10L 201 yyegtra alteraciones de
desarrolle? 106 v en ella se degrada la
insulina.**? Estudios embriol6gicos y ge-
néticos han permitido penetrar a los me-
canismos elementales que elevan la in-

cidencia de malformaciones congenitas
en la diabetes, % 55 59, 92, 108, 105, 107, 152,
171, 175, 211, 218, 217, 228, 229 que {HCI'CmETI-
tan los abortos y muertes fetales,'™ que
alteran la tolerancia a los hidrocarbo-
nados con la administracién de proges-
tagenos™ 16% 210 v que producen ma-
crosomias  fetales !4 38 60, 61, 177, 185 A
mismo, estudios biogquimicos han propi-
ciade el establecimiento de medidas
profilicticas para esas alteraciones® o
110, limitado el uso de algunas drogas
como las tiazidas8® 177. 182, 208, 287, 258, 239,
#1242 v esclareciendo las relaciones en-
tre la toxemia, la obesidad, la diabetes
y las complicaciones de ellos 10 57, 138,
178,200, 285 Particular interés ha derivado
de los trabajos tendientes a conocer las
relaciones entre los estrégenos, el coles-

terol, y las vasculopatias diabéticas, en
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torne al ciclo colateral de las pentosas

y a sus modalidades en el embarazo®
118, 128, 158, 186, 193, 215, 216, 226, 281
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