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Historia

ESULTA INTERESANTE revisar la historia de los gérmenes patdgenos del

Género Escherichia, aunque sea en forma breve. Su participacion en
las enteritis s¢ logré demostrar en el transcurso de los dltimos diez ahos, despuds
de haber pasado por los periodos mds contradictorios, precisamente durante la
época. considerada cemo la edad de oro de la bactericlogia.

Al descubrimicnto por Escherich1? 11 del germen que lleva su nombre,
en 1886, siguié una ctapa durante la cual se realizaron minuciosas investigaciones
encaminadas a probar la relacién del colibacilo con las diarrcas infantiles. Son
notables los trabajos de la escuela francesa, entre otros, los de Lesage26 y de
Nobécourt,#1 guienes sostenian ¢l papel patdgenc de cste microbio en los pade-
cimientos mencionados.

Frente a cllos s¢ levantd la escuela alemana con Crerny, Keller,T vy Finkels-
tein,!3 a la cabera, quienes negaban ¢l origen infeccioso de las diarreas. Se
pensaba que estos padecimientos eran causados por una alimentacién inadecuada,
o bien, por alteraciones en el proceso digestivo.

La falta dc técnicas bacterioldgicas suficicnternente finas impidié a los sos-
tenedores de la teoria infecciosa, diferenciar los gérmenes del grupo coli cncon-
tiados en nifios con diarrea, de aquellos que forman parte de la flora normal
del intestino. Estos dltimos s¢ adguieren unas cuantas horas después del naci-
miento, o aun durante el parto, para ser conscrvados por el resto de la vida.

Hacia 1910 quedé olvidada la teorfa infecciosa que suponia la participacion
de las escherichias cn estos padecimientos. Durante los 30 6 35 afios siguientes,

* [eido en la sesién ordinaria del 3 de septiembre de 1938,
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sblo en forma esporidica se intenté demostrar su papel en las enteritis. Vale
la pena mencionar los trabajos de Adam,! quién en 1923 describié los tipos
"Dyspepsiecali” Al y A4, cultivados de nifios que muricron de diarrea, asi
como los de Goldschmidt,17 en 1933, quien intenté hacer Ia distincién de gér-
menes aislados de brotes de diarrea epidémica, utilizando métodos serologicos.
Estos trabajos no recibieron mayor atencién,

Con el transcurso de los afios, vy gracias a los adelantos logrados en los cam-
pos de la salubridad y la epidemiologia, fue perdiendo adeptos la teoria alimen-
ticia como causa de enteritis. Tanto su aspeclo ¢linico como la facilidad de su
transmisidon de una persona a otra, hacian evidente el cardcter infeccicso de
estas enfermedades. El papel del Género Shigelle en estos padecimicntos, habia
sido plenamente establecido. Entre 1935 y 1945, se confirmé la participacién
del Género Salmonella, no sblo en las enteritis del aduito, sino también en las
diarreas infantiles. Estos dos grupos de bacterias se encuentran, aproximadamente,
en una tercera parte de los enfermos con diarrea, quedando sin explicacién
etioldégica la mayoria de los casos.

Hacia 1945, inicié Varela (comunicacién personal), en México, la bisqueda
sistemética de colis que tuviera antigenos de Salmonella, Suponia este investi-
gador que el parcntesco inmunolégico mencionado, podria ser responsable de la
supuesta actividad patégena de los colis. Sus trabajos culminaren con ¢l hallaz-
go, en 1946, de un germen que posee el antigeno XXXV de Salmonella adelaida,
aislado de un nifio que murié de diarrea en el Hospital Infantil de México, La
cepa fue descrita por Varela, Aguirre y Carrillo,?9 con el nombre de Escherichia
coli-gomez. ’

En forma simultinca, Bray,® en Inglaterra, encantrd que clertos cultivos de
Escherichia aislados durante un brote de diarrea infantil, presentaban una
serologia peculiar, que permitia diferenciarlos de los colis de la flora normal,
El germen aislado en Londres recibié el nombre de Escherichia coli neapolitanum.

Durante los afios de 1945 a 1951, diversos investigadores, particularmente
en la Gran Bretaiia, aislaron cepas de coli obtenidas de brotes de diarrea in-
fantil. En 1951, Kauffmann y Dupont23 recogieron estos cultivos y, utilizando
el nuevo esquema seroldgico del grupoe coli descrito por Kauffmann,22 demaos-
traron que todos ellos correspondian a dos tipos especificos, los que fueron desig-
nados Fscherichia coli 0111:B4 v Escherichia coli 055:B5.

En 1932, Olarte y Varela38 encontraron que £. coli 0111:B4, E. coli neapo-
litanum y E. coli-gomez, son idénticos en su estructura antigénica, y que los tres
gérmenes poseen integro ¢l antigeno somatico XXXV de Salmonella adelaida.
En otras palabras, los tres son ¢l mismo microorganismo. Estos hallazgos han
sido confirmados por Kaulfmann®!' y por Ewing.!2

Una vez establecida la composicién antigénica del grupo coli, se simplificaron
los métodos seroldgicos de diagnéstico, habiéndose iniciado numerosas investi-
gaciones encaminadas al estudio de Jas relaciones de estos gérmenes con las



FL FAPEL DE LOS COLITIS PATOGENGS EN EL HOMERE 293

enteritis, En ¢l curso de estos trabajos se han ido describiendo tipos con estruc-
turas antigénicas nuevas, llegando su ntimero a 14 en el momento actual. Estos
tipos serolégicos peculiares han sido designados “coli enteropatégenos™® a fin
de distinguirlos del coli normal del intestino, o bien, de aquellos que participan
en otros procesos patolégicos.

Ninguno de los nuevos tipos de Escherichia ha presentado antigenos comunes
con las salmonelas, por lo que ha sido descartada la hipétesis de Varela que su-
ponia que la virulencia de cstas bacterias dependia de dicho parentesco inmu--
nolégico. Sin cmbargo, convicne hacer incapié en que tal hipétesis fue il
en el descubrimientn de E. coft 0111:B4.

La accién patdgena de algunas de estas varicdades como E. coli 055:B5,
0111:B4 y 0127:B8, ha sido demostrada por medio de experimentos de inocula-
¢ién al hombre. Neter v Shumway,3% en los Estados Unidos, y Hiroki (citado
por Ferguson},13 en el Japén, reprodujeron el cuadro de diarrea aguda y vo-
mito, en nifios lactantes inoculados con cultivos de E. coli 0111:B4. Experimentos
en mayor escala han sido llevados al cabo en adultos. Kirby, Hall y Coackley,24
en Inglaterra, inocularon nueve adultos con una cepa de E. coli 0111:B4, ha-
biendo producido diarrea en cuatro individuos. En los Estados Unidos, Fergu-
son y June,'* inocularon un grupo de 58 voluntarios con diferentes dosis de
E. coli 0111:B4, v June, Farguson y Worfel,2? otro grupo de 31 voluntarios con
diferentes dosis de E. coli 055:B5; cierto namero de estos individuos desarrolld
sintomas tipicos de diarrea, dc intensidad variable, habiendo llegado los autores
a la conclusién de que los adultos necesitan recibir grandes dosis de estos gér-
menes para que presenten sintomas; la severidad de los mismos parece estar en
relacién directa con el nimero de microorganismos ingeridos. Experimentos se-
mejantes realizados en el Japén por Fukumi, Kosakai, Koya y otros, han sido
citados en ¢l trabajo de Ferguson.13

Vale la pena sefialar que ninguno de los animales de laboratorio se ha mos-
trado susceptible a la infeccién experimental por estas variedades de coli.

Mas adelante haremos mencién de la importancia que las investigaciones
de tipo epidemiolégico han tenido en la comprobacién del papel de estas bac-
terias en las diarreas infantiles.

El descubrimicnte de los colis patégenos ha resuelto sdlo en parte el problema
de la ctiologia de las diarreas infecciosas. Estos gérmenes, junto con las salmo-
nelas y shigelas, se cncuentran aproximadamente en la mitad de los casos de
enteritis. Nos queda asi, por aclarar, el origen de una gran parte de este grupo
de padecimientos.

Investigadores, principalmente norteamcricanos, han estudiado la participa-
cién de agentes virales. Los trabajos iniciados hacia 1945 por Light y Hodes,27
Cummings,® v Gordon,'® entre otros, no lograron establecer en forma definitiva
esta ctiologia. Sin embargo, estamos asistiendo al comienzo de una nueva cra, la
de los virus intestinales, entre ellos ¢l grupo ECGHO, aislados gracias al formidable
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progreso logrado con el uso del cultive de tejidos. Sefialaremos, aunque sea de
paso, los.trabajos de Ramos Alvarez y Sabin,s9 fquienes han encontrado rela-
ciones evidentes entre algunos virus de este grupo ECHO vy las diarreas infantiles.
Con los nuevos métodos sera posible precisar ¢n breve plazo la participacién
que estos agentes lienen en las cnteritis del hombre.

INVESTIGACION DE TIPO EPIDEMIOLOGICO REALIZADAS EN EL HospiTaL
INFaNTIL DE MEXICO

Iistudios de Casos Fsporddicos

A partir del descubrimiento de Escherichia coli-gomez, 49 se llevaron a cabo
trabajos en el Departamento de Patologia, encaminados a la investigacién de
colis con antigenos de Salmonella, En un estudio de 8 casos que fuercn autopsia-
dos, Salas et al.44 encontraron E. coli con antigeno XXXV en dos nifios, con
antigene XIII, XXII, XXXVI en cuatro ¥ con antigeno VI en dos. Los aulores
presentan los resultados, tanto clinicos como anatomopatolbgicos, llegando a la
conclusién de que ¢l proceso infeccioso ohservado probablemente cstuve rela-
cionado con los gérmenes. :

Durante los afios de 1953 y 195431 buscamos E. coli 0111:B4, 0535:B5, v
026:B6, en 5419 muestras cnviadas para coprocultivo al Laboratorio Central,
habiendo aislado estas bacterias de 292 nifios, La mayoria de cllas correspon-
di6 a E. coli 0111:B4 (756}, En el cuadro | se puede observar la frecuencia
encontrada de colis, asi como de salmonelas y shigelas.

Cuabpre 1

FRECUENCIA EN DIFERENTES ANOS DE LAS BACTERIAS ENTERQOPATOGENAS

ENCONTRADAS EN 13545 MUESTRAS DE MATERIAS FECALES ESTUDIADAS

EN LOS LABORATORIOS DE ANALISIS CLINICOS DEL HOSPITAL INFANTIL
DE MEXICO, DE JULIO DE 1950 A JULIO DE 1954

BACTERIAS AISLADAS

Nem. de B T —_— e

Ao rricestras 0{,‘:3. Ic‘%{i
estudiadas Salmonella §. typhi Shigella 055‘35 !
026:B6
1950 836 50 (5.9%) 22 (2.6%) 52 (6.19%)
1951 3426 120 {3.69%) 81 {2.49%) 266 (8.0%)
1852 3944 255 (6.4%) 51 (1.3%:) 306 (7.8%
1953 3742 75 (1.9%:) 48 (1.2%4) 298 (7.69:) 222 (5.7¢)
1954 1695 37 (4.0%:) 13 (0.8%) 148 (8.7%) 70 (4.1%)
Totales: 13545 557 (4.1%%) 215 {1.6%) 1070 (7.9%) 297 (5.4%)

(Tomado de: Olarte, 1. y Joachin, A. Bol. Med. Hosp. Infant, Mex, 14:249, 15973,

En un estudio mas reciente, realizado en 1955 y 1956,35 de 802 casos espo-
riadicos de diarrea atendidos en la Consulta Externa, aislamos 109 cepas de colis
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enteropatégenos, cuya clasificacién sc presenta en cl Cuadro 2, . coli 0111:B4
fue el mas comin de todos los tipos encontrados.

Cuavro 2
DETERMINACION DE TIPO DE 109 CEPAS DE COLIS PATOGENOS

por ciento Nimero de cepas Tipo serolégico
0111:B4 32 29%
U127:B3 19 17 %
08:K&(L) 11 10%
0L19:Bi4 9 6%
035:B5 7 6%
026:B6 7 6%
086:B7 6 5%
0125:B15 6 5%
0126:816 3 4%
(125:Ko(L) 4 +%e
(128:B12 2 2%
0124:B17 1 1%

Tomade de: Ola.rte, I Ramos Alvarez, M. Galindo E. Bol. M-eTHosp. Infant. Mex-.;
14:257, 19573,

La frecuencia con que encontramos cstos colis, asi como Salmonella y Shigella,
de acuerdo con la edad de los nifios comprendidos en cste trabajo, se puede
observar en el cuadro 3.

Cuapro 3

AISLAMIENTO DE BACTERIAS ENTEROPATOGENAS DE LOS HISOPOS
RECTALES DE 802 NINOS CON DIARREA. FYRECUENCIA DE ACUERDO
CON LA EDAD.

FEdad en N de Frecuencia de aisiam:'ento\n' Por cifnza _
meses casos E. coli Shigella Salmonella
0-1 107 21 (199%:) 0 1 (1%
26 277 54 (19%) 30 (11%) 8 (3%%)
7-12 282 23 8%:) 65 (23%} 14 (5%0)
13-24 136 11 ( 8B%) 41 (30% ) 5 {4%)
Totales: 402 107 {13%} 136 (17%%) 28 (39%)

[Tomadé de: Olarte, J., Ramos A]\"ill‘c‘l; M. y Galindo E. Bol. Med. Hosp. Infant.
Mex., 14:257, 1957).

Se ve en ¢l cuadro anterior que en el recién nacido predominaron los colis pa-
togenos (199 ), situacién que se mantuvo hasta los 6 meses. De los 107 nifios
menores de un mes, sélo en un caso se encontrd Salmonella: ninguno de ellos
presenté Shigella, 4 pesar de haber sido este dltimo ¢l germen aislade con mayor
frecuencia a partir de la edad de seis meses.

La frecuencia global de patégenos conocidos aumenté gradualmente con Ja
edad, habiendo sido del 204 para ¢l grupo del recién nacido, del 3350 para el de
9 a 6 meses. del 36% para el de 7 a 12 meses y del 429 para ¢l de 13 a 24 meses.
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Sin embargo, la tendencia fue difcrente para los tres grupos de bacterias, siendo
directamente proporcional a la edad para las shigelas y salmonelas, e inversa
para los calis.

Aparentemente los colis patégenos infectan con menos frecuencia al nifio
mayor de dos afios, siendo raro encontrarlos en los adultos, en los que presentan
una virulencia disminuida, con excepcion de los individuos debilitados por una
edad avanzada u otros padecimientos.*2 Sin embargo, Varela, Vazquez y Molina-
Pasquel,50 en un estudic de 840 adultos con diarrea, encontraron estos gérmenes
64 casos.

Fn el curso de una exploracién llevada a cabo en colaboracion con el Dr. W,
H. Ewing, del Communicable Discase Center, Atlanta, cultivames por primera
vez, de 3 nifios con diarrca y en 12 ocasiones, otro nuevo tipo designade E coli
0127:B8, el que ha sido encontrado posteriormente en diversas epidemias en los
Estados Unidos.12 En otro trabajo hemos puesto de manifiesto la posible relacién
que el tipo E. coli 08:K8(L), puede tener con las diarreas infantiles. 3%

BROTES OBSKERVADOE EN EL HospiTaL

l.a informacién mas valiosa sobre la virulencia de estos gérmenes, el tipo de
cuadro clinico que originan, su patogénesis y epidemiologia, ha sido derivada del
estudio de numerosos brotes de diarrea ocurridos en instituciones que albergan
nifios recién nacidos y lactantes, en diversos paises. Entrc otros, Inglaterra:
Bray ;3 Taylor, Powell v Wright;18 Rogers y Koegler ;43 Taylor.47 Escocia: Giles,
Sangster v Smith;18 Smith.45 Dinamarca: Kauffman y Dupont ;23 Orskov ;37
Orskov, Orskov y Paerregaard.#% Francie: Buttiaux, Christiaens, Brelon y lefeb-
vre;t Le Minor.25 Suecia: Magnusson, Lauvell, Frisell y Werner.28 Adlemania:
Braun y Henckel;? Ocklitz y Schmidt.32 Istados Unidos: Neter y Shumway;??
Modica, Ferguson y Ducey;2® Sultberg, Zuelzer y Nolke;*% Cooper, Walters y
Keller. Israel: Drimmer-Herrnheiser y Olitski.® fapon: Ogawa y Ogawa;33
Hiroki.1%. Chile: Rodriguez, Meneghello y Adasme. 0 México: Varela, Aguirre y
Carrillo;#* Olarte v Varela.?6

La mavoria de estos trabajos se refierc a E. colf 0111:B4, lo que indica gue por
lo menos este tipo es de distribucién geograflica universal. Estas investigaciones
han permitido demostrar la relacién que existe entre la propagacién de los tipos
especificos de coli y ¢l desarrollo de las epidemias.

Durante los fltimos seis afios, hemos estudiados c¢inco brotes en el Hospital:

Brote nimero 1. De mayo a junio de 1952, se presenté un brote de diarrea
en la Sala de Lactantes. 1)¢ 38 nifios que pasaron por ¢l servicio durante este
periodo, 29 tuvicron diarrea. Algunos de los nifios ingresaron al Hospital con el
padecimiento, en tanto que la mayoria lo desarrolls en la Sala. La edad de los
nifios estuvo comprendida entre el recién nacido y los dos anos. _

Encontramnas bacterias patégenas cn 18 (6296) de los 29 casos que presenta-
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ron diarrea, asi como en tres de nueve afios que ne la tuvieron. Se demostrd {a
infeccién por £. cofi 0111:B4 en 153 (39.59) de los 38 nifos de la Sala. De los
29 casos con diarrea, 13 (44.8%) tuvieron E. coli 0111:B4. Dos de estos nifos
presentaron infecciones mixtas por este coli, y ademés, S. typhimurium en uno, y
F. coli 055:B5 en otre. La distribucidén de los gérmenes encontrados, de acuerdo
con el padecimiento, se ve en el Cuadro 4.

Cuapro 4

HALLAZGOS BACTERIOLOGICOS EN 38 NINOS DE DOS ANOS.
BROTE DE DIARREA N* 1

Bacteria aitlada N de‘caws con Nf‘ de casos
diarrea sin  diarrea
L. coli 0111:B4 11 (37.19% 2
E. coli 0111:B4 vy E. coli 055:B3 1 —
E. coli 0111:B4 y §. typhimurium 1 —
E. coli 055:B5
Sh. flexneri 2
Sh. flexneri y 8. oranicnburg 1 —
5. panama 2 —
Ninguna patbgena 11 6
Totales 2% (76.3%%8) 2]

De las bacterias encontradas durante el brote, parece evidente que sélo FE.
coli 0111:B4 fue capaz de propagarse en la Sala.

Es interesante sefialar de nuevo la relacion que se observé entre la edad de
los nifios v el tipo de gérmen encontrado. De 13 nifios con diarrea infectados
por E. ¢oli 0111:B4, seis tenfan mencs de un mes, los 7 restantes de dos a seis
meses. Por el contrario, se encontré Salmonella y Shigella en dos nifios de dos
a seis meses de edad, siendo mayores de seis meses los otros cuatro nifios infec-
tades por estas bacterias. Los dos nines sin diarrea, que presentaron E. coli
0111:B4, eran mayores de un afo. El nifio sin diarrea, infectado por £. coli
0.55: B3, tenia 10 meses de edad.

Durante el brote se tomé cultives al personal de la Sala, habiéndose aislado
unicamente F. ¢oli 0111:B4 de un adulto.

Brote Numero 2. En el curso del mes de Agosto de 1953, tuvo lugar un

brote de diarrea en la Sala de Prematuros. Durante este periodo pasaron por el
servicio 48 nifios, cuva edad varid entre 3 y 71 dias. Veinticuatro, o sea la mitad
de los nifies, desarrollaron el padecimiento.
" De ninguno de los 48 prematuros se aislé Salmonella o Shigella. De los tres
colis patdgenos investicados, K. coli 0111:B4, 053:B5 y 026:B6, cncontramos
E. ¢coli 0111:B4 en 15 nifios con diarrea, Su distribucién, de acuerdo con el pa-
decimiento, se obscrva en el cuadro 3.
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Cuapro 5

HALLAZGOS BACTERIOLOGICOS EN 48 PREMATUROS
BROTES DE DIARREA N* 2 -

Nt de casos de

? de casos ei-
N v los que se aisis

tudiados F coh 0‘”_; B4
Nifos sin diarrea 24 0
Ninos con diarrea 24 15 (63%)

En el curso de este brote murieron 12 de los nifios que presentaron diarrea.

Brotes Ntimeros 3 y 5. En dos brotes estudiados en 1957 y 1958, no encon-
tramos ningun patdgeno conecido, incluyendo Salmonclla y Shigella, asi como
14 tipos seraldgicos de coli.

Brote Numero 4. En este brote ocurride a principios de 1957, en la Sala
de Prematuros, el que afecté a 27 nifios que desarrollaron diarrea, de los que
murieron 5, encontramos E. coli 0119:B14 en 10 nifios, E. coli 0111:B4 en 6
nifics, ambos colis simultineamente en un nifio, Sk. flexneri en otre nifio. En
9 casos mas no aislamos ningin patdégeno conocido. Estos resultados pueden verse
en el Cuadro 6.

Cuanro b

HALLAZGOS BACTERIOLOGGICOS EN 27 PREMATUROS (ON DIARREA
BROTE N¢ 4

Nimero de casos Jegtin ei gérmen aislado:

N® de casos

esindiados E. coli E. coli E. coli 0119:Bi4 ngun patdgeno

0119:B14 0111:B4  mds 0171:84 Sh [Hexneri ™% b eido
27 10 6 1 1 9

Llama la atencidn el hecho de que la shigela encontrada en un nifie no se
propaga & otros prematuros, como sucedio con los dos colis patégenos aislados
durante el brate.

MEDWS DE TRANSMISION

Es importante hacer notar la extraordinaria facilidad con que cstos colis
se transmiten de un nifio a otro.

Rogers 42 considera que estas infecciones constiluyen en la actualidad la c¢n-
fermedad mas contagiosa observada en pacientes internados en los hospitales
de Inglaterra, no existiendo por ¢l momento métodos que permitan prevenir su
propagacién en las instituciones. Este mismo autor +1 ha demostrado que cuando
un nifie con diarrea por coli es introducido en un cubiculo o una sala, bastan
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unas 18 horas para que el ambiente de estos recintos se contamine profusamente,
Esto se debe, por lo menos en parte, a que los enfermos con estas enteritis eli-
r1inan en sus evacuaciones, durante ¢l perfodo agudo, una gran cantidad de colis,
a tal grado que en la mayoria de los casos sc presentan en cultivo casi puro,
desapareciendo en forma transitoria los gérmenes de la flora normal.

Al igual que sucede con otras infecciones de origen intestinal, su transmisién
se realiza por el contacte directo, primordialmente, y a través de cualquier meca-
nismo que impligue la contaminacién con material fecal proveniente de enfer-
mos o portadores.

Existen portadores asintomditicos de estos colis, los que pueden tener dos
origenes: individuos que sufrieron el padecimiento y siguen eliminando el germen
por cierto periodo, variable para cada caso; o bien, personas que s¢ infectan
pero que mo llegan a desarrollar la enfermedad, aunque si eliminan el germen
en las evacuaciones, también por un tiempo variable. En los adultos es raro
cncontrar portadores de estas bacterias, aun en personas que eslin en contacto
con los enfermos,

Es probable que haya en ¢l huesped ciertos factores, quizas de tipo inmuno-
légico, o bien, relacionados con las condiciones fisiolégicas del intestino, que
determinan Ja predileccién de estos colis por el nifio recién nacido, y en general,
por ¢! lactante,

Notas: ) Los métodos bacteriolégicos seguidos en el aislamiento ¢ indentificacion de
los gérmenes estudiados, han sido descritos en publicacioncs anteriores 54 y 35.
b) Los trabajos citados en el texto fueron seleccionados de un namero consi-
derable de publicaciones, por lo que la bibliografia que se presenta os sdlo
parcial. ’
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EL PAPEL DE LOS COLI PATOGENOS EN LAS ENTERITIS
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COMENTARIO AL TRABAJQ DEL DR. OLARTE

)z, GERARDO VARFLA

0S COLIBAGILOS son las primeras bacterias que se establecen en el recién

nacido encentriandose en todo el tracto intestinal. Son también las prime-
ras que invaden el organismo humano después de la muerte. Es asimismo ol ger-
men mas ampliamente repartido alrededor de nosotros; esto quizd sea debido a
la gran diseminacién de materias fecales que existe en nuestro medio.

Como la ha sefialado Olarte, los viejos clinicos franceses como Marfan y No-
becourt les asignaron papel en las enteritis y diarreas v Brouardel, en su tratado
de Medicina, introdujo el términe de colibacilosis.

La falta de métodos bacteriolégicos apropiados en esa época hizo que los con-
ceptos de estos médicos no pudicran ser demostrados, pues era imposible distinguir
los colis normales del intestino de los enteropatégenos. El progreso de la bacterio-
logia en relacién con los coalis ha consistido en no solamente estudiar su morfologia
y modo de actuar en los azicares y medios de cultivo, sino las fracciones de que
estin compucstos, es decir, sus antigenos de estructura y sus pormenores fisico-qui-
micos; ¢sto ha permitido que sean identificados de manera precisa y elasificados.
Los laboratorios de bacteriologia se han transformado y en lugar de que ocupen,
como antes, los sitios principales los microscopios y aparatos 6pticos, é&tos han sido
reemplazados por, los equipos serolégicos y quimicos. Dificilmente una persana
acostumbrada a los antiguos laboratorios microbioldgicos podria reconocer uno de
los madernos de esta indole en donde el microscopio ha quedado guardado ¥ ¢ usa
s6lo ocastonalmente.

Anteriormente, por lo general, se conocia primero una enfermedad la cual
se describia por los clinicos y entonces se buscaba el germen que la producia, cn el
caso de (ratarse de un padecimiento infeecioso.
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En nuestros dias se ha cambiado este método; en muchas enfermedades cono-
cemos primero los agentes aislandolos y clasificandolos y posteriormente se van
relacionando con los cuadros clinicos. Asi ha pasado con algunos de los coli ente-
ropat6genos y con los virus huérfanos que csperan que se descubra su patologia.
hemos recogido de garganta, vagina y placenta lo que puede explicar los brotes
de diarrcas en lag salas de nifios.

La caracteristica del desarrollo cientifico en estos tipos de trabajos es al prin-
cipio la confusidon que existe en ellos, cosa que les extrafia a ciertas personas que
conlunden el progreso de la ciencia con la simple tecnologia. Suele causar mejor
impresion un laboratorio donde se llevan a cabo métodos conocidos y depurados,
rutinarios, que donde se estd tratande de realizar algiin progreso o aportacion
cientifica, que puede dar aspecto de confusion y desorden. Por otra parte el des-
arrollo de la bacteriologia ha sido tan reciente que aun viven personas que trata-
ron a los discipulos directos de Pasteur, la figura legendaria. creador de esta
ciencia.

En México aun se requierce ocuparse de los problemas creados por las enfer-
medades infecciosas, pues ocupan los primeros lugares, como en el caso de las
diarreas, en la mortalidad, especialmente la infantil. Esto acontecia hace varias
docenas de afios en los llamados paises desarrollades donde actualmente se han
dominado estos padecimientos en su mayor parte y son otros problemas resultantes
de su crecimiento industrial y econdémico los que tienen mayor importancia.

Parece que los coli enteropatégenes predominan en los nifios menores de dos
aiios, segin los datos obtenidos en la Ciudad de Mcéxico, pero cada vez tenemos
mas datos de que también se presentan cn los adultos. Hemos terminado recien-
temente la investigacion de la etiologia de las diarreas en un grupe de estudian-
tes norteamericanos que vinieron a esta capital, a la Escuela de Verano de la
Universidad de México, y encontramos gue con frecuencia son atacados por coli
enteropatdgenos. Tal parece que nuestros vecinos del norte con mejores condi-
ciones higiénicas tienen las mismas caracteristicas inmunolégicas que nuestros
nifios y adquieren los gérmenes con los que éstos se contaminan al iniciar su vida.

Demostrando la amplia diseminacién de celi enire nosotros, hemos examinado
alimentos listos para scr ingenieros y el lavado de manos de personas vy con fre-
cuencia encontramos este tipe de contaminaciones. Los Coli enteropatdgencs los
hemos recogido de garganta, vagina v placenta lo que puede explicar los brotes
de diarreas en las salas de ninos.

En los animales tales como las ratas, ratones y hovinos encontramos coli ¢on
los antigenos somiticos de los coli enteropatégenos. pero sus estructuras com-
pletas no son iguales a los de los patégenos humanos. Esto puede tener impor-
tancia cpidemiolégica para reconocer en algunos casos el origen de los citados
coli cuando se encuentren cn ¢l hombre, pero faltan datos para esltablecer datos
precisos ¢n este sentido.

La dedicacién de Olarte a la bacteriologia intestinal data de largos afios,
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doce pasados en mi compafiia. Ha hecho también estudios de esta misma rama
en Londres, con Ja Dra. Taylor; en Paris, con Le Minor; en Copenhague, con
Kauffmann, y en los Estados Unidos, con Edwards.

El trabajo de ingreso de Qlarte a esta Academia muestra ampliamente el fruto
de su larga preparacién y el papel que nuestra especialidad tiene en la conside-
racién internacional, Investigaciones como las que Olarte realiza actialmente en el
Hospital Infantil enaltecen a México. _

La presencia de Olarte como miembro de esta Academia es para mi espe-
ciaimente grata, pues lo he considerade como uno de mis amigos mas apre-
ciados. Creo que ha llegado a su madures cientifica y podrid continuar entre
nosotros la obra fundamental en la bacteriologia nacional de los Académicos de
esta especialidad, como Gavifio, Castafieda y Mooser.



