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DISCURSCO DEL PRESIDENTE SALIENTE
DOCTOR MAGIN PUIG SOLANES

Sefior Secretario de Salubridad y Asistencia,
Sefior Secretario de Educacién Piblica,
Sefiores Académicos,

Seiioras y Sefiores:

Hace un afio, al tomar posesién de la Presidencia de la Academia Nacio-
nal de Medicina, expresaba a usiedes que muy bajo tendria que ser mi sen-
tido de las proporciones para no darme cuenta del contraste entre el puesto
_a que la benevolencia de mis compaiieros de academia me elevaba y la
modesta actuacién que de mi podria esperarse. Al terminar hoy mi gestion,
es evidente que la verdad de esta Gltima prediccién hubiera sido mis osten-
sible atin de no poseer nuestra Academia, entre sus caracteristicas fundamen-
tales, aquella que es inexcusable en toda organizacion de trabajo —desde
1a modesta empresa privada hasta la complicada maquinaria del Fstado—
que no quiera ver estéril su labor: la continuidad dentro de un programa
definido. En la vida de nuestra Academia de Medicina, cada gestién direc-
tiva es simple eslabén de una cadena que prolonga —con las rectificacio-
nes que toda obra humana requiere de vez en cuando— el plan y labor
emprendidos un siglo atrds por otras directivas. La Mesa Directiva admi-
nistra, pero es la corporacién conjunta la que acta. De no ser asi, bien
corto resultara el perfodo de un afio para que persona alguna pudiera
dejar huella de su paso por un cargo directivo; considerada tal caracterfs-
tica de continuidad en la actuacién, este plazo resulta suficiente.

Dicha permanencia dentro de un plan definido y congruente supone un
elevado espiritu de comprensién y de colaboracién entre los miembros de
nuestra sociedad. Puedo decir con satisfaccidén, que pocas veces este sen-
tido de trabajo colectivo se habfa mostrado en forma tan marcada como
en el afio académico que hoy termina; pocas veces la accién del conjunto
s¢ habia superado tanto para excusar la gestion modesta del presidente.

Estricto sentido de justicia me obliga a hacer hincapié en que lo bueno
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que nuestra Academia ha realizado en el afio de 1954 no ha sido obra
mia, sino resultado de la intervencién conjunta de sus miembros. Asl, los
actos —el social y principalmente, el cientifico-— de las ceremonias con-
memorativas de su nonagésimo aniversario fueron posibles por los csfuer-
zos de la Comisién Organizadora: doctores Chaves, Fournier y Gutiérrez
Villegas. A ellos debe nuestra Academia haber visto, por primera vez en
su historia, acudir a un grupo de personalidades cientificas de Europa y
de nuestra América para rendir homenaje a su labor casi centenaria. Los
simposia con que se cerraron las manifestaciones exteriores de esta cele-
bracién y que tuvieron la virtud de colmar nuestro salén de sesiones con
distinguido piblico, debieron su éxito a la forma adecuada con que los
ponentes y, particularmente, los coordinadores, desempefiaron la tarea cnco-
mendada. Los ensayos acerca de la influencia de la Academia en el progre-
so de la Medicina en México, que necesariamente tuvieron que irsc prepas
rando, con la minuciosidad que un juicio critico de esta indole requiere,
durante todo el afio v que, terminados en su mayor parte, empezardn a
hacerse piblicos en el presente de 1955, demuestran los conocimientos y
buen criterio de sus autores. Los dos folletos histéricos conmemorativos —en
prensa en estos momentos— son fruto del interés de los doctores Fernindez
del Castillo e Izquierdo, El hecho insélito de que la “Gaceta Médica”,
el érgano oficial de nuestra Academia, se cncuentre al dia en su publica-
cién, después de haber lanzado en el afio que hoy termina un ntmero casi
doble de ediciones al normal (ediciones cuya presentacién tipografica no
desdice de Ia sociedad que representan} se debe a los callados esfuerzos
del animador de la Comisién Editorial, doctor Septlveda.

Pero, no sélo en el terreno de lo realizado la cooperacisn conjunta se
hizo ostensible; también lo fue, en forma menos visible, en una sere de’
trabajos que no llegaron a concluirse por razones varias, pere que implica-
ron estudio y gestiones: la Comisién de Finanzas actud en la época en
que fue necesaria su intervencién; hizo el estudio e inicié las gestiones
para alcanzar una de las metas fundamentales de nuestra Academia: la
obtencién de un local propio v adecuado. La Comisién de Divulgacién de
los Conocimientos Médicos estudié con interés la posibilidad de utilizar la
prensa diaria y transmisiones por la radio para informar al ptiblico, con la
autoridad que su personalidad le otorga, acerca de los problemas médicos,
tratados con frecuencia en forma tan poco adecuada por aquéllas. Cireuns-
tancias desfavorables, en relacién especialmente con las condiciones econd-
micas del pais durante el pasado afio, impidieron -—es de desearse que sola-
mente hayan pospuesto— su realizacién.

Por esta relacién, puede verse que este espiritu de colaboracién, que
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nunca falta en nuestra Academia cuando es solicitado, demucstra otra de
sus caracteristicas fundamentales: la unidad en su espiritu, pese a la multi-
plicidad de interescs particulares de la gente que la constituye. Esta unidad
y este espiritu de grupo es lo que la alienta para continuar laborando a
pesar de las vicisitudes y contratiempos que con demasiada frecuencia debe
de sortear,

A este respecto el afio de 1954 fue aciago para nuestra corporacion
en cuanto que durante su transcurso fuimos dolientes testigos de la des-
aparicién de varios distinguides compafieros: desde el joven académico,
recién ingresado, cuyos talento y afan por el estudio habfan hecho concebir
grandes esperanzas -—¢l doctor Armande Trevifio— hasta el hombre ma-
duro, de conocimicntos sblidos y consistente actuacién profesional, como
el doctor Ramén Flores; como ¢l doctor Castille Najera, cuya cultura
médica general y brillante talento literario le hicicron siempre destacar y
el dactor Vicente Ramirez, competente dermatdlogo, viejo profesor de la
FEscuela de Medicina, cuyos achaques le hicieran buscar reposo desde hace
tiempo en la categoria de Miembro Titular. En este acte quiero rendir un
afectuoso recuerdo a su memoria, .

Nuestra Asociacidn inicia el actual afio académico bajo auspicios par-
ticularmente favorables: entrega el timén de su nave a una persona dotada
de condiciones iddneas para mantenerlo en el rumbo debido. Sin preten-
der hacer e} elogio cabal del Presidente que hoy asume la direccién de la
Academia, el doctor Aquilino Villanueva, no pucdo dejar de recordar breve-
mente su actuacién en puestos comparables por su indele al que ahora va
2 ocupar. En varias ocasioncs ha demostrado el doctor Villanueva sus dotes
organizadoras y su talento ejecutivo: al crear ¢ impulsar el servicio de
Urologia del Hospital General, cuna de la brillante escuela que él enca-
beza; al desempediar, con tine y eficiencia, la direccidon del Hospital Gene-
ral, cuando el establecimiento todavia constituia un todo coherente y dig-
nificaba a la practica médica en nuestro pals; y, finalmente, al desempefiar,
durante breve pero fecundo periodo, la jefatura del antiguo Ilepartamento
de Salubridad Ptblica, en la que el corto lapso de 12 meses dejé los ci-
mientos de tres obras trascendentes, concretas, llevadas a cabo con criterio
médico técnico y alcances sociales, sin demagogias ni ambigiiedades: la
campaiia de proteccién a la infancia, la campafia antituberculesa y el esfa-
blecimiento definitivo de las unidades sanitarias que constituyd el primer
paso verdadero en Ia aplicacidn de la ciencia sanitaria moderna en toda la
extensién del pais. ;De un hombre con estos antecedentes, cudnto puede
esperar nuestra Academia de Medicina!

Para terminar, deseo agradecer a mis colaboradores en la mesa direc-
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tiva su fundamental ayuda: al Vicepresidente, doctor Villanueva, por no
haberme nunca escatimado ¢l consejo sesudo y prudente, dado con el carifio
y la autoridad de quien es mi viejo Maestro; al Secretario General, dactor
Fernandez del Castillo, por su constante, callada y tesonera labor en llevar
el peso de las actividades multiples de nuestra sociedad ; al doctor Rulfo,
nuestro bien entrenado e infatigable Tesorero y al doctor Cabrera, cuyo
talento encontré ocasién de manifestarse cuando sus cada dia mas numero-
sas ocupaciones le dejaron tiempo para ello.
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Tomo LXXXV - N* 1 - Enero-Febrero 1955
México, D. F. :

DISCURSO DEL PRESIDENTE ENTRANTE EN 1955
_ DOCTOR AQUILINO VILLANUEVA

Sefiores Académicos:

Me siento profundamente conmovido esta noche al tomar posesién de
la Presidencia de la Academia Nacional de Medicina, porque indiscuti-
blemente es el galardén mas grande que se me ha otorgado en mi vida,
ya que esta Institucién se ha considerado siempre como la méas importante
entre las asociaciones médicas v la de mayor historial, y que ha marcado
el nivel cientifico en nuestro pais; por esta razén se ha procurado escoger
para este honroso cargo a personas con merecimientos y cualidades desta-
cadas, de las que yo carezco, Bastenos recordar la lista de los Presidentes
que ha tenido desde su fundacién, para percatarnos de que las persona-
lidades que han ocupado este sitial, son las que con su obra y con su vida
han escrito las més brillantes paginas de la historia de la Medicina de
México. Es por esto que no encuentro palabras para expresarles mi grati-
tud por la honrosa distincién de que he sido objeto y la cual acepto con
modestia, seguro de que me han hecho ustedes tal deferencia como una
prueba de su benevolencia y generosidad. Del mismo mede deseo hacer
presente mi admiracién a mi inmediato antecesor, el doctor Puig Solanes,
destacado Profesor de Oftalmologia de los Gursos de Post-graduados, quien
nos ha demostrado su talento ¢ interés en encauzar y dirigir esta institucién -
nuestra. Los que asistimos a los eventos cientificos y culturales realizados
por el doctor Puig Solanes con motive de la celebracién del XC Aniversario
de la Academia, pudimos observar una vez mis su capacidad de organiza-
cién y su dinamismo, sobre todo en los simposias que con tanto éxito se
llevaron a cabo, despertando gran interés entre todos los compafieros; reci-
ban, pues, tanto el doctor Puig Solanes, como nuestro Secretario General,
el doctor Francisco Fernandez del Castillo, nuestro Tesorero el culto doctor
José F. Rulfo y nuestro Secretario de Actas, doctor Enrique Cabrera, nues-
tras mas sinceras felicitaciones, que en nombre de todos mis compafieros
me permito expresarles, y créanme que la nueva Mesa Directiva hard lo
posible por seguir la ruta que ustedes nos han trazado.

Tampoco quisiera esta noche dejar que pase inadvertida Ia herencia
que nos legaron nuestros antecesores en el campo de la Medicina, logrando
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resolver problemas vitales para nuestro pais, herencia sin la cual no hubié.
ramos podido encauzar esta rama del saber, en el florecimiento que con
satisfaccién hemos contemplado en los altimos 20 afios. Ellos fueron, sin
duda, los que mayormente contribuyeron al progreso cuyos beneficios esta-
mos ahora disfrutando; y si no, retrocedamos 3 Ia época en que nuestras
~costas se vefan a menudo invadidas por Ia fiebre amarilla, el paludismo
y la uncinariasis; padecimientos que practicamente afectaban a todos los
habitantes de aquellas regiones, ocasionando grandes devastaciones en  las
mismas. Es verdad que el paludisme atn azota extensas zonas del pals y
que nuestros humildes campesinos tiemblan su calenturs y sufren todavia
esa anemia pertinaz que los predispone a més serios padecimientos. Ahora,
en cambio, afortunadamente ha desaparecido la fiebre amarilla de nues-
tras costas; y el tifo que afectaba a gran parte del pafs, ha dejado de ser
grave amenaza para la salud de nuestro pueblo, ya que practicamente tam-
bién ha desaparecido, y las salas de hospital que antiguamente se destina-
ban a estos enfermos, han sido clausuradas o destinadas a otras afeccio~
nes. La viruela, otro estigma de los palises atrasados, ya casi no se observa
en la actualidad, y aunque esporadicamente pueden presentarse algunos
casos, pedemos considerarnos, sin embargo, {ibres de esta enfermedad; no
obstante, Ia vacunacién tendri que proseguir indefinidamento,

Pero combatir todas estas plagas no fue labor facil ; necesaria ha sido Ia
accién constante y duradera de varias generaciones de médicos que con su
inteligencia y sabiduria ofrendaron sus mejores esfuerzos y en algunas oca-
siones hasta su vida; es por esto que deseo elevar mi humilde voz PPara ren-
dirles homenaje esta noche, que, aunque como dijera Marti: “Nunca es
débil una voz cuando se trata de rendir un tributo sincero”,

La generacién contemporinea ha continuado esa magna obra procu-
rando superarse, y con profundidad cientifica mayor y de acuerdo con
las oricntaciones modernas de la Medicina, se procedié a la organizacién
de las especialidades, que se tradujo en el maravilloso progreso que hemos
presenciado en los dltimos 30 afios ¥ que ha conmovido intensamente la
relativa quietud en que trabajaron nuestros pasados hombres de ciencia.
Esta reforma surgié cn ¢l Hospital General, y fue la base de esta nueva
organizacién el agrupar a los enfermos en las distintas especialidades segtin
el caso; y en la formacién de un equipo de estudio y de trabajo en que
toman parte médicos internistas, cirujanos, laboratoristas v hombres dedi-
cados a la investigacién. Los resultados no se hicieron esperar, y asi nacie-
ron las numerosas cspecialidades, multiples sociedades médicas, numerosas
revistas, congresos, jornadas médicas, curso de post-graduados, que ahora
no solamente se realizan en la capital, sino que los hombres de ciencia de
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provincta, aprovechando nuestra experiencia, han podido llevar a cabo
estos eventos cientificos, segin sus posibilidades.

Existen ademas, en el terreno médico internacional, otras satisfacciones
que deben halagarnos, como el intercambio de profesores; pues es asi como
hemos presenciado la llegada ininterrumpida de maestros de diferentes uni-
versidades extranjeras, que vienen a compartir con nosotros el resultado de
sus investigaciones y a ponerse en contacto con nuestro medio cientifico,
cuya reputacién ha logrado atracr a estos hombres de ciencia. Pero lo més
satisfactorio para nosotros es que nuestros profesores frecuentemente sean
invitados a dar cursos, conferencias, leer trabajos, etc., en las universidades
de otros paises.

5i nuestro pasado fue glorioso v nuestro presente se halla impregnado
de satisfacciones, légico es suponer que nuestro future sea bastante hala-
gador. Desde luego, la creacién de institutos y hospitales modernos en los
que se ha iniciado brillantemente la organizacion de la carrera de hospi-
tales, en donde se han implantado el internado y la residencia, son ya los
primeros pasos en la formacién de nuevas generaciones, encaminadas al
estudio integral de los enfermos, lo cual dard una mayor solidez en la edu-
cacion profesional. Asimismo los hospitales con departamento de biocstadis-
tica, laboratorios de investigacidn, anfiteatros que procuran realizar el ma-
yor numero de necropsias para la enseflanza e investigacién; el intercambio
y discusiones que se suscitan en las mesas redondas del persenal técnico,
que se cfectuan en casi todos los hospitales de nuestra capital, son mativos
que mantienen vivas nuestra fe y la esperanza de que el porvenir de la
medicina de México esta llamado a tener un papel preponderante y des-
tacado.

Entre los aspectos educacionales en que desearia insistir, es precisamente
en propugnar porque médicos jovenes, con los suficientes antecedentes y
preparacion, puedan hacer internados en centros cientificos importantes del
extranjero, pues es indiscutible que, de los elementos jévenes que en los
ultimos afios han hecho su internado y residencia all, la mayor parte, al
regresar, han cooperado de una manera efectiva en el desarrolio de las
difcrentes especialidades; ojala que este intercambio tan importante sea
impulsado por las autoridades correspondientes, ¥ como lo sugiere mis
adelante, que nuestra Academia de Medicina tome alguna participacién
en este asunto.

La construccién del nuevo Hospital General es otra de las metas que
influird de una manera trascendente en ¢l progreso de nuestro pals, ya que
ha sido el baluarte mis importante de la ensefianza con que hemos contado.
Por una parte el namero de enfermos que tiene, las diferentes regiones de
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donde éstos proceden y la diversidad de padecimientos que se registran,
han hecho de él un hospital de clinicas, ideal para profesores y estudian-
tes, y especialmente para los médicos internos que se han encontrado ahi
con diversas escuelas y profesores que son autoridades en cada una de las
ramas de la Medicina, y que han podido encauzarlos en la iniciacién de
su profesion.

Justo es aclarar que los médicos que han trabajado en el Hospital Ge-
neral, lo han hecho con todo desinterés y que a pesar de la escasez de re-
cursos, han luchado tenazmente procurando con abnegacidn, prestar sus
servicios a los enfermos que ahi concurren en busca de salud, y que, como
se sabe, son personas indigentes y de las méas humildes de nuestra escala
social, pero que afortunadamente no han sido defraudados, pues las esta-
disticas vitales de nuestro querido hospital, son tan satisfactorias como otras
estadisticas nacionales y extranjeras. Esta labor de sacrificio, no solamente
de los médicos, sino de las enfermeras y demas personal, deben ser un ejem~
plo para los jévenes estudiantes, de que nuestra profesién nos obliga a
cualquier sacrificio a fin de lograr el bien de nuestros semejantes.

Otra faceta interesante del viejo Hospital General que estd celebrando
sus cincuenta afios de vida, es su aspecto como hospital de la Universidad,
por donde han pasado muchos miles de estudiantes y numerosos médicos
de provincia que acuden continuamente a recibir ensefianzas en las malti-
ples clinicas que diariamente se imparten; y aun mas, este Hospital que ha
ofrendado parte de su personal para dar nuevos hijos, como son los hospi-
tales que han surgido en los ltimos afios, tanto en la Capital como en los
Estados, resurge siempre vigoroso, esperando con ansia su traslado a los
puevos edifictos que hardn de €] un hospital moderno, y cuyas obras estan
prézimas a iniciarse. '

Fl traslado de la Facultad de Medicina 2 nuestra grandiosa Ciudad
Universitaria, estamos seguros de que seri un paso mas en el progreso de
la ensefianza, pues aunque existe el problema del exceso de alumnos, segura-
mente quedara resuelte por un lado, con las reformas que se han planeado
las que podran realizarse con mayor facilidad, sobre todo si se toma en
cuenta que este mederno edificio cubre la mayor parte de nuestras necesi-
dades; y por otro con la disminucibén de los alumnos a medida que se sigan
abriendo las nuevas Facultades de Medicina 'de las Universidades de los
Estados, como se ha proyectado.

La Academia ha continuado su ilustre trayectoria con un ritmo de tra-
bajo cada vez mis activo; periddicamente se ha fortalecido con el ingreso
de nuevos y valiosos elementos, que han animado nuestras sesiones; ha cum-
plido su funcién como organismo consultor del gobierno de !a nacién, ya



DISCURS0Q DEL DR. AQUILINO VILLANUEVA 9

sea estudiando los problemas que se le han planteado o bien, dando a cono-
cer su opinién voluntariamente sobre asuntos de interés general. Su revista,
la Gaceta Médica de México, que es el reflejo fiel de nuestros trabajos de
investigacién, ha salido con regularidad, y tiene un intercambio bastante
intenso con otras revistas similares del extranjero; y, por éltimo, la Academia
* ha servido de tribuna a numerosos hombres de ciencia de otros paises, que
nos han visitado. Sin embargo, también esta corporacién esti en espera
de mejores dias, en que pueda ampliar sus actividades tan pronto se instale
en un nuevo local, donde las diferentes comisiones con que cuenta el go-
biemo de la Academia, puedan desarrollar sus programas. Desde luego,
nuestra biblioteca y nuestra hemeroteca se encuentran depositadas provi-
sionalmente en la Biblioteca de las Naciones Unidas, mientras podamos
adquirir un lugar apropiado; su salén de sesiones resulta insuficiente, como
ya lo hemos visto cuando tenemos reuniones muy concurridas; y las gestio-
nes que han hecho los pasados Presidentes, como me constan las del doctor
Puig, quien puso todo su empefio para lograrlas, no ha sido posible que
cristalicen en realidad; es por esto que yo me propongo continuar el es-
fuerzo de mis antecesores tratando de lograr este primer paso que marcard
una nueva vida para esta Institucién. )

Durante la celebracién de los dltimos simposios y tenjendo en cuenta
los elementos de valia que en ellos tomaron parte, ast como el interés que
despertaron, me hice varias reflexiones que en otra ocasién les daré a cono-
cer en forma de iniciativas; pero desde luego he pensado que, asi como
existen comisioncs permancntes de biblioteea y de editorial, seria conve-
niente organizar otra de educacién médica, también permanente, que se
ocupara entre otras cosas en preparar ciclos de conferencias con duracién
de 8 a 10 dias, que se verificaran anualmente en fechas fijas y cuyos pro-
gramas fueran de interés gencral para Ja mayor parte de los médicos de
la Repiblica, quienes serian invitados y cuyes programas se darian a cono-
cer con toda anticipacién; dichas conferencias serfan editadas con el fin de
favorecer a aquellos médicos que no pudiesen asistir.

Otra de las finalidades de esta comisién, o de otras si asi se estima con-
veniente, serfa la de provisién de becas para enviar elementos jévenes al
extranjero, como ya lo anuncié en otro Iugar, y para lo cual serfa conve-
niente hacer un programa de aquellas ramas de la Medicina que maés lo
necesiten, haciendo una distribucién correcta de acuerde con las necesida-
des de nuestro pals, solicitando la ayuda moral y econémica de las insti-
tuciones oficiales o las privadas de la nacién y fundaciones del extranjero.
Actualmente no existe un organismo extraoficial de tanto respeto como
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nuestra Acadernia, que pueda acrecentar estos intercambios tan Gtiles para
nuestro pais.

No quiero terminar sin agradecer a los sefiores Secretarios de Fduca-
cién y de Salubridad y Asistencia, el honor que nos han concedido al asistir
a esta sesidn solemne y que revela el interés que tiene nuestro gobierno por
el desarrollo y progreso de nuestras sociedades cientificas.

Sefiores Académicos:

Al iniciarse este afio las labores, deseo suplicar a todos que sigan pres-.
tando su valiosa cooperacién para conservar el alto prestigio de la Aca-
demia lo cual depende exclusivamente de ustedes y que sigamos dedicando
nuestros mayores esfuerzos a la ensefianza médica e investigacién, lo cual
redundara en beneficio de la humanidad y de nuestra patria. Aqui cabe
recordar la frase que frecuentemente' pronunciara Cajal a este respecto:
“Detras de la labor tesonera de un sabio, detrds de un descubrimiento, siem-
pre encontraréis a un patriota”, y es por lo que cada uno de nosotros, en
nuestra modesta esfera de accién, debemos ofrendar a la patria nuestros
mejores frutos, '



