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Problemas médicos en la conservacién de los recursos

naturales *

Por ENRIQUE BELTRAN,
académico de ndmero.

Los problemas relacionados con la conservacién de log recur-
508 naturales, aunque han gido motivo de preocupacién y estudio
para los hombres de ciencia desde hace mucho tiempo, no han
comenzado a adquirir importancia social sine en afios recientes,

En efecto, la Naturaleza es tan prodiga en todos aquelios re-
cursos que de ella aprovechamos, que es menester que usemos
y abusemos de ellos de manera excesiva, para que pueda aparecer
ante nosotros el espectro de su posible agotamiento. Y sélo las
grandes concentraciones de poblacién en las socledades modernas,
junto con las exigencias de lag industrias y el perfeccionamiento
y extensién de las vias de comunicacién, han hecho posible una
obra de destruccién del hombre scbre la Naturaleza, de tal manera
intenga, y de tal modo torpe, que ha puesto de manifiesto que, de
geguir ese camino, pronto agotari su patrimonio.

Al hablar de recursos naturales, se diferencian habitualmente
aquellos cuya existencia estd limitada a las cantidades que ya exis-
ten, como por ejemplo el petréleo, los minerales, etc., y aquellos
otros cuya existencia actual puede manienerse indefinidamente,
aunque se les explote, si se toman las medidas adecuadas para
ello. A los primeros se les designa generalmente como reeursos
naturales “no renovables”, por oposicion a los segundos que se
denominan recursos naturales “renovables”.

Ambas categorias tienen caracteristicas peculiares, y requie-
ren diferentes lineas de orientacién en la politica de conservacion.
Pero, al mismo tiempo, ambos grupes estin intimamente ligados
entre si, de tal manera que una politica de conservacién inteli-
gentemente planeada debe tener en cuenta todo el panorama, si
es que quiere obtener resultados de verdadero valor. En un tra-
hajo publicado hace algunos afios (“Los recursos naturales de Mé-

* Trabajo reglamentario de turno, leido en Ta sesién del 13 de junio de 1946.
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xico. Lineamientos para una politica de conservaeion” Rev. Soc.
Mex. de Hist. Nat. 1: 33-44, 1939), llamé la atencién sobre esta
necesidad de una vision total del problema, para servir de linea-
miento a una politica nacional de congervacidn de recursos natu-
rales. .

En esta ocasion, quiero referirme exclusivamente a las rela-
ciones que los problemas de conservacién de los recursos naturales
tienen en el campo de la salubridad y la medicina, -,

Frecuentemente esta relacién es tan evidente, que no vale si-
tuiera la pena que nos detengamos en ella. No existe un higienista
que desconozea la influencia henéfica de los hosques y que, en
consecuencia, no coincida en sus intereses con los de aquellog que
luchan por evitar que la rigueza forestal sea aniquilada. Tampoeo
serd menester insistir en que, en dltimo analisis, el hombre es el
principal de los recursos naturales renovables, ya que es él quien
con su trabajo da valor al resto de las riquezas que hay en nuestro
planeta, ¥ que en consecuencia el higienista que trata de evitar
que sea pasto de las enfermedades, y el médico que lucha para
dominarlag, son también paladines en la cruzada de la conservacion.

Mi objeto, en este trabajo, es llamar la atencién sobre algunas
relaciones menos obvias entre los problemas médicos y la conser-
vacién inteligente de los recursos naturales. O, en otras palabras,
demostrar cémo el médico debe estar hondamente interesado en
estos problemas, listo siempre a brindar su ayuda al conservacio-
nigta, y como éste, a su vez, debe estar convencido de la necesi-
dad de tener en cuenta el punto de vista médico y sanitario, al pla-
near sus trabajos. Es este uno de esos asuntos en que log problemag
de higiene y medicina se entrelazan con los de ecologia, y en los
cuales sélo se lograré un pogitivo éxito con la obra conjunta y ar-
ménica del médico y el bidlogo, colaborando para la resolucién del
problema.

Entre los muchos e ingentes aspectos de la conservacion, nin-
guno quizd mas que el de la proteccién del suelo. En efecto, todos
nuestros alimentos dependen, en Gltimo términe, de esa delgada
capa de rocas desintegradas que cubre la superficie de la tierra, y
eonstituye el soporte para el crecimiento de todos los vegetales que,
a su vez, son alimento obligado de los animales. Abajo de esa del-
gada capa de tierra propia para el cultivo, se encuentran rocas
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diversas, que no pueden utilizarse en la agricultura, mientras, por
la accién de los diversos agentes destructivos, no sufren una des-
integracidon suficiente. Y tal cosa lleva miles de afios para reali-
zarse,

'Ein consecuencia, si con la destruccién de los bosques, o con el
pastoreo excesivo en las praderas, o con practicas equivocadas de
cultivo, permitimos que el suelo desaparezea, quedars la roca es-
Léril e inaprovechable; y lo que a veces agotamos en unos cuantos
lustros de loca explotacién, no volvera a formarge sino en varios
milenios,

No me detendré a explicar cémo el hombre contribuye a des-
truir el suelo. Sélo llamaré la atencién sobre los dos principales
agentes de dilapidacién del mismo, que son las aguas y los vientos.
Las aguas, que se precipitan sobre la tierra en forma de luvias,
arrastran consigo todas aquellas particulas de suelo gue no tienen
una cubierta protectora, como la que les brinda el tapiz vegetal
en sus diversas formas. Corriendo por las laderas de la montafia,
el agua de lluvia, que comienza por formar arroyuelos para ter-
minar en grandes corrientes, va cargando sus aguas de las tierras
que arrastra, para formar durante las crecientes esos rios fango-
208 que, frecuentemente, llegan a contaminar las fuentes de apro-
visionamiento de agua de las ciudades, originando grandes gastos
en las plantas de tratamiento para sedimentar o separar por cual-
guier otro procedimicnto los lodos, que hacen impotables las aguas.
Y, en este aspecto, el médico debe tener el mismo interés en la
conservacién del suelo, aunque sélo sea eomo una fuente de conta-
minacién de las aguas, que el que tiene el bidlogo considerandolo
como el substrato indispensable en el que se sustenta toda la vida
vegetal y animal de nuestro globo.

El otro agente formidable en la destruceién del suelo es el
aire. Cuando sopla el viento, y corre sobre las tierras que carecen
de una cubierta protectora, de drboles o pastos, levanta grandes
tolvaneras y acarrea toneladas de buena tierra fértil, que va a de-
positar en algin otro sitio donde no se necesita o, lo que es afin
peor, en donde, cubriendo las cosechas o los pastos, causa un ver-
dadero perjuicio. El conservacionista puro mira con aprensién este
asunto, por dos razones: la primera, porque los lugares que pier-
den asf su tierra vegetal se convierten en piramos estériles, y la
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segunda, porque esa misma tierra vegetal depositada donde no se
necesita, puede ser causa de trastornos de importancia para la agri-
cultura v la ganaderia. Pero, por su parte, el médico no debe ol-
vidar que esas tolvaneras, que azotan campos y ciudades, llenan
el anire respirable de infinidad de particulas orgénicas y minera-
les, que, al ver aspiradas por el hombre, pueden causarle frastornos
pulmonares de més o menos cuantia.

En los des ejemplos citados, la coincidencia de los, infereses
del médico y el conservacionista es evidente y, en consecuencia,
ambos habran de trabajar en la misma linea. Otros ejemplos se-
mejantes serian también los relacionados con la polucién de los
depésitos v corrientes de agua con los desechos de ciudades y fac-
{orias, que e! conservacionista combate por la enorme destruccién
de peces, moluscos, crusticeos y otros organismog acuaticos va-
liosos que asi se realiza; y que el médico combate igualmente por
el peligro que tales poluciones pueden significar para las pobla-
riones ribereflas de dichas corrientes o depésifos d=» agua. Aqui,
pues, ambos ven el peligro, y aconsejan las mismas medidag para
evitar el mal, o sea el adecuado tratamiento de tales desechos an-
tes de arrojarse en los depésitos o corrientes de agna.

Pero hay casos en que la coincidencia de infereses en ambos
campos no s6lo no es evidente, sino que puede en realidad no exis-
tir v, por el contrario, haber una clara oposicién antre ellos.

Por ejemplo, un depésito de agua determinado puede ser
un criadero de anofelinos, que el médico desea ver destruido o,
suando menos, tratado de tal modo que acabe con los mosquitos,
posibles transmisores del paludismo y otras enfermedades. Pero
puede suceder que esos mismos depbsitog de agua tengan una va-
liosa poblacién vegetal o animal, que se podria aprovechar y que
debe protegerse, si es gque el conservacionista ha de decir la il-
tima palabra. En este caso no sera posible decidir qué es lo
méas conveniente de llevar a cabo, si no se pesan cuidadosamente
ambos puntos de vista, para encontrar qué medida puede y debe
aplicarse, que sea en lo posible benéfica para ambos lados o, por
lo menos, que cause el menor perjuicio posible para aquel de ellos
que inevitablemente resulte afectado.

En muchos casos, los daifios gue se causan a determinados
recursos, al realizar actividades de gran importancia econémica,
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ne son indispensables para lograr el fin propuesto, v sélo se deben
a ignorancia o negligencia de quienes los realizan, para enfocar
el problema de conjunte. Asi, por €jemplo, con frecuencia al eje-
catar obras hidraulicas se bloguea, con cortinas o compuertas, el
cauce de un rio, lo que, impidiendo los movimientos normales de
jos peces en sus migraciones, pueden comprometer su existencia.
Claro estid que la obra hidraulica puede ser importante y de gran
valor econémico, ¥ que a nadie se le ocurriri pedir que no se rea-
lice: lo que se quiere es gue se lleve a cabo sin causar perjuicios
irnecesarios a los peces, lo que se logra ficilmente, en ¢l ¢jemplo
citado, con s6lo construir una escala lateral, con una serie de pe-
quefias represas parciales, que permita a los peces vencer los des-
niveles.

Igualmente en el caso de lag obras de saneamiento antipald-
dico, con frecuencia se llevan a cabo algunas que causan graves
dafios a la vida animal y vegetal de los depdsitos de agua cuando,
con el mismo trabajo y un costo equivalente, se habrian podido
alcanzar idénticos resultados sin perjudicar innecesariamente la
vida silvestre. -

Otro ejemplo semejante, pero que se degarrolla en forma di-
ferente, es el que puede presentarse con la reclamacién de tierras
pantanosas para abrirlas al cultivo agricola. Esta politica de de-
secar pantanos para cultivarlos, ha sido seguida en multitud de
ocagiones ¥, aparentemente, no tiene sino aspectos benéficos. En
efecto, el agricultor verd en ella 1a manera de aumentar las tie-
rras cultivables, con todos los beneficios que esto reporta a la
rconomia general del pais y, por su parte, el higienista mirara
con gusto que se deseque una fuente actual o potencial de cria de
anofelinos transmisores de paludismo,

En muchas ocasiones, los frutos que se obtienen con la apli-
cacion de esas medidas son precisamente los muy benéficos que
se meneionaron en parrafo anterior, y entonces nadie ha de obje-
tarlos.

Sin embargo, con frecuencia, movido por una politica equi-
vocada de aumentar a todo trance la tierra cultivable, el hombre
ha desecado pantanos para su explotacion agricola, sin fijarse si
reunen las condiciones necesarias para ello. Y més de una oca-
sién, después de fuertes desembolsos gastados en la desecacién,
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se ha visto obligado a abandonar las nuevas tierras en un plazo
niny ecorto, sin haber obtenido de ellag beneficio alguno, y, en oca-~
siones, dejandolas en condicioneg tan desfavorables, que la accién
de los diversos agentes de erosién acaban pronto con la tierra
vegetal que las eubria.

Para evitar tal cosa, el conservacionista, que no logrd que
sus puntos de vista se tomaran en cuenta para evitar una politica
aparentemente buena, pero que a la larga resulta -gquivocada, ha
demostrado que, en realidad, esos charcos y pantanos eran més
valiosos como refugics para aves silvestres y criaderos de diver-
s08 animales, gque como supuestos terrenos de cultivo. E incluso
ge han llegado a gastar grandes cantidades de dinero, para comprar
nuevamente dichas tierras y ponerlas en condiciones semejantes
& las que tenian antes de su desecacion. Cuando tal cosa se lo-
gra, el conservacionista queda satisfecho por haber alcanzado el
fin que se propuso en defensa de la Naturaleza. Pero, en cambio,
¢l médico puede prevcuparse porque se abrieron nuevos criaderos
de peligrosos mosquitos. Y quizd estos males se hubieran evita-
do si, desde el ecomienzo, el agricultor, vy el médico, v el conserva-
vionista, trabajando en estrecha liga, hubieran expresado cada
guien sus puntos de vista al respecto, hasta encontrar una solu-
cién al problema que hubiese resultado la més favorable, teniendo
en cuenta los intereses en conjunto de la sociedad, en su més am-
rlia forma,.

Porque en la actualidad, las exigencias de la vida social son
tan complejas, tienen facetas tan maltiples, v a veces tan contra-
dictorias, que es imposible alcanzar un resultado valioso €n mu-
chag ocasiones, si no se consideran todos y cada une de los angu-
log del problema.

Asi, por ejemplo, en un recientisimo articulo, Hoak (“A ra-
tional! examination of gstream pollution abatement”, Science,
101:523-28, 1945) refiriéndose a los problemas que se originan
con la contaminacion de las corrientes, hace notar las diferentes
funziores que los rfos de importancia desempefian v las cuales en-
lista como: a) salubridad, ) drenaje, ¢) navegacion, d) indus-
tria ¥y e) recreacifn. “Se acepta generalmente, dice, que el uso
még importante de un rio es para proporcichar agua para los fines
domsésticos, pero la importancia de los otros usos dependers del
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adrea en que se encuentra el rio, ya que el valor relativo de un uso
gobre otro puede cambiar de una seccidn a otra. La prioridad en
ia utilizacién de un rio sélo puede establecerse por una investi-
gacion imparcial que comprenda los aspectos de ingenieria, econd-
micos v sociales, ¥ que serd la tiniea que apreciara debidamente
log distintos factores interesados”.

En nuestro pais, las condiciones peculiares del mismo nos han
colocado en gituacién muy particular con respecto a los proble-
n:as de conservacion de los recursos naturales.

La escazez de nuestra poblacidn ha sido en cierto modo una sal-
vaguardia, como Jo ha sido la carencia de suficientes vias de co-
municacién, que permitan llegar comodamente a muchos tesoros
de la Naturaleza, que permanecen hasta la fecha sin explotacién.

Pero, por otra parte, esos mismos factores han contribuido
a amenazar la conservacién de nuestros recursos naturales. En
efecto, la falta de suficiente presion en la densidad de habitantes,
ha hecho que no se sientan en forma aguda los resultados de una
explotacién inmoderada de nuestros recursos naturales, y que
arraigue en nosotros la errénea idea de que tenemos inagotables
riquezas al alcance de nuestra mano. Y la falta de vias de co-
rmunicacién, que como ya dije ha sido salvaguardia para la explo-
tacién industrial en gran escala de algunos recursos naturales,
ha creado por otra parte condiciones de aislamiento e impunidad
para muchas comunidades, gue han destruido, practicamente has-
ta agotarlos, muchos de los recursos naturales méas valiosos de la
regién en que habitan.

A la vez, esa falta de comunicaciones adecuadas ha hecho
imposible que se lleve a cabo una labor de inteligente propaganda
en favor de la conservaci6n entre nuestros campesinos. Y cuan-
do por fin se abren nuevas vias de comunicacién, come ince-
santemente sucede en la actualidad, vemos que la voracidad de
los explotadores se derrama, sin dique que la contenga, para apro-
vecharse de los recursos naturales que habian estado salvaguar-
dados por su aislamiento y cuya rigueza virgen despierta su co-
dicia. Basta recordar, v. gr., cémo era ¢! aspecto de la carretera
México-Guadalajara cuando se abrié al trafico: bosques majes-
tuosos de encinas centenarias y de corpulentos pinos y oyameles,
Lordeaban-¢l camino, al que daban una belleza sin igual. Y aun-
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que hoy todavia queda mucho de esa riqueza, han bastado menos
de dos lustros de utilizacién del camino, para que en los lugares
mas accesibles de sus contornos se vean ya enormes claros, cal-
veros pelones, que ha dejado 1z tala criminal e inmoderada que
ge ha llevado a cabo.

Para que protejamos nuestros recursos naturales no bastara
solamente, aunque esto debe considerarse de primordial importan-
cia, con planear una pohtlca de conservacion en -forma armdénica
y total, para cubrir todos los agpectos del problema, y evitar re-
scluciones fragmentarias o contradictorias. Es también menester,
v esto serd quizd a la larga el recurso mas eficiente, que empren-
damos una tesonera labor de divulgacién y ensefianza entre todas
las capas de nuestra poblacién, para llevar al convencimiento de
todos y eada uno de los habitantes de la Republica, la necesidad
imprescindible que tenemos de velar por la conservacién de nues-
tros recursos naturales, si no queremos, con una incomprension
guicida, despojarnos de todo aquello que nog mantiene vivos y,
sgotado el patrimonio que recibimos de nuestros antepasados, de-
jar a nuestros hijos una tierra incapaz de mantenerlos, o que
sb6lo pueda dar frutos escasos ¥ miserables.

Y en esta labor de propaganda y educacién, el médico puede
7 debe llevar a cabo una parte muy importante. Desde el pasan-
te que va a realizar su servicio social en alglin apartado pueble-
cillo, hasta el médico que reside permanentemente en cualquier
lugar de provincias, o los que, al servicio del Estado viajan fre-
cuentemente, todos ellos, por la importante funcién social que
desempefian, constituyen centros de influencia en la colectividad,
cuyas palabras son escuchadas con atencién y sus consejos reci-
bhidos con deferencia.

Cada uno de esos médicos puede ser valiosisimo propagandista
de la idea de la conservacién de los recursos naturales. Y para
llevar a cabo eata tarea eficientemente, no es menester que en-
foque el problema desde el punto de vista ecolégico, biolégico o
econémico, con log cuales no esta familiarizado. Basta solamente
con que comprenda la enorme repercusién que en el campo de la
higiene y de la medicina, como he tratado de probar en este tra-
bajo, tiene la adecuada conservacién de los recursos naturales.

Y si no hubiera otra razén de relaciones mis directas entre
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¢l médico y el conservacionista, basta con que el primero recuer-
de que su funcién primordial es conservar la principal de las ri-
quezas de un pais, el hombre, v saber que de la adecuada explota-
ci6n y conservacién de las riquezas naturales depende que una
colectividad esté formada por individuos vigorosos, capaces de re-
sistir a las enfermedades, y con suficientes recursos econdmicos
para vivir en un medio higiénico adecuado o, por el contrario, se-
res miserables, hambrientos, verdaderas ruinas fisioldgicas, cam-
po propicio a todas las enfermedades y tan carentes de recursos,
que no puedan contribuir a la higiene de su localidad, ni sopor-
tar el cuidado médico de su siempre quebrantada salud.

E! médico consciente de lo que significan Jos problemas de
conservacién y con suficiente espiritu social para estar dispuesto
a prestar su colaboracién para resolverlos, serd auxiliar valiosi-
simo para el biélogo ocupado en el campo del conservacionismo,
Y ambos, aportando cada quien su punto de vista, contribuirdn a
mantener la riqueza de nuestra patria y a construir su prosperi-
dad en el futuro.



