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El Dia Panamericano de la Salud *

Dor el Dr. MIGUEL E. BUSTAMANTE,
académico de nimero.

La Academia Nacional de Medicina toma parte en la guinta
celebraciéon anual del Dia Panamericano de la Salud, porque tiene
interés directo tanto en la salud del pueblo mexicano como en la
de todos los pueblos del Continente.

Por ser internacional la clenciz médica, todos log facultat:-
vos siguen constantemente los progresos de la prevencién v Iz
terapéutica de las enfermedades sin detenerse ante barreras de
racionalidad; reconocen igualmente que un padecimiento trans-
misible puede franquear con mas o menos facilidad, distancias y
fronteras; y aceptan libre y voluntariamente la experiencia cli-
nica del extranjero reconociendo que con frecuencia ayuda frente
al caso patolégico v a la curaciom del enfermo cercano.

Sin egoismo compartimos en este mes de diciembre en un
dia panamericano, las conquistas de la sanidad en cualquiera
de nuestras naciones, y la dedicacion de una fecha aproxima en
gloriosa fraternidad a los seres humanos del Centinente, Desea-
mos salud para ellos y para nosotros, lo que significa también
trabajo, produccion y biencstar.

Pero expresar este deseo y hacerle unanime en este dia, se-
guramente implica una resolucién colectiva de aceidn, encaminada
a lograr la conservacion de la salud o a efectuar su conquista.
No importan las diferencias de lenguaje, de organizaciéon politica
0 de fuerza econémica cuando se trata de la salud. Afortunada.
mente ahora pensamos en ella como en alge concreto, positive
¥ obtenible,

La salud publica es esencial y fundamental para el progreso
de los pueblos; si su necesidad estuvo presente en la mente de
grandes estadistas del pasado, es innegable que hoy es un anhelo
bien expresado en todos los pueblos y constituye un derecho al
que legitimamente aspiran todos log hombres.

En nuestra Ameérica, donde vemos multiplicarse y crecer los
contrastes que son el fondo diario de los problemas mexicanos,

E.eido en la sesién del f Ade diciembre de 1944,
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aparecen todos los tonos posibles de la escala de la salubridad.
Tenemos desde la voz directora, articulada y potente de los maes.
tros de la higiene moderna en el mundo, médicos, ingenieros, en-
fermeras, bidlogos que trabajan en las Universidades norteameri-
canas, canadienses y bragilefias; hasta la queja inarticulada pero
expresiva de los habitantes de todos aquellos lugares de nuestras
ciudades y campos, en los que los brotes de enfermedades evitables
destrozan las vidas que se pierden, porque para ellas la salu-
bridad no se ha descubierto todavia. -

En cada uno de nuesiros paises, los médicos conocemos cui-
les son los recursos que ofrece la higiene moderna y sabemos
que con ellos se podria vivir en cualquier parte del Continente sin
enfermar; pero desgraciadamente la mayoria de los pobladores
viven amenazados por enfermedades evitables y nifics e infan-
tes sucumben en gran namero vietimas de padecimientos cuya
prevencién necesita grandes sumas de dinero, menores clerta-
mente que las que vorazmente traga la guerra en una semana,
pero de las que no dispondran los médicos para redueir el dolor
de la carne humana sobre el mundo, mientras la medicina social
sea congiderada como un lujo o una gquimera.

En €]l Dia Panamericano de la Salud, naturalmente debemos
recordar los éxitos del pasado y a los higienistas que los obtu.
vieron; pero todos log médicog del Continente tenemos hoy gran-
des responsabilidades que resultan del progreso de la ciencia meé-
dica, de la aplicacién de la ciencias sociales v de la transforma-
ci6bn que han traido inevitablemente a huestra époeca las dos eta-.
pas de la guerra mundial.

Los problemas capitales médicos son:
lo.—a).—La prevencién de las enfermedades evitables,
b).—Cuando ocurran, la reduccién al minimo de la mortali-
dad que produzcan y,
¢) —3u erradicacién.
20.—a) ~ILa curaci6n de los enfermos, haciendo accesibles a to-
dos sin excepcién, los mejores servicios de diagnéstico
y los reeursos terapéuticos adecuados al caso,
b).—La prevencién de la incapacidad para el trabajo des-
pués de la enfermedad y
¢).—La rehabilitacién social del paciente.
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La resolucién de esos problemas es universal; pero los de
cardcter sanitario general habian sido aceptados y resueltos en
pocos paises, en tanto que en la mayor parte de lag naciones ame-
ricanas, apenas estin tocados; siendo en ellos el costo del sanea-
miento de grandes zonas desproporcionado respecto a la poblacién
actual, que es pobre porque es enferma ¥ aun no esta educada
en los recursos de la higiene; partiendo desde los elementales pa-
ra la vida, incluidos en el manejo y consumo de los alimentos, y
en la construccién y conservacién de la habitacién familiar; hasta
los complicados procedimientos de inmunizacién ¥ reinmunizacién
que envuelven numerosos detalles de técnica médica, de adminis-
tracién sanitaria y de legislacién. El contraste de recursos 'y
problemas en América debe ser utilizado para el progreso de la
sanidad panamericana. .

Los Estados Unidos y Canada entregaron al mundo, en los
ultimos cuarenta y cinco afios, una escuela de higiene piblica con
procedimientos cientificos y técnicos casi perfectos; el Brasil y
Venczuela han dado ejemplo de campaiias sanitarias rurales no
superadas; Argentina, Colombia y Per(i han contribuido con es.
tudios de patologia regional de importancia mundial; Uruguay ha
abierto brecha en la bactericlogia de las salmonelas; Costa Rica
ha reducido la mortalidad infantil; Chile con sus organismos de
medicina social y México en sus trabajos de coordinacién de ser-
vicios de sanidad en una rephblica federal con entidades poli-
ticas constitucionalmente auténomas, han trazado sendas utili-
zables para la solucién de los problemas de distribucién de ser-
viciogs médicos al mayor niimero posible de habitantes dentro de
recursos limitados. Todos los otros paises han trabajado esfor-
zgdamente contra sus magnas eidemias o epidemizs: Bolivia con-
tra el tifo, Cuba contra el paludismo, Ecuador contra la peste,
Haiti contra el pian, Guatemala contra la oncocercosis, Puerto
Rico contra la desnutricién, Honduras, el Salvador, Nicaragua,
Panamd, Paraguay y la Republica Dominicana contra la uncinaria-
sis y la tuberculosis.

Los triunfos han sido grandes pero quedan problemas se-
mejantes a los resueltos.

En muchos de nuestros paises encontramos que la morta-
lidad infantil es demasiado elevada, llega con frecuencia a 300
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defunciones o mas por mil menores de un afio; la mitad del total
de muertes es de nifios que no cumplen seis afios y las enferme-
dades que las causan son dominables. Numerosas vidag se pier-
den por el agua contaminada, por la leche impura y los males
transmitidos o transportados por insectos.

Debemos reconocer en este cuadro que los médicos, los inge-
nieros sanitarios, los laboratoristas y las enfermeras necesitan de
la comprensién y el auxilio de las auteridades y de la sociedad.
Cuando se tiene, como suele ocurrir, la~ impresion populat
de que la salud piblica es asunto que solo concierne a las auto.
ridades y a los individuos parecen las prescripciones sanitarias
una molestia gubernamental mas, es diticil defender por luerza
la vida y la salud de los individuos.

Cuando son respetadas las organizaciones médicas que vigi-
lah el saneamiento del medio y de los alimentos, la salud del tra-
bajador y la del nifo, la del adolescente y la del escolar; cuando
se anotan cuidadosamente cada nacimiento y cada muerte y su
causa, la medicina preventiva hace fuertes a los hombres y po-
derosos a los pueblos.

Por otra parte, aumenta la tarea de log médicos poryue hoy
dia, como antes dijimos, la evolucién médica y sccial exigen ¥y
demandan que haya para todo ser humano, en caso de enferme-
dad, pronta y completa atencién terapéutica.

La sanidad en América ha legado a esta unién de los cam-
nos de prevencién y curacién y €]l panorama estd envuelto en la
bruma. :

Hasta aqui se aceptaba que la galubridad piablica correspondia
al Estado, y éste debia proveer recursos econdémicos y lécnicos
para el trabajo. Los ciudadanos solian auxiliar directamente por
Fundaciones Internacionales como la Rockefeller, ia Kellog, la Gu-
genheim y otras, o por Universidades como Johns Hopkins, Har.
vard, Vanderbilt o Sao Paulo, preparando especialistas diversos
en el vasto campo de la higiene e impulsando la investigacion. Al
mismo tiempo, los estudios de epidemiologia y ecologia humana
tomaron al hombre sano y al enfermo en forma dinadmica, y lo
vieron en su hogar, en su taller, en el campo, y en la ciudad, en
la aglomeracién de la urbe o en el aislamiento de la tribu, en sus
viajes o sedentarios, tomando sus alimentos o careciendo de ellos;
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abandonado o protegido, pero siempre luchando por vivir. Winal.
mente, como resultado del pensamiento econdmico contemporianec
en el que todo tiene valor monetario, se estimé cuinto representa
el horabre como riqueza Para su nacién.

No diremos que es lamentable que la enfermedad del indi-
viduo haya dejado de interesar solamente a él, a su familia, y
a su médico porque su salud ha pasado a ser importante para
la sociedad, no ya exclusivamente por sentimiento altruista de
compasion, sino por lo que materialmente representan de pérdida
en dinero la enfermedad, la invalidez o la muerte. Beguramen-
te se mezclan los dos pensamientos, ¥ se busea la salud, tanto pa-
ra reducir el sufrimiento como para disminuir la pérdida econd-
mica.

La medicina posee nuevos recursos gracias a los cuales o)
promedio de vida ha pasado en medio siglo de 28 a 62 afios; ciu-
dades enteras no conocen la viruela ni la fiebre tifoidea: naciones
completas se liberaron del cdlera v la fiebre amarilla; lag de-
funciones por neumonia se han reducido en los dltimos cinco afios
a la sexta y aun a la octava parte de lo que eran antes; 1os neridos
de guerra son tratados con analgésicos lo mas rapidamente po-
sible para reducir sus horas de dolor, v sus heridas con antisép.
ticos para acelerar el tiempo de curacién vy reducir hasta el uno
por ciento la letalidad de los lesionados en el campe de batalla.

EI convencimiento de que los recursos de diagnéstico y trata-
miento son muy ttiles justifica el ‘propdsito de que nadie quede
privado de ellos. Como tal cosa no puede quedar limitada a quie-
nes pueden pagar, y el costo sobrepasa log recursos ordinarios,
el Estado, que sabe que el hombre también representa poder eco-

- ndmico, tiene necesariamente que organizar los servicios de cu-
racién y de rehabilitacién al igual que va tiene obligacién de or-
ganizar sus servicios de prevencidn. :

Al celebrar en 1944, por iniciativa de la benemérita Oficina
Sanitaria Panamericana, merecedora de todo elogio, el Dia Pan-
americano de la Salud, los médicos y los gobiernos de todos los
paises estudian las fases de esta situacién y tratan de resolverla
segln sus recursos y su organizacién social,

Canad4 vy los Estados Unidos siguen un método, Chile, Mé-
Xico y Peri otro semejante, pero con distintos recursos. El Kstado
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necesita de verdaderos médicos y debe estimarlos y respetarios
porque no podra cometer un suicidio nacional, entregando su sa-
lud a quienes no estén capacitados para protegeria.

La medicina clinicz v la investigacién cientifica han progre-
sado sobre todo por la inteligencia individual, por el trabajo ¢s-
forzado y heroico del médico que ha visto al enfermo en su lecho
de dolor y ha buscado su causa y su remedio en el laboratorio,
ajustindose rigurosamente a la observacién y a la experimenta-
¢ién, por disciplina mental, por deber profestonal y por humana
comprensién. Seria desastroso para la Humanidad que aquel de-
ber y aquella disciplina se transformaran en lo que se llaman
burocraticos v que desapareciera la comprensién humana; pero
esto nmo ocurrird si los médicos y la Sociedad siguen las pautas
de servicio y de investigacién gue han sido gloria y satisfaccién
de la higiene.

Bajo la proteccién del Estado se ha desarrollado la sanidad
pablica. Sus descubrimientos, sus téecnicas, sus campahas han
gido hechas oficialmente pero sin estorbos a la libre marcha del
pensamiento creador. La higiene debe su vigor a la medicina.
Hoy puede mostrar a ésta, reconocida, el camino que ha seguido
para tener aplicacién social sin dejar de ser ciencia.

El ejercicio de la medicina necesita hoy mdis que nunca de
que sus profesantes merezcan el titulo de meédicos; en dias que
son de transformacién de su modo de ejercicio y cuando no se
restringe sino se extiende su campo. La educacion de log médi-
cos decidird en gran parte la forma en que progresari la medi
cina social y con ella la salud de nuestros pueblos. Las escuelas
de Medicina tienen ya, sin posible demora, la tarea de preparar
el espiritu y la mente de los médicos para un ejercicio profe+
sional en plena transformacién, del cual parece alejarse para
siempre toda posibilidad de enriquecimiento personal. Un nuevo
contraste se presenta ante nosotres, puesto que el hombre y su
vida tienen valor econémico. Aquellos que la cuidan y defienden,
tienen que entregar sus conocimientos a la colectividad y aspirar
sélo a una vida modesta y dentro de limites decorosos, compensada
por satisfaccién espiritual e intelectual. Este es buen tiempo
para que quien busque la comodidad o la ostentacién que da el
dinero, se aleje de la profesién médica.
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Las Universidades tampoco pueden dejar de atender su obli-
gacién de mantener al dia los conocimientos de sus antiguos alum.
nos médicos que contintian siendo estudiantes, aislados fuera de
las aulas y en quienes precisa conservar el espiritu universitario
del hombre culto.

Afios de prueba esperan a la clase médica, afios de prueba
a la Medicina; pero es evidente, a pesar de saber tal cosa, que no
hay un solo médico que piense que debera retardarse el momen-
to en que todos los hombres puedan tener la posibilidad de sen-
tir que gracias a la Medicina disfrutan de salud ¥ por ella pueden
satisfacer ese anhelo que abarca la vida y se extiende a su per-
petuacién.

Anhelo de dar salud tenemos los médicos por serlo; anhelo
de poseerls tuvieron nuestros padres, lo tenemos para nosotros
y quisiéramos que inteligente y totalmente la distruten nuestros
hijos. :

En ocasién del “Dia Panamericano de la Salud” propongo
a la H. Academia Nacional de Medicina, presente en la forma
debida a la Oficina Sanitaria Panamericana la iniciativa de que
periédicain,ente, en esta celebracién, los diversos paises del Con-
tinente publiquen estudios médicos sociales, que puedan ser fiti-
les a los demds, acerca de sus experiencias al resolver problemas
de salud nacional.

Las diferencias entre unos y otros paises, sus recursos y sus
programas, ayudaran mutuamente a los pueblos, evitaran ensa.
yos y fracasos y surgirin adaptaciones regionales del pensamien-
to de servicio médico, cuya base biolégica esencial es semejante.



