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Hace dos afios, aproximadamente, €&} Universal* publicd la interesan-
te noticia de que el pueblo de Tiltepec, perteneciente sl Distrito de Ixtlén
de Juérez del Estado de Qaxaca, se componia, en su totalidad de ciegos;
desde entonces algunos hombres de ciencia y, en diversas ocasiones, la
prensa de la Capital, se han ocupado del asunto. El Sr. Dr. Larumbe pri-
mero y el Dr. Max Weihman después, visitaron el pueblo de Tiltepee dan-
daq a conocer, cada quien, sus opiniones,

Por mi parte, juzgando el asunto de interés y deseando iniciar a mis
alumnos e la prictica de la investigacion, formé con un grupo de ellos
una comisién cientifica para visitar el pueblo de referencia. Deseaba alcan-
zar con esto, dos objetos: primero, desarraigar de la inteligencia de los j6-
venes la preponderancia exagerada gque toma en ella, todo lo extranjero y
que sostiene tan firmemente el libro extranjero de las aulas; poniéndolos,
peraonalmente, en contacto con uno de nuestros problemas y venciendo con
su ayuada las dificultades inherentes al asunto, esperaba despertar su ini-
eiativa y fortalecer su personalidad, inclinidndolos a la consideracion de las
-deficiencias que afectan la salud de los individuos v de la raza.

"*; En segundo lugar, ¥ de acuerdo con el programa a gue obedecen los
gﬁatndios que he tenido el honor de presentar a esta docta corporacién, po-
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dia, ¢on los datos recogidos, traer a ustedes, respetables maestros, un nue-
vo caso de miseria colectiva susceptible, como los anteriores que os he pre-
sentado, de ser examinado por el médico y, como ellos, digno de ser denun-
ciado a la coneiencia piblica.

Resuelta lu expedicidn, la comision quedsd formada de la siguiente ma-
nera: el joven Antonio Carranza, ayudaunte de la clase de Botdnica y Zoo-
logia, tomaria a su cargo, el estudio de la flora de la regién; Daniel Rueda,
encargado del Observatorio Metereologico de la Ciudad con su reconocida
competencia, se encargaria de lo relativoa datos climatalogicos; los j6venes
Manuel Ramirez y Rubén Pérez Guzman anotarian los datos sobre la nata-
lidad, mortalidad, folklore, costumbres, alimentacién y métodos de vida de
los habitantes de Tiltepec; el Dr. Luis Cabrera que, a las 6rdenes del Sr.
D. Manuel Gamio, formé parte de la expedicion cientifica del Valle de Teo-
tihuacan y que se dedica a estudios fisiolégicos en nuestros indigenas, me
hizo la gracia de encargarse de este punto, anotando glébulos rojos, glébu-
los blancos, fuerza muscular, ete.; los jovenes Carlos Cervantes v Manuel
Canseco Landero, figurarian, el primero, como fotégrafo y el segundo, co-
mo seeretario general de la comisién; por mi parte, tomaria a mi cargo el
estudio patolégico, aprovechando mis observaciones y las que mis jévenes
compaiieros pudieran proporcionarme,

No disponiendo de los fondos necesarios para llenar los gastos gque, na-
turalmente, requeria la excursién, logré allegarmelos de este modo: el Go
bierno del Estado, a cargo del progresista Lic. Genaro V. Vazquez, ex-
alumno del Colegio, me proporcioné trescientos pesos; cincuenta el Sr. D,
Manuel Saenz, sibdito espafiol; el «Universal*, galantemente, puso a mi
disposicién otros cincuenta; la Sra. Encarnacién Goiri Vda. de Riafio, Pre-
gidenta del comité de damas de la Cruz Roja, facilit6 los viveres que la co-
misi6én debia de consumir en el pueblo de Tiltepec; finalmente, es de justi-
cia anotar a Tito Hernandez, mozo del Observatorio Metereclégico que
cuidé de nuestros instrumentos y a los Sres. Manuel Torres, Presidente
Municipal de Ixtian, que nos acompafié a pie, a través de las montafias,
ayuddndonos con su autoridad y sirviéndonos de intérprete con los habi
tantes de Tiltepee y al Sindico Municipal Daniel Méndez que, espontanea-
mente, y con una oportunidad digna de todo encomio; envié un mozo eon
viveres, cuando, agotados log nuestrosg, regresdbamos de Tiitepee, logrando
encontrarnos en el pueblo de Yagila.

. *
®

Quien quiera visitar el pueblo de Tiltepec, habra de disponerse a cru-
zar a lomo de mula, una distancia que el telégrafo estima de Oaxaca a Ix-
tldn, en 74 kilémtros y que de existir entre Ixtlan y Tiltepee, sefialaria,
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probablemente, 80 o 90, pero que las desviaciones de ia recta y lo acciden-
tado del terreno alargan en demasta; una linea que partiera de la Ciudad
de Oaxaca para terminar en Tiltepec se elevaria, en el primero de estos
puntos, a 1564 y en el segundo a 1430 sobre el nivel del mar; esta linea
quebrada en extremo, tendria su mayor descenso en el punto que acabo de
sefialar ¥ sobre ella podrian grabarse alturas como la de los Pozuelos y la
Cumbre de la Cuarentena a no menos de 3000 metros por encima del mis-
mo nivel; lo sinuoso de esta linea hace suponer lo accidentado del terreno
que, de Ixtldn a Tiltepec, atraviesa por espinazos cuyas vertientes se re-
suelven en profundos desfiladeros; en la Cuesta del Baleén la cordillera se
abre repentinamente, en un dngulo por cuye vértice cruza ¢l camino en una
extension como de 7 mts. cortado a pico y desde el cual, los ojos del viaje-
ro se abren al infinito; una caida de este precipicio, equivaldria a la de un
aeroplano gue volara a 3000 mts, sobre el nivel del mar,

En el extremo de este camino se encuentra el pueblo de Tiltepee, for-
mado de individuos sucios, andrajosos y, en su mayoria ciegos; colocados
para la Repiblica, fuera de toda consideracién geografica y lejos de toda
participacion histérica., México tiene rincones asf, de donde huye ya no di-
gamos la civilizacién, sino la vida; nuestra Historia ¥ nuestra Geografia
tienen'estos desconocidos dantescos.

* *
*

Tiltepec de Tiitic, Negro y Tepetl, Monte, Monte Negro, se encuentra
al Noreste de Ixtlan, sobre una loma de tierra arcillosa que se desprende
del Cerro del Machin y se pierde en los terrenos de Xagalaxi; estd com-
prendido entre los 170.48’.55"". de latitud Norte y los 20.43’.35’’ de long.
Este del meridiano de México y a los 1430 mts. sobre &l nivel del mar; esté
rodeado de un circulo de montafias, de bosques virgenes, fracturado al
Oriente, pero la entrada al pueblo queda defendida, en este rumbo, por ¢l
rio de Xicolaana, palabra gue traducida al espafiol significa «Perro que
muerde a traicién»; sus limites son: al Norte Ias alturas de Xiaayelareni,
al Sur el Cerro del Machin, al Qeste el Cerro de la Laguna y al Oriente el
rio de Xioolaana, continuacién del de ia Colmena que nace de la unién de
los rios de Yagabila y Cajonos y que, unido a otros afluentes, va a formar
el rio Usumacin.

Los elementos medios climatolégicos de un dia, segtin el Sy, Daniel
Rueda; correspondientes al puehlo de Tiltepee son los siguientes:

Temperatura ambiente. .. .25.0 =—Tensién del vapor de agua atmos-
férico.... 14,2 ==Mixima tensién... 15.6 ==Minima tensién....12.4.
==—Humedad relativa por ciento. ...60.0 ===Maxima de humedad.. ..

65.0 —=Minima de humedad. ...52.0. y
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La limpidez del cielo y la transparencia del aire acortan para la vista,
la distancia a las alturas circunvecinas; en ellas viven el puma, el tigre y
el jabalf; crecen Arboles de maderas preciosas, begonias y orquideas de co-
lores y formas admirables, heleches arborescentes que salen de las barran®
cas y alcanzan diez y doce metros de altura, como se han deserito en elco-
razén del Africa; el habitante de Tiltepec pasea su miseria socbre un campo
de riqueza; ia extension superficial de sus terrenos esté calculada en 96 ki-
lémetros cuadrados, miden 12 kilémetros en su mayor longitud y 8 en su
mayor anchura; la vegetaeion es magunifica, impresionante, desciende de
las montafias, tiende a cubrir los senderos y liega hasta la puerta de lasea-
bafias, se siente que esa vegetacion se ha impuesto al hombre y acabaré
por sepultarle al impulso de su pompa extraordinaria.

* *
*x

El pueblo de Tiltepec se compone de 44 casas y cada casa de un cuarto
de paredes de adobe, en su mayor parte, y de techo ahuacalado, cubierto
de teja y zacate; a lo largo de uno de los muros y pegada a él, corre una
construccién maciza y tosca: es el temaxcal; mide en altura un metro y al-
gunos centimetros y en anchura la longitud de un hombre; su cara libre se
divide, por dos grandes tabiques, en tres compartimentos: los de los extre-
mos destinados uno, a guardar las gallinas, por la noche, el otro a guardar
la lefia que se enciende, por la noche también, en el compartimento de en-
medio y calienta el temaxcal sobre el que duermen el duefio de la casayla
familia; en uno de los rincones del lado opuesto, arde un braserc con una
olla y cerca de él, una o dos indias muelen el maiz; platos viejos, jarros
medio rotos, lefia, completan gquel menaje; la atmésfera es pesada, humo-
sa, después de unos minutos, se extiende un dolor alrededor de la cabeza,
es un anillo que oprime y abruma, se siente un malestar indefinible que
humedece el cuerpo y que da nfuseas; yo me sali con sed de aire, mis dos

acompafiantes mds resistentes salieron bien,
Durante el dia los habitantes de Tiltepec se ocupan en ligeras faenas

del campo, se sientan al sol o van de un lado a otro; por la noche duermen
sobre sus temaxcales calentados; aquellos cuerpos necesitan calor; se oyen
los chillides de los murciélagos que se cuelan por las hendiduras de los te-
chos a chupar la sangre de log que duermen y el grito de uno que otro be-
rracho que interrumpe la tranquilidad de lanoche. Los pueblos, como los in-
dividuos, enando llegan al ocaso de la vida, necesitan e} excitante para avi-
var la energia nerviosa en decadencia, més que ebrios son agonizantes,
mejor que vicio, el alechol significa muerte y més que el desprecio y el re-
proche de las autoridades eclesiasticas v civiles, merecen la meditacién de
una piedad llena de misericordia.
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»* * *

Cuando el Dr. Miguel Bustamante, en un interesante estudio publica-
do en la Gaceta Médica de México y en 1a Revista de Ciencias Médicas, di-
vulgaba los estndios de los Dres. Calderén y Robles, sobre todo de éste
Gltimo, que fué quien, verdaderamente, caracterizé el mal, encontrando
una filaria en los quistes de la cabeza de los ciegos y cuando el Dr. Villa-
lobos y sus acompafiantes, con estog antecedentes, encontraron la misma
filaria en el Valle de Montecristo, muy acertadamente el Sr. Dr. Larumbe,
pensb que existirfa igual filaria en Tiltepec y, en un segundo viaje, mar-
ché a este pueblo con el objeto de abrir los quistes, confirmando en elios la
existencia de la filaria.

Seg(n estos hechos, la ceguera de Tiltepec debe figurar al ladode la que
se observa en Guatemala y en el Valle de Montecristo, es decir, a la
que se nos dice producida por la filaria identificada por el Sr. Dr. Robles,
por primera vez, en la Repdblica hermana. Opina el Dr, Bustamante que
nuestra nacién no habia conocido antes de 1905 este padecimiento, cuya
aparicion coinecidié con la llegada a Jas fincas de la costa del Pacifico, de
trabajadores negros, procedentes de Jamaica y otras islas de las Antillas;
me permito rectificar esa opinién: en el afio de 1900 ya existfan cieges en
el pueblo de Tiltepec; la filaria existe, por mis que no se haya sefialado
hasta esta fecha, en los pueblos de Camotlan v Yovega del Distrite de Vi-
lla Alta; existe, desde antes de 1885, en algunos pueblos del Distrito de
Ocotlan, por mas que tampoceo se haya dicho; en estos Gltimoes, produce ge-
guramente una filaria la elefantiasis y en estos lugarea no puede hablarse
de desemburco de hombres de ninguna parte del mundo.,

Respecto de esta ceguera, se han escrito cosas admirables, se dice que
extirpando los quistes de la cabeza, los ciegos sanan en unas cuantas horas
0 en unos cuantos dias; la verdad es que después de lo escrito por los Dres.
Calderén y Robles, nuestros médicos, han copiado y se han copiado, en los
rasgos esenciales, edificando sobre la base de Ia filaria una misma descrip-
ci6én; les bastan dos o tres dias para sefialar las distintas fases de una en-
fermedad que evolucionaria en afios; el mismo principio, la misma evolu-
¢ién, el mismo fin milagrose y hasta los mismos tantos por cientos obteni-
dos, también, en dos o tres dias, en poblacionesde densidad diferente y sin
relaci6n alguna con esa misma densidad..

El ojo que se observa, no solamente en Tiltepec, sino en toda la regi6n,
es seguramente un ojo anormal; con la salvedad que haré méis adelante,
a(n los individuos que parecen libres de todo mal, poseen ojos de esclers-
ticas manchadas, despulidas, de las que se desprenden las cérneas con un
briilo particular; en el terreno patolégico, unas veces se trata de una con.
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juntivitis evidente, con sensaci6n de picoteo, escozor, inyecei6n conjunti-
val y lagrimeo; la secrecidon lacrimal transparente puede cambiarse en opa-
ca y hacerse seropurulenta, no 8é si por infeccién secundaria o por madurez
del catarro conjuntival; facilmente se observan sobre la conjuntiva de los
parpados inferiores, pequefias granulaciones que fueron quizé, las que hi-
cieron pensar al Sr. Dr. Max Weihman, en un padecimiento semejante al
tracoma, pero diferente de él; otras veces, ademas de las conjuntivas, son
invadidas las eoérneas que, a alguna distancia, aparecen opacas como dos
gotas de agua sucia; estos enfermos tienen fotofobia, pero nolaque recluye
al individuo en la oscuridad, sino una fotofobia que sin eerrar los ojos ha-
ce que se lleven a ellos las manos para hacer sombra; el fenémeno se mar-
ca sobre todo, en los enfermos de secrecién transparente, En otros casos,
aparte de las escleréticas manchadas, nada de esto existe, perosi nos acer-
camos al enfermo para examinar sus 0jos, vemos un iris de radiaciones si-
nuosas, opacado de color y con una pupila estrecha, inmévil, a veces irre-
gular, a veces alargada en el sentido vertical y, en ocasiones, tan estrecha
que llega a ser puntiforme; estas pupilas no se dilatan y revelan la forma-
cién de sinequias posteriores; las venas del ojo, alrededor de la cérnea son
manifiestas y existe alguna sensibilidad al oprimir el globo para buscar la
tension; estos enfermos sugieren laridea de que ven més o menos, segiin lo
permite el diafragma iriano y son, seguramente, los que el Dr. Max Weih.
man calificé de atacados de una enfermedad semejante, pero algo distinta
de la irido—coroiditis. Otros individuos de ojos mortecinos, nada revelan ala
simple vista, no hay en ellos fotofobia, al contrario alzan la cara llevando-
la por momentos, ya de un lado ya de otro; pude cbservar uno, cuyas pupilas
permitian con amplitud suficiente, el paso de los rayos luminosos: el fondo
del ojo hacfa ver una mancha arredondeada, sin un vaso, una verdadera
luna blanea que hacia evidente la atrofia de los nervios 6pticos.

No entiendo eé6mo estas conjuntivitis, estos estados de la cérnea, ni
menos como las lesiones crénicas que han producido en el iris semejantes
deformaciones y tales trastornos en los nervios épticos, puedan sanar en
unas cuantas horas, ni siquiera en unos cuantos dias, extirpando de la ca-
beza los quistes que se tocan a flor de piel, distribuidos al azar, que no pro-
ducen sefiales de compresi6én cerebral, por lo menos en los casos en que me
fué dado observar; es verdad que, en estos quistes hay filarias y que estas
filarias pueden producir toxinas; de cualquier modo, mis dudas quedan en
pie respecto a la curacién; por otra parte, y colocado en el terreno de las
toxinas, no entiendo por qué éstas, producen la ceguera, sélo cuando los
guistes fildricos se encuentran en la cabeza ¥ no cuando existen en otras
partes del cuerpo, como lo afirman los médicos que se han ocupado del
asunto,
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Asi pues, para afirmar una relacién entre los quistes filiricos y la ce-
guera, nog encontramos en presencia de dos hechos: consiste el primero,
en la presencia de los dos fenémenos en un mismo individuo y estriba el
segundo, en la curacién de la ceguera, en unas cuantas horas o en unos
cuantos dias, después de ser extirpados los quistes. Yo no he visto compro-
bado este hecho v he expuesto las razones que me hacen dudar de su vera-
cidad; en cuanto al primero, es constante en los enfermos que observé;
perc desde el punto de vista cientifico, no conozeo ningin andlisis que,
Iégicamente, pueda distinguir ante la presencia de estos dos fenémenos,
una relacién de coexistencia o una relacién de causalidad. Quien quiera
aclarar este punto esencial, en la cuestién, debera aislarse de toda conside-
racién personal y revestirse de la serenidad y el desinterés que reclama Ja
investigacién.

Por otra parte, esta ceguera no debe verse tinicamente, en sug relacio-
nes con la filaria; sino, también, en las que pueda tener con el terreno en
que se observa, pues nunca el padecimiento de un 6rgano, puede indepen-
dizarse del organismo a que pertenece. El habitante de Tiltepee tiene una
talla que varia entre un metro cuarenta y cuatro y un metro cincuenta cen-
timetros: una talla de 1.30 puede estimarse como una media aceptable; con
el mismo caricter sefialo 84 centimetros de circunferencia torécica, al nivel
de la cuarta costilla y 83 al nivel del apéndice xifoide; estos térax, en tér-
minos generales, se amplian hasta 88 centimetros, como méiximum en la
inspiracién plena y se reducen hasta 82 en la expiracién forzada, pero en
cada individuo, la excursién toracica se mide bastante bien por dos centf-
metros y medio.

La fuerza muscular, por presién al dinamémetro, da para la mane de.
recha, en nuestros indios, una cifra bastante variable y que si baja hasta
10 se eleva en ocasiones a 38 y 39; en el habitante de Tiltepee no es ruro
observar presiones expresadas por los niimeros 5y 4 en la manos derecha
e izguierda, respectivamente; pero reconozco que estos ntimeros, en casos
excepcionales, pueden elevarse hasta 15 y 10; en cambio la fuerza de trace-
cién, muy comunmente, puede representarse por cero,

Las observaciones del Sr. Dr. Cabrers, llevadas a cabo con la ayuda
del joven Antonio Carranza, durante nuestra expedicién, acusan en glébulos
rojos cifras que se elevan excepcionalmente a 4.000,000 y 100=200= y has-
ta 500,000 en un caso por milimetro cibieo; pero las cifras ordinarias osci-
lan entre 2.400,000 y 2.700,000 pudiendo abatirse hasta 2,000,000 y en un
cagso excepcional a 1,500,000 con presencia de glébules nucleados; en este
caso la cifra de globulos blancos se elevaba a 20,000 pero, de un modo gene-
ral, estos glébulos alecanzan las cifras de 15y 19,000, pudiendo abatirse
hasta 10,000 en casos excepecionales: la riqueza en hemoglobina puede se-
fialarse, de un modo general, por las cifras 45 0 47,
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Estos nimeros hacen recordar la presencia de las filarias como cau-
gando la anemia; pero debo manifestar a los sefiores Académicos que el
alimento de un adulto en Tiltepec se compone en general de seis tortillas y
que los nifios de 12 a 15 afios se contentan con tres tortillas repartidas en
el dia y como racién diaria; no podria pues, ante estas sangres, hacer la
diferenciacion entre 1a causa filaria y el factor alimentacion, Por otra parte,
continuando en el examen, nos encontramos con individuos, en su totalidad
palidos, abatidos, con bocio los mas, exoftdlmicos, sufriendo algunos de
epistaxis, con hipoalgesias en los nilembros inferiores y en los lados radial
o cubital de los miembros superiores, varios de ellos con soplos en el primer
tiempo y en la punta, craneos deprimidos, b6vedas palatinas ojivales y, lo
gque es méis notable, pieles escamosas, mtsculos flicidos, uiias friables,
atrofiadas: dolores en las rodillas y en los miembros inferiores, caras abo-
tagadas, miembros inferiores hinchados y también varios con hinchamiento
en las encias.

Se ve pues, por este conjunto que el problema 8e complica y que si las
filarias pueden no considerarse extrafios al fen6émeno anemia, el factor
carencia, recordando la alimentacién, puede explicar muchos de los signos
anotados.  Hasta qué punto ese factor carencia, puede influir en la aparicion
de los trastarnos aculares? Dejo a los sefiores Académicos que se han espe-
cializado en este punto la meditacion gue este problema requiere y que yo,
por mi parte, no soy capaz de resolver.

La verdad es que la ceguera aparece como un fenémeno en la decaden-
cia general del organismo; estos individuos son apéticos, psicasténicos, no
han podido detenerse en el plano de su descenso; la estrechez de su con-
ciencia corresponde a su miseria fisica. Cada afio el Sr. Cura de Ixtlan
llega al templo medio destruido de este pueblo, a decir misa para conme-
morar ia aparicién de San Miguel; pero los feligreses son incapaces de ex--
plicar 10 que es aparicién, ni de indicar el sitio en donde el santo se haya
aparecido; no tienen ideas generales o las tienen rudimentarias; su sistema
de numeracién es, completamente, elemental: invitados dos de ellos a con-
tar las casas de su pueblo, acompafiados de uno de los miembros de la expe-
dicién que los observaba, echaron en un sombrero una piedrecita por cada
casa y después, delante de mi, derramaron sobre el suelo 44 piedrecitas;
no tienen idea del tiempo: uno de estos individuos solicité del Sr. Cura de
Ixtlan que le prestara cien pesos para comprar una yunta comprometién-
dose, formalmente, a pagarle cincuenta centavos cada aflo.

Laexpresién elemental dei regocijo en el hombre, es agitar los brazos y
bosquejar dos o tres pasos de baile: en este pueblo el baile es desconocido;
aqui las mujeres no cantan ni siquiera para llorar su tristeza y, sin embar-
g0, en medio de esa fatalidad, las mujeres son la linica esperanza, las hay
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de ojos vivos, de cuerpo flexible y carnes duras y es que, en éste, como en
las guerras, 1as miserias y en todos los desastres humanos, el poder crea-
dor economiza sus fuerzas, el hombre no es més que el grano sujeto a las
viscisitudes del medio, la mujer, es el elemento estable, la tierra apta para
la fecundaci6n y protegida por esa fuerza secreta que rige, en el arcano
de la vida, las leyes soberanas por las que van los seres y las cosas hacia
el campo insondable del destino.

* *
®

Pero si los datos enumerados, formulan un problema patol6gico de po-
sitiva importancia, considerados como signos de una enfermedad colectiva,
adquieren una significacién espantosa. Entonces, esta pequefia agrupacion
de degenerados, se convierte en el exponente de unsa situacién angustiosa,
es uno de los pequefios signos reveladores de un acontecimiento formidable;
ofd, os lo ruego la simple enumeracién de estos hechos recogidos en mi ex-
pedicién:

Hace 40 afios, este pueblo contaba eon 503 habitantes, hoy, diffeiimen-
te, llegan a 150; el pueblo de Joosd gue contaba, 109, hoy s6lo tiene 23
hombres, 12 mujeres, 3 nifios y 5 nifias; el pueblo de Zoogochi, en el que
no entra en cuenta la filaria, tuvo en el afio de 1922, 17 defunciones por 8
nacimientos; en 1923, 16 defunciones por cuatro nacimientos y aunque su
situacion mejor6 en 1924, volvié a empeorar en 1925, afio en que conté 15
defunciones por 13 nacimientos y el fenémeno se repite en los pueblos de
Tepanzacoalco, Yagabila, y aunque, en menor escala, en Yagila pueblo éste
donde hay filarias, haciendoos gracia para no cansaros de la enumeracién
de cifras. .

Todos esos pueblos como los de Teotlaxco y Yagout desaparecen; lo
mismo pasa en el Distrito de Villa Alta con los pueblos de Yobego y Coma-
tlan y, en la Chinantia, los pueblos de San Esteban y la Concepcién han
desaparecido ya; no es eato s6lo, en las rancherias de Tarabundi y de la
Trucha, en el Cerro Redondo de Ixtlin y en el Cerro de Montebelio, se en-
cuentran ruinas, relativamente, recientes de pueblos desaparecidos,

Como veis, el problema patolégico se esfumna en la consideracién demo-
gréfica, de interés indiscutible, pues no se entiende por qué la desaparicién
de los pueblos, 86lo se ha de encontrar eun el Estado de Qaxace, siendo asi
que estos flecos de la raza indigena, se encuentran esparcidos en todo el
territorio nacional y, tanto més ctanto que, esa raza, por s modo de vivir,
por sus h&bitos, por su alimentaci6n, etc., se encuentra en estado de opor-
tunidad morbosa.

La vida por si sola es un esfuerzo, requiere un conjunto de estados
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fisicos y de condiciones psicoldégicas que se traducen por la energia, en el
cuerpo del individuo y en el euerpo de la sociedad y que desaparece fuera
de esas condiciones y fuera de esos estados, porque no existen las causas
gue la motivan, .

Estos pueblos se hunden en la sombra de una tristeza letaf, buscan en
el aguardiente, el t6nico nervioso que despierte la energia; son indiferentes
a sus flores, a sus cielos trasparentes y al canto milagroso del clarin y el
jilguero de sus seivas, llevan una . vida rutinaria y mueren estoicamente,
porque no pueden sentir la alegria de vivir.

La Secretaria de Educacion Ptblica, por medio de sus maestros rurales
y sus Institutos Sociales, llega a la capa superior, quiza, hasta la capa
media de esa triste masa de hombres; pero no llega a la base carcomida de
nuestra nacionalidad. Los poetas, los escritores hablan de la grandeza y los
altos fines de nuestro destino histérico; jcentinelas avanzados de una nueva
civilizacién americana! no saben que, diariamente, una espantosa mortali-
dad infantil, trunca el vértice de este pueblo y que su base se desiie, como
en un lago de muerte.

Por otra parte, en virtud de su organizacion, nuestra sociedad es com-
pietamente, permeable y, de acuerdo con la concepciéon Dumant, andlogo
al fendmeno fisico, se observa, en esta clase de sociedades, el fen6meno de
la capilaridad social; ia celdilla elemental, el individuo, tiende, naturalmen-
te, a ascender, como el aceite en la mecha de una lampara; el individuc se
desarroila, exageradamente, a expensas de la sociedad, se busca la mayor
suma de placer individual y de ahi, el celibato, el relajamiento de las ¢os-
tumbres, la bancarrota de las creencias y, a lo lejos, el-fantasma de la oli-
gantropia amenszando el futuro. .

De estas consideraciones, muy respetables maestros, se desprende para
la Academis, una altisima misién que, como todo lo noble, llama a nuestra
voluntad; lo que sabemos de los cielos, de la tierra y de nosotros, més que
labor de talento, es obra de sacrificio, de valor y abnegacién; ia Patria es
la obra del esfuerzo, en el pasado y en el presente, del esfuerzo de los hom-
bres que triunfan en donde la Patria triunfa y fracasan cuanda la Patria
fracasa.

Que la Acadernia, en tres grandes capitulos de Higiene Naecional invi-
te a sus socios correspondientes, en los Estados, a que desciendan a los
bajos fondos de la raza e informen, por lo menos, como yo lo he hecho, en
esta sesion, sobre su estado, desde los puntos de vista patologico y demo-
grafico. -

Que, por medio de sus especialistas y socios eorrespondientes, abra un
procesc a nuestra mortalidad infantil y;
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Que, por medio, también, de una de sus comisiones sabias se informe
sobre los factores sociales que hacen preveer, entre nosotros, la aparicion de
la oligantropfa y, en vista de todas estas informaciones, obre, como lo crea
conveniente, esta respetable Corporacion.

Quizé, como los médicos del siglo de Avicena y de Kalid, podais mirar
la formacién de un mundo; y, apoyada en el trabajo de sus sabios, firme
sobre su fé, nuestra adorada Patria, como el gran griego, podré tener de-
recho a la esperanza,

Oaxaca, a 2 de marzo de 1927,




