HIGIENE DE LA LEGHE.

En la sesién celebrada por esta H. Academia la noche del 14 de wmayo de
1913, la comisién designada al efecto propuso varios temas de los que se ha-
bian de elegir cinco que se enviarian al Ministerio de Instrucciéon Piblica y
Bellas Artes, para que de ellos se tomara uno para optar a un premio de.. ..
$5,000.

La Academia después de discutir cada uro de los temas propuestos adop-
t6 cinco de ellos que propuso al Ministerio y éste eligi6 el del «Trabajo de los
Nifios.»

Uno de los temas desechados, propuesto por mi a la comisién, fué el de
<Abastecimiento higiénico de la leche en las grandes poblaciones.» Las ra
zones de los miembros que lo impugnaron, fueron;

Sc. Dr. Terrés: <El tema es considerado en abstracto, no es una proposi-
¢ién, no hay ningdn verbo y s6lo se trata de un predicado, l6gicamente ha.
blando.>»

Dr. Otero: <El tema es muy importante, pero como en su mayorfa ya es-
td tratado, los concurrentes tendriu que repetir lo ya dicho y habria poeaori.
ginalidad.»

Dr. Gonzélez Uruefia: «Pava escoger un tema es necesarioguelc que a éi
se refiera no esté resuelto. El de la leche ya lo estd y el Dr, Monjards gue ha
viajado mucho, debe saberlo.» '
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Dr. Hurtado: <El estudio de la producei6n de la leche no compete al Mi-
nisterio de Lostrucecidn, sino al de Agricultura. Este si tendria en cuenta
razén de razas, de ganado, pastos, etc.»

Dr. Icaza: «Creo.que el tema a discusién no es de nuestra incumbencia
sino de la del Consejo de Salubridad, y si se mandara al Ministerio, éste a
su vez lo transladarfa a aquel cuerpo y quedariamos en evidencia. Mejor es
considerar un asunto practico, como por ejemplo el de las reglas gue deben
darse a nuestra gente del pueblo sobre su alimentacién, gque es defectuosa y
acarrea muchos males.» ‘

Dr. Gonzdlez Fabela: <Estoy de acuerdocon lo que diceel Dr. Icaza: méas
prictico seria estudiar la alimentacion de la clage pobre, de los nifos, v, g.,
que desde muy peguefios toman pulque, chile y sustancias irritantes.»

Como dije antes, el tema fué desechado no cobstante los argumentos gue
Ia comisién adujo en su favor.

Autor de ese tema (y el que lo propusoa la comisién), he lamentado que la’
Academia tomara tal determinacién por las razones aducidas en su contra,
pues e¢n todas paries sigue preocupando este asunto.

Con nuevos datos tomados de paf{ses mds adelantados en la materia, en el
presente trabajo a que doy lectura, ¢trataré de demostrar que no ha sido afn
resuelto satisfactoriamente y que su resolucién no puede ser dela incumben-
cia del Consejo de Higiene. Respecto a la objecién dada por el Sr. Terrés no
tiene importancia para el asunto y por eso no volveré a ocuparme de ella.

En articulos anteriores lefdos en esta Academia me he ecupado de: ¢CoH-
mo debe practicarse la Inspecci6én Sanitaria de la Leche,» del <Abasteci-
miento de la leche en las grandes poblaciones,» del conocimiento actual de
su composicion con el estudio de sus fermentos; y en el estudio que someto
esta noche a su alto criterio me ocuparé de la higiene de la leche, tal como se
practica hoy en las poblaciones mds adelantadas en la materia y de los gran
des inconvenientes que resultan para su digestién;

*
* ¥

La higiene de la leche tiene por objeto no solamente la conservacién de
propiedades guimicas, sino muy particularmente preservar y privar este
alimento contra los microbios patdégenos que pudiera contener. ‘

. La inspecci6én debe por consiguiente impedir la venta de leche mfecta-
da,,blen sea durante su extraccién, o bien durante su conservacién.

 La leche presenta un medio muy favorable para todas las especies de’
bacterias, que se desarrollan ahf en nGmero muy considerabie. Segin el.ori-,
gen de la leche y la temperatura de conservacién, partiendo de algunes mi-
llares, puede subir hasta ciento trece millones por centimetro cibico. Aun-
guardando la mds grande limpieza de las manos durante la ordefia, aun reci-
biendo la leche en recipientes esterilizados, contiene todavia muchos cientos
de coloniag en el volumen citado

La contaminaci6on de la leche por ciertos microbios puede ocasionar una
serie de enfermedades infecciosas: tuberculosis, fiebre tifoidea, cdlera in-
fantil, disenterfa, difteria, carbén, enfermedad aftosa, actinomicosis,.sa
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rampién, célera asidtico y peste. La mds constante y temible de estas en-
fermedades, es la tuberculosis,

En las vacas atacadas de tubercuiosis de las mumas, la lechie propaga la
infeccién tuberculosa al intestino y a los ganglios. La tuberculosis de las
vacas es muy frecuente. En el Distrito Federal llega a wéds de ochenta por
ciento y aun en el periodo latente es dafiosa para los recién nacidos. El dafio
de la infeccién aumenta con el empleo de la leche que proviene de grandes
lecherias y se agrava tanto més, cuanto que las vacas atacadas de tuberculo
sis no enflaquecen al principio; tinicamente con el auxilio de la tuberculina
puede descubrirse en ellas la presencia de focos tuberculosos,

La leche como producto de glindulas lactiferas, no es una simple solu-
cidn de substancias nutritivas: lo mismo que la sangre, es una materia viva
que posee propiedades biolégicas diversas; como producto del organismo
materno, constituye para el recién nacido, una especie de elifxir vital casiané-
logo al suerc curativo; contiene diferentes fermentos que distinguen las es-
pecies de leche y que desempefian un papel importante ea la nutricion y des-
arrollo de los recién nacidos; la leche, comola sangre, contiene antitoxinas.

Todos estos cuerpos son destrufdos a la temperatura de 72° C. El calen-
tamiento de la leche arriba de 72° C. descompone las substancias albuminoi-
des (la caseina, el azicar, las grasas v las sales). Estas tltimas, solubles an-
tes, se hacen insolubles. La propiedad de la leche para reconstituir tejidos
estd, segin Behring, en relaci6n intima con la cal y el fierro, el fésforo y el
azufre unidos a los cuerpos albuminoides.

*
* »

Los métodos diferentes para la purificacién de la leche enla préctica, pue-
den ser divididos en dos grupos: tratamiento por medios fisicos: por el ca-
lor, por el frio, y otros medios mecénicos, y tratamiento por medios quimicos.

Los métodos por el calor son tres: esterilizacién (calefaccién a més de
120° C.), ebullicién (calefaccién a 100° C.), y por dltimo, pastorizacién (cale-
faccion a més bajas temperaturas).

Por lo que respecta a la esterilizacién y ebullicién, puede afirmarse de
una manera segura que apenas queda una de las partes componentes de la
leche que no sea alterada por medio del procedimiento: la casefna se modifi
ca desde los 72° (. y cuando se calienta mas alld de la temperatura de ebu-
llicién presenta cualidades sumamente diferentes de la caseina prm:;ordlal’
las "materias albuminosas se coagulan y en parte se destruyen, produciendo
dcido sulfhidrlco, el azicar de leche en parte se carameliza, la grasa se que-
ma, las lecitinas y los citratos se destruyen por completo, los fosfatos de cal
se hacen insolubles, y por dltimo todo lo gque existe en la leche de enzymes o
de substancias similares queda completamente destruido. La peor calidad
de esta leche es la que en el mercado se vende bajo el nombre de leche este-
rilizada, pues se la ha sometido a un calor que sobrepasa el de la ebullicién.
La leche ordinaria o vendida en latas, que ha pasado por el anterior procedi-
miento, contiene ademis estafio y otras materias, las que se han disuelto por

efecto de la alta tempergtura, como puede prabarle el que desee, con sélo
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limpiar la latita en que se vende la leche y examinar su interior. Por conse-
cuencia la tal leche debe ser dafiosa para los nifios o para las organismos dé-
biles.

La ebullicién de 1a leche se hace generalmente en casa, de lo que resul.
ta que el tratamiento es porlo general tardio, pues ya la leche ha sufrido
cambios daficsos y por las ragones que he mencionado al prinecipio, no puede
.ser recomendado, cuando menos para nifios o para persenas débiles,

Ni la llamada <esterilizacién» nila ebullici6n tienen los efectos deseados,
pues no destruyen todos los micreoorganismos que han contaminadola leche.
Para esto deheria mantenerse la leche en el punto de ebullicién por més de
media hora; nero al cabo de este tiempo la leche quedaria completamente al-
terada,

El hecho de que la llamada <leche esterilizada» frecuentemente contiene
gérmeunes vivos, se transforma en un peligro grave cuando el pfiblico conffa
mucho en sus cualidades,

Debe tenerse presente que con el procedimiento mencionado, todas las
bacterias ldcticas y los gérmenes comparativamente inofensivos y no espé-
ricos han sido destruidos completamente; en tanto que quedan vivas las for-
mas espoéricas, llamadas por Fluegge bacilos «peptonizantes». Muchos de és-
tos son indudablemente peligrosos para los nifios, en los que ocasionan dia-
rrea y desdrdenes intestinales, y en el caso de que la leche <esterilizada» se
conserve durante algun tiempo, no s6lo serd peligrosa para los nifios sino
también para los adultos,

Fluegge (Zeitachr. f. Hyg. Bd. XV. 1894, ref, From Robertson and Mair,
Britsh Med. Jour. May 14, 1904), dice que la marca de <esterilizada» enlale.
che deberia ser estrictamente prohibida por laley, y quedar fuera de la venta.
Laleche que ha sido sometida a un tratamiento y que no es estéril, debe guar-
darse a una temperatura cuando menos de 53¢ C. o debe' ser consumida en el
curso de las doce primeras horas,

Robertson y Mair, después de hacer referencia a los trabajos de Fluegge,
presentan un informe acerca de sus propias investigaciones referentes. a la
leche para nifios de Leith, de la Corporacién de Leche. Esta leche se calen-
t0 en las botellas a una temperatura de 100°°C. {la de ebullicién), durante una
media hora, pero s6lo un 15 por ciento quedd esterilizado. Por esta razdn,
los dos autores mencionados estdn de acuerdo con lo que dice Fiuegge acer:
ca de la leche <esterilizada».

Aun en la leche condensada se han encontrado repetidas veces gérmenes
vivos.

*
% %

Ahora, acerca de lo que se relaciona con la pastorizacién, es completa-
mente errdnea [a creencia de que todos y cada uno de los métedos de calefac-
cibn a gue se someta la leche, mas bajos que la temperatura de la ebullicién
pueden por 8f mismos producir la pastorizacién. El término con que se de.
signa este tratamiento, de «pastorizacion,» es muy vago. En algunos puatos,
como por ejemplo en Dinamarca, la leche se pastoriza a 95¢ (. y por conse-



214 GACETA MEDICA DE MEXICO

cuencia, gueda tan dafiada como si se somete a la ebullicién. En otras partes,
la leche se pastoriza a la temperatura de 55° C., lo que es casiinitil, pues ejer-
ce un efecto muy débil en las bacterias que se intenta destruir.

Esta pastorizacién es mds bien un peligro para la leche de expendio, que
(las m4s veces) hay necesidad de conservar durante algin tiempo antes de
que pueda sep distribuida entre los consumidores. Este procedimiento mata,
lo mismo que el de la esterilizacién los fermentos lacticos, las bacterias com-
parativamente inofensivas del dcido ldactico, ¥ ademas, por el contrario de la
<esterilizacién», no sélo deja vivas algunas esporas, que por si solas son in-
ofensivas, pero que en el curso de poco tiempo se transforman en bacte-
rias dafiosas, sino que también deja incélumes grandes cantidades de todas
clases de bacterias. Algunas de éstas, una vez que se les ha libertado del ca-
si benéfico efecto que ejercen los fermentos ldcticos, se multiplican con in-
cre{ble rapidesz, pues no existiendo las bacterias lacticas que son las que im-
piden su desarrollo (las destruyen en parte) queda ancho campo parala
multiplicacion de estos gérmenes dafiosos; lo que sucede con especialidad en
la época calurosa. Por esta razdn se verd que la leche pastorizada es mds fécil
de descomposicién gue la leche cruda, y mientras que la leche cruda, cuando
se agria, puede generalmente tomarse sin peligro, la leche pastorizada se co-
rrompe ¥ coagula constituyendo un verdadero peligro para la salud, Por la
misma razén la leche pastorizada contiene gérmenes en mayor cantidad por
cent{metro cuadrado que la leche eruda manejada ampliamente, y si toma-
mos en consideracién que la mayorfa de gérmenes que contiene la leche cru-
da es de bacilos del dcido ldctico, mientras que enlaleche pastorizada sucede
lo contrario, queda demostrado y completamente fuera de duda, que la pas-
torizacién mal practicada no puede ni debe recomendare para la leche de con-
sumo publico.

Por lo que respecta a los bacilos tuberculosos, y esta es la parte més im-
portante de todas las cuestiones que se suscitan acerca del asunfo, la pasto-
rizacién no los destruye a menos que no se caliente la leche casi al punto de
ebullicién. Por este medio, la pastorizacién es posible que destruya los ba-
cilos tuberculosos, aun cuando no existe la plena seguridad de ello, por lo
que respecta a la leche naturalmente tuberculosa se entiende. Tal como lo han
demostrado recientemente los DD, Calmette y Breton (ref. de Th. Begtrup,
Hansen: Informe anual de la Sociedad Nacional Danesa Antituberculosa,
1907, 0.118), este procedimiento no es hastante para asegurar la bondad dela
leche, pues la leche pastorizada contiene productos dafiosos a la salud pro-
ducidos por los bacilos destruidos, y es capaz de causar infecciéon tubercu-
losa a pesar del hecho de que no contiene gérmenes tuberculosos vivos.

Una forma mas de tratamiento de la leche por pastorizacién, estd sien-
do introducida y ha encontrado bastantes partidarios, Tal forma consis-
ta-en calentar la leche por una mediahora poco més o menos a una tempe-
ratura de 72° C. o un poco mds alta. Sin embargo queda claramente demos-
trado por lo que se ha dicho (en los anteriores articulos) que no podra obte—
nerse un efecto satisfactorio sobre las bacterias con este sistema., y no cahe
duda que si este método se emplease en gran escala, se encontrarfa lleno de
los mismos defectos que la pastorizacién que se emplea en Copenhague y



GACETA MEDICA DE MEXICO 215

en otras partes. Ademds, la temperatura que se menciona debe quedar desde
luego desechada por ser de una altura de mds de 10° arriba del punto de coa-
gulacién de las materias albuminosas, La casefna y los fosfatos de cal solu-
bles, no pueden soportar esta temperatura sin quedar sometidos a cambios
y aiteraciones poco deseadas, y las enzymes conocidas quedan completamen-
te destrufdas. El método mencionado ha sido empieado durante algunos afios
en los depésitos de leche para nifios (en Leith, por ejemplo), y los resultados
que se han obtenido no han sido ideales y satisfactorios.

Respecto a 10 que se relaciona con la calefaccion, puede decirse de una
maners general gue mientras mis se calienta la leche a una temperatura arri-
ba de 72°C y mienbtras mds tiempo se mantiene laleche a la alta temparatura,
mayores son [os cambios gque sufren los grupos atémices labiles y mayores
¥ més radicales son los camhbios. Por consecuencia el valor de la leche dismi-
nuye en proporcién con el grado a que se ha elevado. Calentdndola durante
un tiempo relativamente corto, 72 a 80° C, la mayor parte de los grupos l4.
diles desaparecen, y aun cuando gueda dudoso el efecto ¥y no puede prestar-
sele la confianza por lo que se reficre a las bacterias, queda claramente de-
mostrado que €l calor solo es (casi) de efectos inseguros.

La teorfa rechaza la calefaccién de 1a leche, y la experiencia confirma
plenamente la teoria.

Como uno de los mejores experimentos que se han llevado a cabo acerca
de este asunto, puede mencionarse el experimento de Price en becerros
{(New York Med. Journ, 1904, p. 405). Hstos experimentos fueron hechos en
los mismos becerros, que se alimentaron durante todo el tiempo con leche de
las mismas dos vacas. Eua e! primer periodo experimental, se les di6 leche
fresca, en el segundo se les dié leche calentada durante diez minutos a una
temperatura de 75° C. y en el tercer periodo se calenté la leche ajla tempera-
tura de 80°C, durante treinta minutos. En todos los experimentos se hicie.
ron anglisis tanto de la leche gue se les di6 a los becerros ¢como de los excre-
mentos de éstos. En los primeros tres experimentos de las tres primeras
series, los becerros, permanecieron en buen estado durante el primero y se-
gundo perfodos; es decir mientras se les aliment6 con leche fresca o con la
gue se sometio a la temperatura de 75° C durante diez minutos; pero fueron
atacados de diarrea aguda tan luego como se les dié ia leche calentada a 87° C.
durante un tiempo de treinta minutos, ¥ esta diarrea fué incurable no obstante
que seles administraron diferentes medicinas, hasta que se les did nuevamen.
te leche fresca, cesando entonces la enfermedad al cabo de unos cuantos dias.

Los becerros aumentaron de peso en tanto que se les did leche fresca, y
perdieron de peso cuando se les di6é la leche que se sometié ala més alta
temperatura y durante el mayor tiempo.

De estos andlisis se desprende lo siguiente:

Alimentados los becerros con leche fresca, fué digerido un 93.92% del
total N. ¥y un 96.50% de la grasa total.

Alimentados con leche calentada a 75° C. durante diez minutos, fué di-
gerido un 89.59% del total N. y un 94.40% de la grasa total.

Alimentados con leche calentada a 87° C. durante treinta minutos, fué
digerido un 80.30% del fotal N. y un 92.18% de la grasa total.
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Més tarde se hicieron experimentos en un rancho que posefa casualmen-
te doce becerros de la misma edad y gque se encontraban en buenas condicio-
nes. Seis de estos becerros fueron alimentados con leche fresca y los otros
seis restantes con leche calentada a 87° C. durante treinta minutos. En el
transcurso de cuarenfa ¥ ocho horas los seis Gltimos fueron atacados de dia-
rrea, mientras quelos seis primeros se encontraban en perfectas condiciones.

El profesor v. Behring ha efectuado experlmentos parecidos en gran es-
cala, que dieren el mismo resultado.

De acuerdo con la teorfa de que la leche contiene fermentos que la hagan
digerirse por sf misma, se presenta el hecho de que los est6magos de los ma-
miferos recién nacidos no segregan pepsina. Se infiere de esta razén gue
los estémagos de los mamiferos recién nacidos no necesitan pepsina para
sus funciones naturales. Las enzymes de la leche, en conjunto con las del ju—
go gdstrico, completan el proceso de 1a digestién de la leche. Durante varios
afios (especialmente después de la introducci6n del método de Soxleth), se ha
usado preferentemente leche esterilizada o pastorizada para la alimentacién
de los nifios, ¥ varios autores hacen responsable a este método de la mayoria
de la mortalidad infantil. Kntre estos autores se cuenta el profesor v. Behring
{(Ther.der Gegenwert, Jan. 1904, Robertson y Mair, 1.c.).

S4lo en casos en los que es necesario destruir la labilidad de la leche con
el fin de hacer que se conserve durante un largo perfodo de tiempo (la expor-
tacién a los trépicos, equipos para expediciones, etc.) queda justificado el
procedimiento de calentar la leche a una gran temperatura, y aun en esos ca-
sos, elcalor a que se somete la leche, no debe ser mayor que el verdadera-
mente necesario, obteniendo de este modo un producto mejor y més saluda-
ble. Aun cuando se destruya la labilidad innata de la leche, no debe ser indi-
ferente el grado a que debe calentarse. Entre mds se cahente m4s se hardn
inatacables sus componentes por los fermentos.

De lo expuesto se deduce que el procedimiento de purificacién de la le-
che, mas recomendado en la actualidad es el de pastorizacién.

No satisface las exigencias de la higiene porgue no destruye todos los
gérmenes gue contaminan la leche, y disminuye sus condiciones nutritivas.

Nuevas investigaciones fisicoguimicas y bacteriolégicas son precisas pa-
ra llegar a un buen resultado.

El Consejo de Salubridad no se ha dedicado a estas investigaciones,

La leche es uno de los principales alimentos especialmente para los nifios.

JEsts F. MONJARAS.



