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Kl pronéstico de la piohemia es muy grave, pero sin ser necesariamente mor-
tal; pues, aunque raros, se registran casos de curacidn.

Kn esta variedad de la infeccién puerperal el estado geweral debe ser cl ob-
jetivo del tocdlogo y las mejores armas son el sulfato de quinina y el aleohol a
altas dosis y administradas por largo tiempo. Mi tratamiento se limita a pres-
eribir una oblea con 50 centigramos de sulfato de quinina, un miligramo de
sulfato de estrienina y tres centigramos de arrhenal, cada 8 horas, y la pocién
siguiente:

Infusion de quina. . . .. ... ... . 350 gramos.

Vino de Oporte. . . . . . . . .. ... 120 =

Tintura deeanela. . . . . . ... ... 24 ”

Extracto de quina. . . . . . ... ... 4 "

Jarabe de corteza de naranjas. . . . . 20 ” para tomar

medio pozuelo cada hora.

Por alimento, dos litros de leche ¥ dos o tres huevos pasados por agua, en
las 24 horas. ]

Lias supuraciones loeales se combatirn cuando se presenten. Se trata ‘A por
la artrotomia toda artritis supurada; por incision y canalizacién, toda colec-
cién subeutdnea o intramuscular de pus; por la pleurotomia, la coleccidon pu-
rulenta de la pleura,. ete.

Hay casos (ue por su prolongacién violentan, desesperan a los pacientes; el
maédico no debe olvidar ante ellos que s6lo a Fuerza de perseverancia se pueden
llegar a curar aun aquellos que por su gravedad pareefan terminar con una
muerte proxima; y tampoco debe olvidar que su mision solo termina con la
euraeion o eon ¢l ltimo aliento de su enferma.

Como la convalecencia es muy delicada, es necesario recomendar, con una
alimentacién nutritiva, la medicacion ténica y arsenical, el aire libre del eampo,
para asi evitar una tubereulosis.

México, marzo 4 de 1914, A. Léopea Hermosa.

La supresion del agente causal en las Psicosis téxicas,
en particular las alcohdélicas.

s indudable que en el envenenamiento erdnico del organismo o intoxica-
eién. desempenan un papel muy importante los fendmenos de metabolismo ce-
Tular, tanto anabdlicos como catabdlicos v que dependen de la cantidad de subs-
tancia -empleada: pro dosis y pro dime (ya la aisma cotidianamente o bien en -
constante aumento) ; de su modo de adininistracion ; ticimpo de que data el uso
o ¢l abuso, con o sin intervalos; la via de introduceién: aparato digestivo (in-
gestion), regpiratorio (inhalacién), Hinfaticos (inyeeciones hipodérmicas), ete.;
de la rapidez o lentitud de ¢liminacion, asi como estado de los emuntorios, amén
de la resistencia individual o sea en cada caso conereto (terreno) y de la natu-
-aleza misma o composicion y preparado de cada substancia o substancias, pues
A veees son varias y no una sola.

. La incorporacién continuada a los tejidos de tales productos, crea habitos
morbosos dificiles de ‘desarmigar, supuesto que esa costumbre ha modificado las
condiciones bio-quimicas de resistencia y hecho soportable lo que administrado
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de una manera brusca habria provocado el envenenamiento agudo y quizé la
muerte pronta del sujeto. Lo que de una manera aislada podria haber formado
un epifendémeno, se ha trocado en una condicién entre otras de existeneia, atn

cuando sea andmala y esté medida por el limite de tolerancia, o sea la falta de

reaceién del organismo contra wn agente mas o menos toxieo. Debemos agregar:
falta de reaccién apreciable o exteriorizada, pues es inconcuso que en la intimi:
dad y trama estructurales hay reaeciones, reducciones, oxidaciones, combina-

clones con absorcién o desprendimiento de calérico. Y de esta manera se explic -

ca el que puedan legar a acumularse dosis enormes de cualquier faetor téxico
que mantiene en grado de soporte maximo el tono nervioso regulador de todos
los fenémenos (Henle). Asi se sefialan en morfingmanos Yy cocainémanos, en
eterémanos y aleohdlicos erénicos, las cifras enormes de cada substancia con que
se intoxican tales desequilibrados que han forzado los limites naturales de adap-
tacién para crearse otros nuevos.

Parece, en terapéutica mental, (ue segin ha sido la manera de adquirirse
la intoxicacion, asi debe corresponder la forma de su tratamiento: lenta y por
acumulacién, lenta y por disgregacién; violenta en obtenerse, brusea y conelu-
yente en su privanza; breve en incorporarse, rédpida en deshacerse. Pero esto
que algunos alienistas juzgan como verdad, es discutible. No siempre la fuerza
de incorporacion depende Gnicamente del tiempo, sino del agente, v en ebrios
inveterados puede quiza el ajenjismo o el coftaquismo provocar en meses lo (ue
el vinismo en afios.

El temor de la supresion repentina es que, voto el balance aleanzado y por
falta de estimulo, estallen accidentes formidables como los sefialados, formando
la manfa aguda de unos o ¢l delirium tremens febril de otros, De aqui la diver-
sidad de opiniones, (ue pueden reducirse a tres grupos:

1. SUPRESION PROGRESIVA Y LENTA, aconscjada por Charcot, Ball
y Joffroy, para morfinémanos; por Jaccoud y ITuchard en F -ancia, Keeley en
los Estados Unidos, para alcohdlicos. Hste procedimiento es seguido en 42 Tns-
titutos de 1a Unién Americana y por ¢l Dr. Alberto O’Farril en su Sanatorio
de Pucbla.

2.° Procedimiento RAPIDO (o de reduecién sucesiva hasta desaparecer, dis-
minuyendo en cada ocasion a la mitad el téxico). Procedimicnto de Erlemme-
yer, aconsejado para morfinémanos. :

“8.° Para los mismos, modo de cese BRUSCO o RI PENTINO, de Lewinstein.

Como se notard, aquéllos quitan o merman 4tomo a &tomo lo nocivo, dulei-
ficando el régimen y haciéndolo insensible, aunque dilatado. Se pareeen a aque-
llos reconstructores que del viejo edificio separan piedra a piedra. Otro sigue
camino nenos tardio y con mafa, realizando asi el antiguo aforismo: sudviter in
Torma, fortiter in ve. Y el Gltimo, con mayor brio, sc atreve a la abstinencia
pronta y decisiva, atravesando de una vez ¢l Rubicén. Son sucesivamente como
los que para abrir una puerta cerrada cuya lave se ha perdido (e valdré de

un simil) y tras de la que hay un incendio que pone en peligro a miltiples se-.

res, ya se vence el obsticulo por palanca (ue, sostenida, forza; ya se ensayan
‘otras llaves que adapten a la chapa, o bien se la hace saltar de un golpe hecha
astillag, _ :

El que hubiere leido el magnifico capitullo del “‘Habito,”” eserito por William
James, estard tentado de seguir a los primeros; a un contemporizador, pero
no demasiado impaciente, lo sugestionara Erlenmeyer, seduciéndole las venta-
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jas del menor tiempo sin los inconvenientes de la instantaneidad privativa, y
para un espiritu impetuoso, Lewinstein serd su guia.

No séfialo el método de substitucién o variacién del agente, por wonceptuarlo
peligroso, pues con frecuencia se adquiere otro vieio sin abandonar el inicial,
intensifieAndose los fendmenos de enajenacién, como cuando el tomador o fu-
mador de opio se transforma en morfinémano, codeinémano y ulteriormente
en heroinémano. Cuando de morfindmano eambia a cocainémano, o de ebrio be-
+bedor etilico se torna en consumidor de alhoeol amilico v saturado de esencias.

" Ahora bien; quiero fijarme de preferencia en las Psicosis téxicas aleohdlicas
y analizar cudl sistema les conviene. Sabido es que las principales son: el alco-
Lolismo agudo, la embriaguez patolégica (‘mante ebriodum acutisima), la psicosis
aleohdlica alucinatoria aguda, considerada como paranoia aleohélica por Wer-
nicke y como delirio sistematizado, de persecuecién principalmente, por Bonhof-
fer; el aleoholismo crénico, la, dipsomania, el delirium tremens, las psicosis cré-
nicas paranoides, las epileptégenas y las convulsivantes infantiles.

Si en algunas en particular cabe la contemplacién hasta cierto grado, como
en las a potu suspenso, en otras creo que el remedio debe ser radieal (ejemplo:
las @ potw nimio), afrontando de antemano todos los peligros, pues cada gota
que se agregue de aleohol derramard el vaso, y aun el contenido remanente.
deberé volearse répidamente, eon riesgo que de no hacerio, el término sera fatal.
En estos casos se presenta el hecho muy curioso de que, habiéndose con antela-
cibn soportado dosis enormes, ulteriormente no se consiente ni una dracma, v
es cuando, en mi concepto, el procedimiento de Lewinstein resulta heroico; como
heroico es el conductor que, para salvar la distancia de un barranco cuyc puente
estd ‘desvencijado, lanza el tren a todo escape y la velocidad es la misma fuerza
que mantiene ecoherente el maderamen, que cederia si la rapidez se tornase en
lentitud.

Como prueba de mi aserto, puedo relataros el siguiente caso que atendi el
afio pasado. T. (., como de 35 afios, viuda, de buena posicién social, nivel inte-
lectual bastante desarrollado, alcohdlica crénica por etapas o periodos. En cada
oeasién o aceeso, eambia su bebida favorita, seglin la q'ue tiene a la mano: Cham-
pafia, Chartreuse, etc. En el interregno, que puede ser hasta de varios meses,
es dbstinente. Se trata, pues, de una intermitente. Debido a esa fragilidad de
los vasos que se presenta en los aleohodlicos, la encuentro con epixtasis abundan-
te que obliga a un taponamiento de las fosas nasales. Manchas de pflrpura en
su pie! que la preocupan en grado extremo—se trata de una mujer hermosa—,
vémicas de sangre que no dependen de tleera redonda sino de nuna gastritis con
dilatacién ; equimosis eonjuntivales, para las que fué consultado el Sr. Dr. Ra-
fael Silva. Orina escasa y con los caracteres de las bilifeicas. Temblor generali-
zado y palabra trémula. Consume botella y media a dos botellas de cognac dia-
rias. En los que la atiendo, no pasan dos minutos en mis visitas en que no me
interrumpa para pasar a la pieza contigua, en donde toma un copa de cognac,
pues dice experimentar vértigos cuando le falta el tdxico.

El tratamiento de supresion brusca se lleva a eabo; la enferma es recluida
y vigilada en una pieza de la que no se le deja salir. No vaelve a tomar una
gota de liquido espirituoso; cada seis horas se le ministra una inyeceién de
Suero de Trunececk, hasta 3, vy ademas se le ponen dos inyecciones diarias de
Clorhidrato de Hidrastinina de 0.05 ogs. cada una. Dieta ldctea que en las pri-
meras 24 horas no consiente por haber vémitos sanguinolentos y Dbiliosos cons-



408 GACETA MEDICA DE MEXICO.

tantes: Ademas, se le formulan 3 grajeas (una .cada 8 horas) de Ibogaina
(Nyrdahl). No estalla el delerium tremens, sélo se presenta un insomnio que
dura tres dias, al cabo de los cuales entra en franco alivio, hasta desaparecer
todos dos sintomas anteriores yuince dias més tarde. La anorexia que tuvo
durante mucho tiempo, se modifica y vuelve poco a poeo el apetito. Debo deeir
que en dicha paciente no usé el opio ni morfina como aconsejan algunos au-
tores, proponiéndome, en cambio, ensavar en lo futuro, ademés de las de Suero,
las inyecciones de Sulfato de Magnesia en solueién al veinte por ciento y que se
recomiendan tanto hoy en el tratamiento de la epilepsia.

Recuerdo otro caso muy interesante relativo a un. obrero, eantero, habitante
de la Colonia de la Bolsa, antiguo bebedor de aguardiente, cirrético y en cuyos
afines se presentd la aleoholosis familiar. Uno de los hermanos menores acaba
de morir victima de ‘‘la aleoholatura de sifilis,”” como diria Fournier, con una
goma cerchral e irido-coroiditis del mismo origen. Este enfermo fué visto en
varias ocasiones por el Sr. Dr. Francisco Bulman y por mi. Otro hermano vive,
y del que me refiero, una vez lo atendi, empleando el proecedimiento de supre-
" sién brusea y tonificando el organismo, como aconsejan F-éﬂ‘ck, ‘Wunderlich y
Luton, con la nuez vémica a altas dosis.

Fl caso es curioso, porque salvé: durante algGn tiempo no consumié ninguna
cantidad de alcohol en lo absoluto, v un dia que se embriagd, aparecid, por el eon-
sumo de la bebida, no por la supresién que hacia meses se habia hecho, el deli-
rium tremens febril, del que sucumbié en 48 horas. De modo que lo hizo estallar,
como estalla un tonel eon dinamita por una chispa que cae, la cantidad aislada
de alcohol que ingirid.

En otro enfermo sifilitico y alco:hoheo también que vi con el Sr. Dr. Rafael
Martinez Freg, se acudié desde hace dos afios a la supresiéon brusca y a la toni-
ficacién estricnica maxima. No se presentd el delirtum tremens, sblo hay un deli-
rio tranquilo que va acabando con él, pues arterioescleroso y probablemente
paralitico general, va en la actnalidad confinando ya con la demencia.

Para terminar os diré, Sefiores Académicos, que algunos easos de eclampsia
infantil he podido curar, suprimiendo totalmente la bebida en peuefiuelos y
progenitores.

En conclusién, ereo que hay casos en que el procedimiento de Lewinstein,
que emipleaba el autor mencionado en morfindmanos, es eficaz tratdndose de al-
cohdlicos como en los que lo he empleado. Cabe la duda. tratindose de aleohd-
licos con neumonia, erisipela, traumatismos, ete., pues sabido es que entoneces
la ministracién de aleohol apaga las reacciones formidables que aparecén en
tales cireunstancias.

Huchard, en sus notas clinicas, refiere ue en un caso en que intentd la eu-
racién brusca v sujeté a la hipocloruraeién al paciente, debido a la forma de la
supresién se presentaron fenémenos de suma gravedad que lo obligaron a or-
denar a su interno que lo consultaba sobre el particular por teléfono, se minis-
trase una medicina al enfermo y envié esta lacénica palabra: ‘‘alecohol.”

Pero también es clerto que en otras circunstancias el éxito dependerd de
la no complaceneia en ninguna forma, como pasa con los tabacémanos que se
figuran no intoxiearse disminuyendo la dosis. Entonees no cabe el término medio:
o se intoxica la persona o no se infoxica en lo absoluto, pues si es por algo, seguird
envenenandose, aun cuando tenga el concepto contrario por su temperancia. El
absolutismo a (ue me vefiero lo he visto con éxito notable como derivado de al-
guoa receta en gue al pie de ella se puso por el Sr. Dr.-Don José Terrés esta
frase: ““no volver desde ahora a fumar ni un cigarre.”” Yo creo que en determi-
nados casos de aleoholismo podria formularse esta otra: ‘‘no volver desde ahora
a tomar ni una gota de aleohol.”’

México, febrero 12 de 1913. ) Enrique 0. Aragon.




