- TERAPRUTICA.

Profilaxis y tratanifento del tifo.

Por k1. Dr. G, MEXDIZABAY.

SENORES ACADEMICOS:.
Estando sobre el tapete de la ditension en esta doeta Socie-
dad todo lo concernienfe al estudio del tifo exantematico, que
reina endémicamente en la capital, con exacerbaciones epidémi-
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cas periodicas, que suelen, como la presente, revestir alguna
importancia y gravedad, espero que encontraréis oportuno lle-
ne mi turno de lectura, ocupandome de la profilaxis y del tra-
tamiento de esta enfermedad, (ue tantas y tan escogidas victi-
mas suele hacer en sus reiteradas exacerbaciones.

Siendo esta una enfermedad cuyo origen se pierde en la no-
che de los tiempos, 4 juzgar por las descripeiones que de ella ha-
cen Hipocrates, Aetinsg y Aviceno, y haciendo estragos desde
tiempo inmemorial en algnnos lugares de Europa, como Irlan-
da y Silesia, de donde ha salido muchas veces para hacer mor-
tiferas incursiones en el viejo mundo; siendo, ardemds; con fre-
cueneia, el azote de los ejéreitos en campafia, donde, como en
la de Crimea, morian en el ejéreito francés y en el ruso mas de la
mitad de log atacados, y en algnna ocaridn, gegiin refiere el doc-
tor Goutt, sélo se galvaron 5 de 400 atacados de esta pirexia, ge
comprende que el estndio del tito exantematico haya side obje-
to del mdr prolijo estudio de los hombres de ciencia, y que su
tratamiento haya preocupado profundamente a los médicos de
todos log tiempos.

En la capital, donde como antes expreso, reina endémicamen-
te esta plaga, y tiene frecuentes y periodicas exacerbaciones
epidémicas, el estudio del tifo ha estado siempre 4 la orden del
dia en el gseno de todas las agrupaciones médicas que han exis-
tido, y muy especialmente en el de esta Academia de Medicina,
en donde, desde su primera época, alld por el afio de 1836, sur-
gieron las memorables é interesantisimas discusiones que acerca
de la verdadera naturaleza y tnejor tratamiento del tabardillo,
sostuvieron con gran acopio de juidiosas observaciones clinicas,
recogidas con claro talento, con profunda instruecion y buen
sentido practico, médicos mexicanos eomo nuestro inolvidable
maestro D). Miguel Jiménez, D. Francisco Vértiz, D. Manuel
Carpio, D. Joaquin Villa, D. Pedro Escobedo, D. Ignacio Erazo,
D. Casimiro Licéaga, y médicos extranjeros aqui residentes, no
menos estidiosos, entendidos y abnegados, como Jecker, Ville-
te, Galenzouski, Hegewieh y Jourdanet. '

Iniciada la actual, la segunda época de la Academia de Me-
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dicina, gran parte de sus trabajos fueron consagrados al estu-
dio del tifo, siendo muy interesantes las gesiones que le consagro
en los afios de 1864 y 1865, en los gue figuraron por su impor-
tancia y su precision, los trabajos y observaciones de ). Miguel
Jiménez, del Dr. Carmona y Valle, de Jourdanet, de Villagran,
de Hidalgo Carpio, de Claudel, del Jefe del Cuerpo Médico
Militar del ejéreito francés Dr. Ehrman, y otros muchos.

Ds entonces 4 la fecha, exeepeional ha sido el afio en gue no
haya aparecido alguna memoria gsohre el tifo, 6 en el gue no ha-
ya habido alguna discusion consagrada al estudio de esta enfer-
medad.

En Agosto del afio de 1879, la Academia expidiéo nna gran
convocatoria 4 todos los médicor de la Republica, invitandolos
4 presentarle el mayor nimero de datos y observaciones ¢ue hi-
cieran adelantar el conocimiento de la naturaleza, etiologia y
profilaxis del tifo, instituyendo premios pecuniarios y recom-
pensas honorificas 4 los que mejor Henaran lox requisitos de la
convocatoria, 4 juicio de una comisién permanente, llamada del
tifo, formada por einco miembros que nombré de su reno.

Once médicos acudieron at NNamado de la Academia, envidn-
dole memoriar de positivo interés, resultando acreedores al pre-
mio de cien pesos, lasde log Dres. Egea y Galindo y Morales Pe-
reyra Samuel, y 4 la medalia de bronee, llamada del tifo, las
de los Dres. Ainich, de San Juan Bautista; [. Montafio, de
Calpulalpan; M. Trejo Fontanel, de San Mignel; R. G. Flores,
de Guadalajara; R. Egeay Galindo, de México; A. Martinez, de
México; Harmann, de Mazatlin; O. Galvian, de Leon: Ponce
de Leon, de Culiacan; Morales Pereyra, de Puebla, v P. Puech, de
Tlacotalpan.

Cada recrudescencia epidémica, y, como se sabe, éstas vienen,
cuando menos, cada ocho 0 diez afios y 4 veces con mas frecuen-
cia, la Academia de Medicina que ha estado siempre sobre la
brecha, da el grito de alarma y procura reanimar el fuego sacro,
nunca extinguido, y acude al saber y al patriotismo, no sélo de
sn8 miembrosg, sino de los médicos todos de la Repliblica, bus-

cando su cooperacién, pus consejos, sus luces para luchar con
T. L—41
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mas €xito, disminuir los estragos que esta plaga nos ocasiona y
poner fin, .gi posible es, 4 rus depredaciones.

En el periodo de sesiones del presente afio, y con motivo de
la epidemia actual yue comenzo & extinguirse, signiendo la cur-
va que ordinariamente afecta, epidemia cruel, annque no de la
magnitud y gravedad de la gne sufrimos los afios de 1892 y
1893, cabe al Sr. Dr. D. Ignacio Prieto la honra de haber ve-
nido & despertar el interés de nuestrar gesiones, trayendo al de-
hate cuestionas de grande importancia, con nn trabajo gue ha
dado y dara origen a otros muchos no menos interesantes. que
traerdn an precioso contingente para decidir, guizd de nna vez,
el importante probleina que al mundo médico preocupa, dando
4 conocer al agente patogeno del tifo. 8i el 8r. Prieto no resnel-
ve la cuestion, la ha planteado al menos, la ha traido al dehate:
procede con honradez cientifica, con sinceridad v con loable em-
pefio, v ha logrado Hamar la atencion del Supremo Gohierno,
gniev, con el celo que le conocemos por el hien pablico, y el
bnen nombre del pajs, ha pnesto 4 disposicion de la Academia
nna suma no despreciable para estimular y premiar los trabajos
gque lo merezcdn 4 su juicio,

A la envidiable y feliz altura gue ha alcanzado la ciencia
en nuestros diasg, no seria nada extrafio, ni canraria mayor sor-
presa que alguien de los que vienen trabajando ya de tiempo
atrds y gue trabajaran con mds ahinco, gin duda, en 1o sucesi-
vo, llegne & la meta suspirada. Asi lo desean, sin dnda, los hom-
bres de cientia todos, muy particularmente los mexicanos y con
especial motivo los miembros de esta Academia, (ue bien gui-
siéramos que de su seno hrotara esta luz que honraria tanto 4
México, y beneficiaria extraordinariamente 4 la humanidad.

La profilaxis del tifo ha sido una de las cuestiones que mds
seriamente ha preocupado & la Academia. No hay tomo de sus
Anales donde no ge registren largas y serias discusiones acerca
de la materia. Entre otros muchos trabajos que yo recnerdo,
hay uno del Dr. Lobato, en el tomo X1I, correspondiente al afio
de 1877, en el (ue sefiala acertadamente las medidas gue ha-
briaun (e tomarse para librar 4 México de este azote, en época,
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como we comprenderd, en que [a higiene publica v privada deja-
ban tanto gue desear. Posteriormente, en el afio de 1889, los
Dres. Juan J. Ramirez de Arellano y sn hermano D. Nicolds,
presentaron nn luminoso y completo dictamen, sefialando, con
mano maestra, log defectos culminantes de la vida en la clase
pobre de la capital, indicando log medios de remediarla y pre-
cisando minuciosamente los cuidados y precanciones que debe-
rian fomarse para evitar el contagio y restringir, hasta donde
tuera posible, la esfera de accion de lag epidemias de tifo.

De entonces acd, mucho han mejorado las condiciones higis-
nicag en la cindad. Las costosisimag, pero indispensables obras
del saneamiento emprendidas por el Gobierno, nosdlo la an em-
hellecido, sino gue la salud publiea ha ganado, como lo demues-
tra la estadistica con la logica inflexible de los mimeros; pero
aun falta mucho gne hacer, porgue el drenaje no abraza todo el
perimetro de la cindad, y es insuficiente el agua, elemento pri-
mero de la vida y de la higiene de un pueblo. Tendremos pron-
to el preciogo liquido en cantidad abnndante y con lag condi-
ciones de pureza debidas; mejorard entonces mas, sin dnda, la
salud piblica; puede que entonces el tifo gea también mas be-
nigno y las exacerbaciones periodicas menos frecuentes; pero no
hay gne hacerse la ilusion de que desaparecerd, porque quedan
en pie muchos factores del problema que no es facii reroiver por
el momento. Kl tifo es una enfermedad gue nace y se ceba en
la pobreza, en el hacinamiento, en el desaseo, en el xeno de todo
lo que engendra la miseria fisiologica; si 4 todo esto agregamos
los vicios que enervan y ponen al organismo en estado de mejor
receptividad para todos los gérmenes patogenos, tendremos, eo-
mo es de temer, por muchog afios mas, los focos del tifo y de
otras muchas enfermedades infecciosas, en las nltimas clages
de nuestro pueblo, & quien no es fdacil sacar, con buenos deseos
ni consejos, del antro de abyeccion en que vive,

Parodiando el remedio ¢ue un célebre publicista mexicano da-
ba para combatir los vicios de nuestro pueblo, podriamos decir
que s6lo dos elementos cortarian de raizel mal. “Carne y alfabe-
to. Mejorar su condicién econdémica y educarlo, y esta no es
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obra de un dia gino la perseverante de muchos aftos. de mucho
dinero y de mucha y buena voluntad.

Se dice que el tifo es una enfermedad propia de lagalturas y
como tal, muy dificil de extirpar en México. No creo sea esto
cierto, porgue Cork, Dublin y otras muchas poblaciones de la
Verde Erin, estdn casi al nivel del mar y han sido terriblemen-
te azotadas por esta fiebre.- Filadelfia, en la Union Americana,
estd en ignaler condiciones y ha sufrido erueles epidemias.

Muchas poblaciones de nuestra tierra caliente sitnadas 4 pe-
guenas alturas sobre el nivel del mar. como Huimanguillo, en
Tahasco:; Papantla, en Veracruz, y Pichnealeo, en Chiapas, han
sufrido serias invariones; pero alli ha sido posible extinguir el
mal, porque la gente mas pobre vive en casas amplias y venti-
ladas, come, ge viste y se bafia.

El dia en que los pobres de la capital, mejor educados, aca.
ten los preceptos mas triviales de la higiene privada, tendrdn
Ay necesidades, v para satisfacerlas trabajavdn y tendrdan me-
nos vicios; querran vivir como gente civilizada, y vendrdn, sin
duda, en s auxilio, las obrag filantrépicas; propietarios 6 socie-
dades organizadas como existen en todas partes del mundo pa-
ra proporcionar al obrero casa harata ¢ higiénica, y entonces
solo podemos experar (ue esa #spada de Damocles del tifo, deje
de estar suspendida, como eterno amago sobre las cabezas de
log habitantes de la Metropoli.

KEstd plenamenie demostrado que poco transmisible el tifo, 4
mi juicio, lo es, sin embargo; que ya de modo directo ¢ indirec-
to, inmediato 6 mediato 6 de ambos modos, como pasa con la
tuberculosis, por ejemplo, puede propagarse. No conocemos el
germen animado gue lo engendra; pero por analogia, por su
marcha y esa misma posibilidad de transmitirse, sabemos que es
una infeceidn, ¢ue es una intoxicacion, una toxemia microbiana
de origen vegelat 6 animal, gue debe contar, como todos lor se-
res de la vida, con nn medio seguro de vivir, multiplicarse y
conservar la especie. No conocemos el microbio del tifo, pero
tampoco conocemos el de la rabia, el de la escarlatina, del sa-
rampion, la viruela y otras muchas enfermedades, cuya natura-
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leza microbiana nadie pone en duda. ;Pertenece el tifo 4 la =e-
rie de infecciones cuyo germen especifico e de las Hamadag,
hasta ahora invisibles, porgne son demasiado peqgnefias y no al-
canzan nuestros medios de amplificacion a deseubrirtos en el
campo del microscopio? ;0 porgue no se han descubierto hasta
ahora los medios de colorarlog, 6 porque falta atin algin deta-
lle de técnica no ideado? Pogible ex todo esto, pero el tifo es, sin
duda, una infeccidn parasitaria, y los germenes que lo engen-
dran, 6 salen en los esputos, moeco nasal 6 laringe, con las de-
vecciones intestinales ¢ por la transpiracion cutdnea. y en este
caso, pueden transmitirse divecta é inmediatamente como algu-
nos han creido.

Expulsadas con estos productos, ge desecan y mezelan al pol-
vo formando ya parte del medio cosmico gue nos rodea é in-
fretan mediatamente al ¢ne lo respira, 6 caen en razon de sn
gravedad en el suelo, que ex el gran receptdcnlo, hasta cierta
profundidad, 1T metro 30 centimetros, de todos los gérmenes
morhosos, v de alli pneden tomarse al removerse la fierra ¢ son
arrastrados por las corrientes de agna superficiales o profundas.

Este, que podriamos llamar ciclo de microbios patégenos, tan
hien conocidos en nuestros dias, ha sido perfectamente untiliza-
do por la higiene pata impedir la propagacion de las enferme-
dades infecciosas, persigniendo sin tregua el polvo, filtrando
epcrupulosamente las agnas potables v cuhriendo el guelo con
capas impermeahles que le impiden constitauivse en deposito de
microorganismos patogenos,

Mas ni en el aire, nien elagua, ni en el sauelo tienen muchos de
éstog, infinitamente pequefios, asegurada sn vida y su reprodue-
cion maravillosa; alli se encuentran con los agentes fisicos, lug,
calor, ete., que los matan; se encaentran con raprofitos gue los
destruyen; para asegurar su pululacion y sn vida, busgean el
abrigo, la humedad vy el calor necesarios, en las eavidades del
organismo humano ¢ en las de otros seres de organizacion infe-
rior y viven como huéspedes, mucho tiempo inofensivos, en nues-
tros vestidos, en nnestra piel, mucosas nagal, faringea, laringea
y sobre todo, en ¢l tubo digestivo, que alguien ha llamado, y
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con razon, el paraiso de los microbios, pnes en un milimetro
cuibico de materiag ¢contenidas en el duodeno se han encontrado
100,000 bacterias, y hay quien haya calculado ue el nimero de
microbios distribnido en todo el tubo intestinal, pasa de 400 mi-
lares de millones, y qne cada dia se expulsan en las heces feca-
les de 12 4 14 millares de millones de ellas.

[:a mayor parte de estas bacterias son, como sabemos, nece-
sarias para log fendmenos de la fermentacion digestiva; la ma-
vor parte son saprofitas, pero al lado de ellas viven el bacilus
coli, el estreptococo, el estafilococo, el pnenmococo y otros mu-
chos que, en estado de parasitismo latente, no hacen dafio al-
guno al organismo, hasta ¢ue por alguna cirennstancia par-
ticalar, aumentan su virulencia o dirsminnye la resistencia del
organismo (ue las hospeda.

iNo podria encontrarse el germen patogeno del tifo en este
caso, ¢ infectar al organismo en cualguiera de las muchas con-
diciones gqne lo debilitan, ¢como el hambre, el hacinamiento, laas
malas coudiciones higiénicas en gque ge vive, las depresiones mo-
rales, los enfriamientos y otras muchas cansas ue disminvyen
la resistencia orgdnica y aumentan la receptividad 4 todo gé-
nero de infeceiones enddgenas & hexogenas? Esta era la idea de
Pasteur refiriéndose al tifo.

Agl nos darfamos cuenta de muchos hechos de dificil expliea-
cion, como el signiente: Llega un ejército 4 un pueblo que tiene
las mejores condiciones higiénicas. Nunca se ha conocido alli el
tifo. Elestado de salud de la tropa es excelente. Nadie vienedelu-
gares donde reina endémica niepidémicamente aquella pirexia.
Aquel c¢nerpo de ejéreito es sitiado en el pueblo; los soldados
estdn acunartelados en casas, mesones, ete., donde se encnen-
tran hacinados y en malar condiciones de higiene, 6 acampados
al aive libre, sufriendo los rigoves de la intemperie; les escasean
los viveres, el agua & veces; viven en continua alarma, desve-
landose todas las noches en espera de un asalto; pronto aparec=
entre ellos el escorbuto. la disenteria 6 alguna otra de estas en-
fermedades, llamadas y con razon, tifégenas, porque preceden
4 la aparicion del tifo, 6 re presentan Jos primeros casos de éste
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sin aposentadores. Admitida como dogma cientifico en nnestros
dias, la especificidad morbosa, y negada en lo absoluto la espon-
taneidad geueradora, por aquello de ommis cellulo é cellula de
Wirchov. Sdélo podriamos explicarnos el caso, admitiendo la
existencia del germen animado de tifo en estado de mierobismo
latente, en los individuos en guienes hizo presa después la mor-
tifera epidemia.

Ya sabemos que con un solo individuo en guien se desarrolle
la enfermedad por alguna de las causas enumeradas, basta para
que se encienda una epidemia, transmitiéndose por los mualtiples
medios que se conoceny, no s6lo y con mucha razon entre los que
se encuentran en condiciones parecidar, rino hasta entre los
gue gozan de la mejor salud yse hallan fuera de las causas pre-
disponentes gue originaron la irrupeion de Ia enfermedad.

¥l conocimiento de estos hechos hace al progreso moderno
preocuparge tanto de la gemilla, es decir, de los microbios, como
del terreno que éstos pueden invadir y enfermar: el individno:
manteniéndose éste fuerte y vigoroso, rechaza las infecciones
que le asedian constantemente en el inedio cosmico en gne vive,
é impide las:que pudieran desarrollarse en el seno mismo de su
organigmo, como consecuencia de algin trastorno en la vida ce-
lular.

De cualgunier manera que el tifo nazea y como nos son desco-
nocidas hasta ahora las vias y modosr de transmision, deben aca-
tarse lax recomendaciones y medidas que la higiene moderna
preceptiia y que por muy conocidas omito mencionar.

No creo lejano el dia en que desaparezcan el temor infunda-
do y el panico exagerado que se apodera de lag gentes que tie-
nen en su caga o entre gng amistades un enfermo de tifo. Ks de
esperarse qued ejemmplo de la Comision Awmericana que con nuna
abnegaciéu rayana en el heroismo busco y encontré en los cam-
pamentos de la Habana los medios de transmision de la fiebre
amarilla, habra (uienes entre nosotros, desententliéndose del
germen patogeno del tifo, busquen en el seno de la mas rigu-
rosa experimentacion, los caminos de la transmisibilidad de
nunestro tabardillo, y con esto habran prestado un servicio in-
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calenlable 4 la higiene preventiva, que creo deberia estimarse
en todo lo que vale y premiarse con la mavor liberalidad, y si
desgraciadamente no lo encuentran, recompensar también sus
erfnerzos, crear premios de estimulo como el Senadoy el pueblo
romano dscretaban los honores del triunfo 4 los soldados ven-

cidor que nanca deresperaron de vencer.

:\“**

;Como se ha c¢nrado el tifo entre nosotros? ;Como se cura ac-
tualmente? Hacer la historia del tratamiento del tifo agui y en
los deimnds pueblos de la tierra donde ha reinado endémica 6 epi-
démicamente, seria hacer la historia de las evoluciones que ha
gufrido la medicina en el curso de log tiempos, de los diversos
sislernas v teorias irremediables, pero gque tanto mal han hecho
4 la ciencia, porgue no sin razon nos decia Hipocrates: Ars me-
dica est in guod est propter terapeuticen.

Sabemos como se curaba y cura el tifo entre nosotros, algo
por tradicion, 6 por lo que hemos leido, algo que vimos y mu-
cho gque estamos viendo y aun practicando. Nuestros inolvida-
bles maestros D. Miguel Jiménez y D. Rafae! Lucio nos refe-
rian (ue sus antecesores, los médicos que ejer:fan cuando ia
epidemia de los afios 1812 vy 1813 del siglo pasado, acérrimos de-
fensores del Broussaismo entonees reinante, trataban a4 sus en-
fermos con tonicos, caldos suculentos, hechos con gallina de
edad, cafe, vino, aguardientes de cafia y mezeal, y confesaban
una mortalidad de 80 por ciento.

A D. José Ignacio Durdn, aquel genial entendido y discre-
to médico que tuvo muchos afios como Director nuestra Escue-
la N. de Medicina, le of referir que en la epidemia del afio de
1824, época en ue ya se resumia toda la patologia en la doetri-
na de la irritacion, y que desencializando las enfermedades, ge
lag queria loealizar, haciendo de la inflamacién, por la voz tan
acreditada entonces del gran reformador, del médico militar
Broussais, la llave maestra de toda la nosologia; él, en union de
sus compafieros Marin, Valenchana y HEscobedo, habfan recu-
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rrido al método antiflogistico en boga, y con tan buena suer-
te, que no habian perdido més de un 38 por ciento de los pacien-
tes que se pusieron en sus Manos.

Kl severo y concienzudo profesor de terapéutica y farmacolo-
_gia, D. Ignacio Erazo, contaba 4 rus diseipulos, que la sangria
que siempre preseribid con cierta largueza 4 sus muchor enfer-
mos que trat6 en las epidemias de 1835 4 1889, le habian per-
mitido salvar 4 un 92 por ciento de sus clientes, y que el doctor
Villa, sucontempordneo, usd con ignal éxito largor y repetidos
bafios frios, amplias lavativas también de agua fria, y abuu-
dante agna fria & pasto como bebida.

Refiriendo lo que yo empecé va a4 ver en el gervicio de la gala
gque atendia el Dr. Jiménez ID. Mignel, en el hospital de San
Andrés, sala que tuve 4 mi cargo como practicante, diré, lo que
tal vez algunas de las personagr que me escuchan saben también;
que el tratamiento seguido por aquel ingigne clinico en los tifo-
sos, que abundaron por cierto el afio de 1867, cnando 4 la cai-
da del Imperio entré 4 la capital el ejéreito triunfante de la
Reptiblica, era ya un tratamiento ecléctico, racional, basado
mucho en la observacion é instituido por un médico que, ha-
ciendo a un lado log sistemas, procuraba y atendia mds que 4 la
enfermedad, al enfermo.

No era de extrafiar 4 los gue conociamos lag dotes de nnestro
maestro, maxime cuando nos Hegaban ya de Kuropa los trata-
dos del gran Bernard, quien supoinfundirala medicina la nue-
~ va sangre que le trajo el método experimental, y en cuyas ma-
nos esta experimentacion y el luboratorio adgnirieron enormse
importancia y pusieron el cimiento inconmovible de los grandes
descubrimientos que, con Pasteur, vendrian afios después 4 re-
volucionar el arte de carar. .

Ya Liebermeister y Brand preocupandose de lo gque Hamaban
conguncion febril, preconizaban los ténicos, sobre todo la qui-
na y sus derivadas, resucitaban la balneacion, fria también, em-
pleada por Briguet, Monneret y Légroux, asi come por Russ,
quien, por primera vez, acongejé el uso del 4deido salicilico.

D. Miguel Jiménez se inspiraba mucho en Graves, pero tami-
T. L—42
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zaba por su recto criterio las ideas del eélebre médico irlandés,
tan perito en asuntos de tifo. No podia, ni era facil, como le
pagd al mismo Graves, desacirse bruscamente de las seductoras
teoriag y cacareados éxitos del agonizante imperio del filorofiz-
mo Broussaista; pero usaba ya de él en minimas proporciones.
Sangraba alguna vez 4 individuos marcadamente sanguineos y
pletoricos; propinaba un vomipurgante cuando la indicacion
existia; recurria con frecuencia 4 las emisiones ranguineas loca-
les, aplicando sanguijoelas en la region mastoidea; administra-
ba el tdrtaro emético, 4 dosis de 15 6 20 centigramos diarios
cuando mags; asociaba el tartaro al opio, como Graves, en las for-
mas atdxicas; era partidario del almizcle, del alcanfor, de la esen-
cia de trementina en las formas ataxo—adindamicas, y con discre-
cion recurria & log vejigatorios en la nuca y pantorrillas, con la
triple indicacion gque Graves legasignaba, de evacuantes, revut-
givos y tonicos, en los diversos periodos de la pirexia. Prescri-
bia bafios tibios, dificilmente aplicabler con el emscaso y defee-
tuoso servicio de entonces; pero no era ya el sistemdtico de los
tiempos pagador, habia muchos enfermos gue con su purgante
de sulfato de sosa al principio, repetido si la indicacion lo reque-
ria, sunaranjate con crémor, su vino de quina, enemas laxantes
y diela de atole, pasaban felizinente esar formas que suelen ca-
racterizar toda una epidemia por sn benignidad, y que ocurren
frecuentemente aun en el curso de las mas graves epidemias.
Mientras mds transcurren los afios y mds se esfuman y des-
vanecen y se borran los hechos triviales de la vida pasada, mas
se agigantan y se encienden y parecen colorarse y animarse los
que nos preocuparon en los primeros afios de 1a vida. Después
de 36 afios de lucha profesional, me parece mds grande cada
dia la figura de aqguel gran clinico gue se 1lamé Miguel Jimé-
nez, de agquel hdbil terapeuta, que dados los elementos de su
época, dado, sobre todo, el lamentable atraso en que se hallaban
los conocimientos del modo de obrar de la accion de las medici-
nas sobre el organismo y sobre las funciones, de la farmacodi-
namia, en una palabra, llenaba la indicacién terapeiitica, te-
niendo en cuenta las principales modalidades de la enfermedad,
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gin olvidarse del estado morboso mismo, asi como de las reac-
ciones que excitaba, y ante todo, del terreno en que se desarro:
laba, sin olvidarse nunca del enfermo.

Era, sin duda, un hombre de ciencia firme, sus conoecimien-
tos eran vastos; pero 4 la cabecera del enfermo, el valor de la
ciencia se subordinaba al sentimiento del artista; tenia un tacto
y una intuicién verdaderamente geniales y poseia una facultad
individual, acrecentada, sin duda, por la experiencia, que le
permitia ver las cosas tales y como eran en la realidad objetiva
del organismo enfermo.

Sahia mucho, pero en la manera de llenar una indicacion te-
nia ideas originales é inesperadas resoluciones gne revelaban
ese guid divinum que inspira y arranca decisiones enyo mévil no
podria inspirar el mas sereno razonamiento cientifico, acreditan-
do la verdad de aquella frase de ascal, que tendia 4 demostrar
que no siempre la revelacion de la verdad es fruto de la razdn.
“El corazon tiene razones, decia, yue la razén no conoce,” 6 co-
mo dijo después Bernard: “‘El hombre puede mas de lo que sa-
be.”’

La ciencia de curar no vale, en efectn, sino por el alcance del
juicio que la conduce, ¥ este juicio es, easi siempre, la expre-
sion de cualidades originales que madura la ciencia y afirma la
observacion prolongada y atenta de los enfermos,

Cuanta veces en la vida de estundiantes, admirdbamos aquella
intnicién, aquel caudal de experiencia, mejor dicho, aquella vir-
tuosidad gue s6lo poseen los que han luchado euerpo 4 cuerpo con
lag innumerables complexidades de la practica; pero cuanto mds
la admiramos después, al enconfrarnos frente 4 los primeros en-
fermos, con la cabeza llena de tipos morbosos diddcticos y esque-
mas de medicaciones; con la memoria cargada de fechas, de for-
mulas y teorias, y sintiendo la fragilidad de una erndicién tan
duramente adquirida y el peso de una responsabilidad, al tomar
en nuestras inciertas manos y en nuestra vacilante conciencia
la snerte de una vida humana.

Y cudntas veces vino & nuesiro auxilio, en tan erfticos mo-
mentos, el recuerdo de una mAxima, de un principio, de un
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consejo que escuchamos de losautorizados labios del gran maes-
tro, del gran ¢linico, que poseia, a la vez que la ciencia que da
la base, los elementos del juicio, el poder y el arte de juzgar,
que soloseadquieren con la educacidndel tacto, por la experien-
cia y la gran fe que aquel hombre tenia enla ciencia, basada en
Ia experiencia misma,

Perdonadme, sefiores, esta digresion; pero ¢6mo hablar de al-
gun asunto de clinica terapéutica que se refiera al tifo sin evo-
car la memoria de D. Miguel Jiménez, sin consagrarle un re-
cuerdo, sin pagar, aungue sea después de tantos afios, nna denda
contraida con el venerable maestro que abrié mi carrera, y de
quien procuré tomar tanto las ideas generales de mi vida cien-
tifica, como el ejemaplo en que hubiera querido insgpirar mi prac-
tica médica.

ES

Caido en olvide completo el Bronssafsmo, la terapéutica del
tifo se aparté por completo del camino agresivo y se conformé
con geguir y acongejar una expectacion prudente, convirtién-
dose eu puramente sintomatica, que es la confesién mas com-
pleta de sn impotencia, como dice Thoinot, hasta gne se des-
perto de nnevo la reaccion encabezada por Brand, por Briguet,
Mornneret, Horn y Légroux, resucitando la balneacion fria ya re-
comendada desde el piglo xvrr por Wright y Currie, en Hsco.
cia; por GHlannini, en Italia; por Portal y Recamier, en Francia,
¥ aun se comenzo a hablar ya de la antipiresis, proporcionada
por estos medios.

Florecian yalos trabajos de Bernard en Francia, y los del gran
pyretdlogo Liebermeister en Alemania, y éstos sostuvieron que la
calentura es el enemigo principal que habia que combatir y
la cansa tinica de todos los desérdenes que originan en el orga-
nismo las fiebres. Arrastradas las opiniones en el mundo médico
por tan poderosas autoridades, no e perdond medio de ilegar al
objeto deseado; y se apoderd de log médicos una verdadera ter-
mofobia, y los farmacéuticos y quimicos inundaron la terapéuti
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ca de pretendidos é infalibles antipiréticos. Se eché mano dela
digital, del aleohol, de la guinina y de la veratrina en lo que
podriamos Hamar el primer periodo.

Vino un segnndo, en el gue se hablaba ya de infecciones y
microorganismos, ¥ como el medicamento que mejor hizo sus
pruebas en el primer periodo, fué la quinina, 4 quien se conce-
dieron virtudes antisépticas, aparecié un nnevo grupo de me-
dicamentos antirépticos que obraban tamhién como antipiréticos
v tuvimos el fenol, la resorcina, el ralicilaio de rosa, el xilol, el
thimol y otros muchos.

El tercer periodo ha sido el mas feeundo; abraza la innume-
rable serie de los productos de la quimica sintética moderna gue
comienza con la gquinolina y la kairina, y acaba, y me refiero 4
hace seis afios, con el piramidon.

Tanto en Kuropa como entre nosotros, los médicos ensayaron,
y algunas veces larga manu, el tratamiento del tifo con los que
pretendian llamarse antipiréticos, porque se ler asemejaba 4 la
quinina y se les concedia, no la simple virtnd de bajar la tem-
peratura, sino de combatir la causa de la fiebre. Si nose logro
el resnltado, cada periodo, hay que conferar, que nos dejo algo
bueno y ‘queha,enriquecido, aungue con distintas aplicaciones,
la terapéutica; el segundo periodo nos dejo un verdadero especi-
fico para el reumatismo, el salicilato de sosa; y el tercero, nada
menos gue ese interesante grupo de medicamentos, hasta en-
tonces desconocidos, los analgésicor. Pretendian, como bien sa-
héis, los termaofobos, que la calentura sra la causa eficiente de los
desérdenes de la circulacién, dela inervacion y de la nutricion;
gue era la causa de las degeneraciones cirosas musculares y de las
degeneraciones viscerales; que aumentaba siempre las oxidacio-
nes, y que abatiendo la temperatura, seimpedian, porlo mismo,
todos estos desdrdenes, causa inmediata é mediata de la muerte.

Para lograrlo, recurrierond las substancias comprendidas en el
primer grupo de antiperéticos; pero no obteniendo el inmediato
resultado que erperaban, pues sabido es que la quinina, por ejem-
plo, sélo es un verdadero antiperiédico, ¢ por.mejor decir, un
antitérmico especifico, cuando se trata de la fiebre intermiten-
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te; acudieron al segundo y por dltimo al tercer grupo donde st
encontraron con el ideal, la antipirina, medicamento nervine
que ejerce una accion correlativa sobre la sensibilidad y sobre lz
temperatura; que tiene una influencia moderada sobre el giste
ma nervioso; que disminuye las oxidaciones y por lo mismo los
cambios organicos y la actividad celular, y como estos desoérde
nes se atribuyen 4 los microbios y 4 sus toxinas, llego 4 creerse
gque la antipirina y sus congéneres eran verdaderamente antimi:
crobianos y ue podian servir, por lo mismo de base, aun trata-
miento etiologico y patogénico.

Como estos principios venfan 4 conmover hasta en sus ¢imien-
tor el dogma profesado desde la més remota anligtiedad, de la
virtnd saludablede la fiebre, v como la era de Pastenr ha venido
4 imprimir un sello cientifico y 4 rejuvenecer el hnmorismo Hi-
pocratico, natural fué (ue enarbolando estas nnevas doctrinas,
saliera un grupo 4 combatirlas anteriores, y seformarauna escne-
la que podriamos llamar como antagonica de aquellas, termdfila,
y al frente de este nnevo grapo, se encuentra uno de los mas cons-
picuos fisiologistas alemanesdela Universidad de Bonn, un gran
filésofo ademas, Pfliger, quien comenzé recordando gne Ascle-
piades habia dicho que la fiebre es un acto que purifica; gue Hipd-
crates y Boechaave creyeron siempre que ta fiebre es una reac-
¢ién vital, un esfuerzo de la vida para rechasar la muerte; que
Sehonlein, fundador de la Escuela Clinica alemana en el sigto
pasado, sostavo que ‘‘todo lo que tiende 4 paralizar el impulso
6 la marcha de una enfermedad febrilagnda, que todo lo quese
emplee para abreviar su curso, es pernicioso.”’ Pfliiger, concluia
diciendo, gque uno de los fendmenos vitales mds apropiados &
las necesidades del organismo en su lncha con los agentes infec-
ciosos, es la hipertermia, que esta hipertermia es la que pone al
organismo en estado de oxidar, de guemar las snbstancias noci-
vas y los fermentos, y permite recobrar la salud purificindola con
el fnego.

Para los seetarios de esta escuela, la hipertermia exeita los
combatientes, los defensores del organismo y extermina los in-
trnsos; anmenta el faeocitismo; refuerza la resialencia 4 substan-
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cias téxicas determinadas; tiene una influencia deletérea sobre
la vida, multiplicacion y funciones vitales de 158 microbios; cam-
bia la estructura molecular de los fermentos y de los productos
toxicos microbianos é influye sobre la produccion y multiplica-
¢ién de substanciar bactericidas y antitéxicas y como la vis me-
dicatriz natura de Hipocrates, fondo de toda medicina naturis-
ta, es el alma madre de las teorfas patogénicas modernas, como
dice Bouchard, concluyen los termdfilos, recordando que ia na-
turaleza es el primer médico de las enfermedades y gue s6lo fa-
voreciendo sug esfuerzos como creia el Hipderates inglés Syden-
han. se puede obtener algan éxito; que sélo obadeciendo 4 esta
naturaleza puede un hombre llamarse médico como sostenia Ba-
glivi, Medicus natura minister, non z'n;pemtor.

Con todaxs las exageraciones, tratandose al menos de log pro-
cesos febriles, seduce mads esta doctrina gue la anterior, Lz fie-
hre, sin duda, es nna reaccién de los seres vivos inherente 4 su
organizacién, 4 sn mecanismo; en la gran mayoria de casos no
hay gue temerla, no hay, por lo mismo, gue combatirla, es un
gigno del determinismo y de la finalidad, al ¢nal obedecen todos
los seres vivos. No es la causa de los desérdenes que sobrevienen
en los 6rganos;es el grito de alarma, es una de las manifestacio-
nes de reaccion del organismo enfermo; pero llega an momento,
digan lo que quieran los termdfilos, en que por &f sola amena-
za la vida, en gue causa molestias y sufrimientos al paciente, én
que agota la energia del cuerpo humano; nos encontramos a ve-
ces frente 4 un tifoso con temperatura de 40 4 41 grados, con
aceleracion enorme del pulso, inconfable 4 veces, falto de am-
plitud y de resistencia, con diarrea excesiva, con depresion ner-
viosa, inconsciente y con delirio, préiimo i un colapso letal: an-
teese cuadro jseguimos confidndonos en los esfuerzosinteligentes
de la naturaleza? ;Seguimos de mudos espectadoi'es y nos echa-
mos en brazos del nihilismo, que es una de las formas de la re-
ligion de la fatalidad?

Los terin6fobos han quedado confundidos, porgne ha sido de-
mostrado, hasta la evidencia, que no es la fiebre causa sino efec-
to; que no er la productora de lox desordenes que deja un pro-
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ceso febril en el organismo y gque durante estos procesos febriles,
en su periodo de gravedad, disminuyen las oxidacioner y los cam-
bhios orgdnicos, y que sus pretendidos antipiréticos, con el tipo
ideal 6 la caheza: la antipirina, van siempre obrando en favory
no en contra de la causa que hoy conocemos como termogena,
de la infeccion originada por los microorganismos y sus toxinas.
La antipirina, en efecto, abate loscambios orgdanicos y disminu-
ye las oxidaciones, deprimiendo el sistema nervioso, eentro de las
funciones de regnlaciéon, nutricion y circulacion, que interesa
tanto conservar, y justamente estos antitérmicos, haciendo abs-
traccion de suaccion més 6 menos delelérea sobre lasangre, ohran
deprimiendo, paralizando Los centrosreguladores térmicos del sig-
tema nerviozo. La antipirina deprime, como nos consta, el cora-
zén ¥ presta asiuna eficaz ayuda 4 las toxinas cardio-paralizantes;
abate la capacidad funcional del higado, que es uno de fos me-
jores 6rganos de defensa, y obstruye 4 veces el rifién, érgano
importantisimo y puerta de salida de tantos produetos noci-
vos, fabricados por las bacterias patdogenas y por el organismo
mismo.

Todas estas’ demostraciones hechas experimentalmente por
Achard, por Binet y sobre todo por Alberto Robin, vinieron pre-
cisamente en los momentos en gue nuestros practicos, tratando
el tifo por la antipirina y sus congéneres, observaban que en na-
da modificaba la marchay duracién de éste; que con bajas tem-
peraturas, artificialmente obtenidas por este medio, evoluciona-
ha y muchas veces fatalmente la enfermedad: qnue sobrevenian 4
menudo, colapsos mortales, v que cuando el organiamo era has-
tante enérgico y valiente para luchar con la infeccion y la me-
dicina y triunfaba, las convalecencias eran mds lentas y peno-
sas que de ordinario, porque la reaceion tiene que ser una ley
fisica, igual y contraria 4 la accién, y el organismo debilitado,
no podia reaccionar tan enérgica y prontamente como es debido;
qnedaban taquicardias y bradicardias, largas y penosas, vértigos
frecuentes y nna dificultad notable para recobrar las fnerzas, que
no es comun en la convalecencia del tifo.

;Pasada y por fortuna la boga de este tratamlento del tlfo por
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esta forma de antitermia, volvemos 4 quedar, como hace un si-
glo, limitados 4 combatir sintomas?

Hace, en efecto, un siglo, el notable médico anstriaco Hilden-
brand, una de las autoridades que mas se ocuparon del tifo y
que ge puede siempre consultar con provecho, decfa: ‘‘Mienfras
no tengamos nosologia especial, ni tecria completa gobre una en-
fermedad; mientras no conozeamos sus caugas, por lo menos el
modo partienlar de desarrollarse; mientras no penetremos la co-
nexion de sus fenomenos; mientras no conozeamos las relaciones
de efecto 4 causa y no podamos caleular y determinar los diver-
sos efectos secundarios ue provienen de las primeras impresio-
nes morbificas, no tendremos, para esta enfermedad, método de
tratamiento racional, ni directo. En este caso esta el tifo, agre-
gaba.”

No: felizmente no nos hayamos como algunos creen, como cree,
por ejemplo, Thoinot, en esta mirma condicién que hace un si-
glo para tratar 4 los tifosos, No conocemos, en verdad, todavia
el microbio que lo engendra; no podemos, por lo mismo, oponer-
le un tratamiento etiologico, ni estamos en aptitud de inmunizar
preventiva y curativamente 4 una persona, como lo hacemos pa-
ra prevenir 6 curar la difteria; pero podemos hacer una tera-
péutica vital ¢ celnlar muy cientifica gque no hubiera podido ha-
cerze un siglo ha; sabemos como obran log parasitos que nos
invaden, y sobre todo, sabemos como se defiendeel organismo ha-
mano para triunfar de ellog. Los importantes frahajos de la bac-
teriologia iniciados por Pasteur y seguidos por Roux, Metchni-
koff, Behring, Bordet, Cantacuzene, Besredka, y tantos otros,
nos permiten leer cada dia mejor en el gran libro de los arcanos
de Ja Naturaleza. Con placer se pieden leer los trabajos de Ar-
nand Gauntier, donde se ven, se palpan los procedimientos que
la fuerza medicatriz emplea para aniquilar les venenos micro-
hianos y los autoetonos; todas las peripecias de la defensa mec4-
nica hecha por los fogucitos y la guimica hecha por las catalasis
de los globulos blancos v de los tejidos, oxidaciones, reduceio-
nes, sintesis quimicas. fogocitosis, quimiotaxia, poder bacteri-

cida, modificaciones morfolégicas de log elementos anatomicos,
< T.1.—43
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brotes eliminadores, manifestaciones todas de esta fuerza medi-
catriz que el médico sorprende y que la terapéutica puede favo-
TECET ¥ aun pProvocar,

Tal vez no conozeamos todavia el germen patégeno del tifo y
tengamos, si prosperaron los 1iltimos tratados de Metchnikoff
sobre las cytotoxinas que le han llevado ya al encuentro de sue-
ros hemoliticos utilizados como hemogenos y de sueros leucoli-
ticos que estd 4 punto de ntilizar como leucogenos; tal vez ten-
gamos, repito, ¥ mas pronto de lo que podria esperarse, nno
de estos sueros geméricos que se empleen indistintamente para
combatir todo género de infecciones, pnesto que solo ge trata de
suministrar, con ellos, al organismo, no ya los medios de resis-
tir 4 las infecciones, que pareee ya poca cosa, sino los de Inchar,
los de multiplicar sus elementos de defensa, llenando el venta-
joso papel que desempefia un convoy que llega 4 entrar 4 nna
plaza sitiada, no sélo con viveres, sino ¢on municiones, con ar-
mas de mds alcance y poder que los que esgrime el enemigo.

No, no estamos como dice Thoinot, en la mnisma condicién de
hace un giglo. Estamos en un periodo de transicidn, es verdad;
pero libre de todo sistema terapéutico absolutista que pretenda
dirigir nuestra vigilancia en medio de las miltipies complica-
ciones del tratamienfo de las enfermedades. Estamos apercibi-
dos para no dejarnos arrastrar por teorfas ¢ doetrinas qne han
sido una rémora, como antes dije, para la ciencia; para apartay
de nuestro juicio toda generalizacion & propdsito de los hechos
que observamos, y fijarnos dnicamente en los hechos mismos,
procurando definirlos y separarlos de las multiples eombinacio-
nes morbosag en (ue se encuentran; proceder, como lo hace el
guimico, que estudia analiticamente la composicion de una mez-
cla de cuerpos diversos, descomponer el conjunto de los fend-
menos etiologicos y patogénicos y de las veacciones organicas que
forman la enfermedad, estudiar aisladamente cada uno de ellog,
procurar sorprender el orden de su aparicién, su relativa impor-
tancia, su subordinacion, ensendndose 4 distinguir cudles son
los que dependen de las reacciones de defensa y cudles de Ia
agresion morbosa. '



GACETA MEDICA DE MEXICO 335

Agri, por ejemplo, coneretdandonos al tratamiento del tifo que
es el objeto yue nos preocupa, hay una parte de ese proceso mor:
boso, complejo como todos, bien estudiado y conocido, que pue-
de gervir de base 4 un tratamiento racional que ayude al orga-
nismo & luchar victoriosamente con esa infeccion: mequiero referir
4 los cambiog orgdnicos que log estudios urolégicos y de la capa-
cidad respiratoria, han puesto en claro.

No se refieren especialmente al tifo; pero han sido practicados
con otras fiebres infecciosas que tienen con aquél gran seme-
janza, como la dotienenteria, la nenmonia, las infececiones puer-
perales, la gripa grave. Hstos estudios se deben 4 Achard, &
Binet y sobre todo 4 Alberto Robin.

Estos autores han demostrado plenamente ue cuando estas
infecciones adqguieren cierta importancia y revisten gravedad,
producen sietnpre un aumento en la desintegracion, en la desa-
milacion azoada, una disminucidn en las oxidaciones y una reten-
ciéon de productos téxicos, debidos tanto 4 los microbios como 4
las actividades reaccionales y anormales de las celdillas vivas
del organismo atacado.

De aqgui se deducen ya indicaciones capitales para el trata-
miento, que dejara de ser purameunte sintomético y podra servir
de poderosa ayuda al organismo que lucha.

Para disminuir la desintegracion orgdniea, sin disminuir las
oxidaciones, hay varios agentes terapéuticos de aecion hien co-
nocida, ¢ue llenan la indicacién, y 4 la cabeza de éstos esfd la
guinina, el extracto de quina, el café, el alcohol y otros varios.

La quinina 4 dosis fraccionada, un gramo en dos doriz con
ocho horas de intervalo, disminuye siempre la desasimilacién
azoada total y aumenta el coeficiente de oxidacion azoada; tien-
de 4 levantar le relacion del dcido fosforieo respecto al dzoe to-
tal, lo que prueba su accion sobre el sistema nervioso; disminuye
el azufre de la orina de 25 4 80 por ciento, mientras que el dzoe
total no disminuye mds de 16 4 20 por ciento, 1o que demuestra
claramente gue restringe no solo la destruceion de las materias
albumindideas, sino también la de los elementos ricos en azufre,
y como en los tifosos se prodnce siempre una desnutricién exa-
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gerada de principios sulfurados, esta propiedad de la quinina
resulta raludable; pero agregan dichosg autores, si la quinina se
administra 4 dosis altas, un gramo 4 la veg, produce el resultado
opuesto, disminuyen de un modo sensible las oxidaciones y res-
tringe la absorcion del oxigeno, es decir, cooperacon la infeceion
en sus desordenes. Kl extracto de quina, el aleohol y el café, 4
pequefias dosis, ohran de la misma manera.

Mucho tiempo antes de conocer estas observaciones, habia yo
palpado las ventajas de la quinina en infecciones febriles que
no fueran las determinadas por el protozoario de Laveran y asi
lo expuse, en la Seccion de Terapéntica del Congreso Médico
Internacional gue ge reunié en Paris el afio de 1909, ¢como cons-
ta en sus Anales, pagina 409, del tomo gue dicha Seccién pu-
blicd. Fué la casualidad la que me permitié sorprender esta vir-
tud de la guinina.

Habiendo ejercido durante muchos afios en Orizaha y en la
costa toda det litoral del Golfo, donde el impaludismo reina y
donde es preeciso estar siempre alerta para sorprenderlo aun en
sus manifestaciones mas larvadas; en todos los procesos febriles,
inyectada hipodérmicamente, como piedra de togue, la quinina,
y como en los iltimos tiempos gque estuve alli, a4 canga del haci-
namiento mayor de los habitantes, del desaseo de la gente que
du la altiplanicie acndié a trabajar en las muchas fdbricar ins-
taladas, y de la construccion de atarjeas mal hechas y peor la-
vadas, se dierou con frecuencia muchos cazos de tifo exantems-
tico, 8olo 6 complicado con la malaria, tuve ocasiéon de ver que la
guinina, 4 pequenas dosis, mejoraba la condicion de los enfermos
y aceleraba la marcha feliz de la infeccién. Yo mismo, que lle-
gué 4 Orizaba con un tifo mny grave tomado en la capital, fuf
tratado, por consejo mio, de esta manera, y los Dres. Meza, Fer-
ndndez y Diaz, quedaron bastante complacidog de sus efectos.

Con la misma fiebre amarilla, para la que todos los médicos
que han ejercido en Veracruz, han creido la quninina un vene-
no, administrada per os; yo la he usado 4 dosis peguefias en
inyeccion hipodérmiea con los mas halagfiefios resultados.

Todos sabemos que de tiempo atrds, muchos médicos la reco-
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miendan en el tifo como ténica, como sedante y algunos hasta
como especifico. tverhard, antor de una excelente monografia
robre el tifo, escrita en la época en que asolaha la ciudad de
Philadelphia, preconizo sus grandes éxitos y llego 4 conside-
rarla hasta como abortiva de la enfermedad.

Emn el poco tiempo gue llevo de radicado aqui, he usado siem-
pre la quinina en estas dosis y bajo esta forma, y no he tenido
motivo de arrepentirme de ello: y ahora menos, porgue conozco
la razon cientifica de tal proceder.

;Como favorecer y eatimular las oxidaciones disminuidasen los
casos graves de tifo?

Esta indicacion se llena, haciendo desde luego lo que todos los
médicos hacen, obseqgniar las reglas de la higiene, colocar al en-
fermo en recamaras amplias, bien ventiladas y con aire fresco
para que, enigualdad de condiciones, sea mayor la cantidad de
aire reapirable; cuidando la integridad y buen funcionamiento
de los érganos respiratorios, para que la hematosis se haga me-
jor; haciéndole, cuando se nota alguna deficiencia, inhalar oxi-
geno; recurriendo 4 la balneacion fria 6 4 las afusiones con al-
cohol alcanforado, vinagre aromatico y agua, que es medio mas
practico y de excelentes resullados también. Este es un medio
precioso gue reune y realiza todas las indicaciones gue reclama
el estado en qute hemos visto se encuentran los cambios orgdnicos
4 causa del tifo, y disminnye y hace bajar la temperatura produ
cizndoun gran bienestaral enfermo, 1o de una manera peligrosa
comolos antitérmicos;bajala temperatura, porque hace disminuir
los actos de hidratacion y de desdoblamiento que ron las prime.
ras etapas de la desintegracion celular y de la produccion de toxi-
nas; porque exagera lasoxidaciones transformando asi en produe-
tos solubles y eliminables y poco nocivos, las toxinas bacterianas
y lag que engendra la desintegracion celular; aumenta la tension
arterial, levanta la accion del corazdn, provoca Ia diuresis y fa-
cilita de esta manera la eliminacion de los residuos.

El aumento de las oxidaciones puede también realizarse, ann-
que incompletamente, por medio de substancias quimicas yue di-
recta 6 indirectamente aumenten dichas oxidaciones. Entre las



338 GACETA MEDICA DE MEXICO

primeras estan los medicamentos muy oxigenados que se redu-
cen en el organismo dejando el oxigeno en libertad, como los
permanganatos, los iodatogr, los bromatos y los cloratos. Expe-
rimentalmente se ha visto que ceden, en efecto, parte de su oxi-
geno reduciéndose al estado de cloruros, bromuros, ioduros, ete.,
pero que gran parte de las sales pasan integras 4 las excrecio-
nes.

Entre los medicamentos que favorecen la absoreion del oxi-
geno 6 la punesta en libertad de éste, se encuentra el cloruro de
sodio, los alcalinos, las sales neutras y de preferencia las de ba-
ge organica, como el erémor, por ejemplo, tan recomendado por
el Dr. Jiménez I). Miguei.

La tercera indicacion, la de impedir el estancamiento de los
residuos organicos, se debe llenar solubilizandolog en primer In-
gar, dandoles después nn disolvente (e los arrastre fuera, maun-
teniendo la energia circulatoria y procurando la integridad de
funciones de los emontorios.

Para solubilizar los residuos, ya vimos que se ha recomendado
oxidarlos; mas no siendo esto facilmente practicable, se ha rea-
lizado por otro camino mds rapido y seguro: el de solubilizarlos
por combinacion, y paralograrlo hay dos substancias que llenan
fa indicacion a maravilla: el salicilato de sosa y el benzoato.
Estas dos sales no se oxigenan en el organismo, pero se combinan
en los elementos azoados cuyo tipo es la glicocola y se convier-
ten en dcidos azoados mucho mas solubles que el extractivo que
entra en su composicién. El dcido salicilico se encuentra en la
orina bajo la forma de acido salicilarico y el benzoico bajo la de
hipirico, se ingirieron como compuestos ternarios y se elimina-
ron como cuatenarios, habiéndose eargado de dzoe 4 su paso por
el cuerpo humano.

Este modode obrar del salicilato nos expliea el eréditoque ad-
quirié y tiene, para el tratamiento del tifo, no ciertamente como
antiséptico, y para combatir ese gistema exteriorizado que e lla-
ma hipertermia; sino como verdadero antiperiédico, puesto que
va 4 remover la acumulacion de reriduosg que es una de las cau-
gas termogenas mds hien definidas,
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Incriminado el salicilato de ocarionar lesiones frecuentes re-
nales y teniendo otrag muchas contraindieaciones, se le hasubsti-
tuido ventajosamente con el benzoato, que produce log mismos
resultados y tiene menos inconvenientes, procurando no exceder-
ge nunca mds de 2 gramos en la dosis diaria y absteniéndose de
usario en los casos de irritabilidad gdstrica y de albuminaria
notabfe.

Hay otras innchas substanciag quimicas Witimaniente recomen-
dadas conigual fin, como la toluena, la xilena, la mexithilena,
Ia cimena, el ethil, la propilbencina, el dcido cinamico, el gui-
nico y otros muchos; pero sobre las cnales no tengo vo practica
ninguna y no puedo emitir fundada opinicu.

Una vez wolubilizados los residuos, darles disolvente, vy ningn-
no mejor que las bebidas abundantes y la leche ¢ue se usa como
alimento de preferencia, en el enrro de esta enfermedad.

Mantener la energia cardfaca es una indicacion que rara vez
deja de presentarse en los casos graves de tifo, y se liena con
los tonicos generales, la estricnina, hipodérmicamente usada y
con los ténicos cardiacos, esparteina, digital, ete.

Vigilar y euidar todos log emontorios, todas log puertas de sa-
lida de los productos toxicos, es la dltima ¥y no menos importan-
te de las indicaciones: los pulmones, piel, rifiones, intestinos
y para facilitar la eliminacion por esta via, recurrir de preferen-
cia 4 los purgantes salinos, siendo el mejor de todos, el sulfato
de soda, tan recomendado también por el Dr. Jiménez.

En la época de 1a gran boga de los antisépticos, muchos mé-
dicos se olvidaron de los purgantes y trataron de sustituirlos
con aguéllos. Mala prdactica que no han sancionado ni el éxito
ni la experimentacion. Los productos engendrados por las pu-
trefacciones intestinales, se eliminan por la orina en estado de
sulfo~conjugados; administrando los antisépticos, estos sulfo-
conjugados no disminnyen y sf desaparecen con los purgantes.
Estor tienen la ventaja de expeler lar materias fermentescibles
contentdas en los intestinos, 4 la vez gue los fermentos y los mi-
crobios que lag acompafian, excitan las secreciones eliminadoras
del higado y de los intestinos, y algunos, como el sulfato de so-
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sa, excitan la secrecién urinaria cnando ha terminado g1t accion
purgante.

*
*

Hubiera yo deseado completar este imperfecto trabajo, dando
4 conocer el plan terapéntico reguido por los médicos que tienena
su cargo las salar de tifo en el Hospital Judrez, con las cifras de
la mortalidad que acusa la estadistica; decir algo acerca de los
resultados favorables gue ha ohtenido el Sr. Dr. Banumgarten en
el Hospital de la Beneficencia Francesa y en su practica civil,
tratando los tifosos con las inyecciones infravenosas de plata co-
loidad; ocnparme, anungue fuera 4 grandes rasgos, de los acei-
dentes 6 complicaciones mas comunes del tifo y los medios de
combatirlas; pero me saldria de los lilnites que me he impuesto,
haria mds largo, de lo que es ya este trabajc y cansaria vuestra
benévola atencion.

No terminaré, sin embargo, sin decir unas cnantas palabras
acerca de nn poderoso medicamento antitérmico, acerca del cual
tuve la honra de presentar un ligero estudio 4 esta Academia
cineo aflos atrds, y que estd en uso por la mayor parte de log mé-
dicos en el tratamiento del tifo en la actualidad: la dimethil-
amido-antipirina, 0 gea el piramidon, derivado de la antipirina,
como su nombre lo indica, que fué presentado por Bardet y Ro-
bin § la seccién de Terapéutica del ultimo Congreso Médico In-
ternacional de Paris.

Los médicos que hayan usado discrecionalmente esta substan-
cia podran atestiguar sus brillantes resultados, sin ninguno de
los peligros é inconvenientes de la antipirina, y la explicacion
completa de esta antitesis se tiene por el diferente modo con que
cada uno de ellog obra sobre log cambios organicos, disminuidos
siempre por la antipirina y exaltados por el piramiddén; esto que-
dé6 plenamente demostrado con los estudios urolégicos y los del
guimismo respiratorio emprendidos por el notable quimico Ber-
therand. ’

Teniendo cnidado de asegurarse de la integridad de los rifio-
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nes, porgne sin esa condicion resulia también toxico el pirami-
don; como lo a demostrado Huchard, puede hacerse evolucionar
el tifo tranguilamente, procurando no dejar sostenerse mucho
tiempo la temperatura arriba de 39° ui bajaria de 58°, con dosix
de 25 & 30 centigramos de esta substancia, repetida, si preciso
fuera, con intervalos de 3 @ 4 horas. Duermen tranyuilamente
los entermos—Tlacefalalgia desaparece, transpivan constantemen-
te—sin gque disminnya de manera sensible la ovina, v, repito, se
hace mas tolerable su situacion, porque evita las mis graves v
molestas manifestaciones de esta terrible enfermedad.

*

Teniendo sobre que basar cientificawente, como gueda demos-
trado, un tratamiento que ayude al organismo en la lucha gue
tiene gque sostener con el germen infeccioso del tifo, estamos muy
lejos ya del tiempo en ue la terapéutica estaba condenada & una
verdadera expectacion inofensiva, y estainos muy cerea {ambién
del momento en gue la ciencia nos suministre los medios de in-
munizar preventiva v curativamente 4 nuestros semejantes con-
tra esta enferimedad, y nos antoriza 4 creevlo v esperavlo asi, la
pasmosa rapidez con ue se han sucedido los grandes progresos
en este ranio de la ciencia.

Decia Cicerdn gne nada habja en la tierra ue «e hubiera 4 la
vez inventado y perfeccionado; se explica #u aserto dada la épo-
ca en gue vivio. Kn bacteriologia, lo que oy se lia descubierto
lo hemos visto lHegar & la perfeccion en un wmomento, gue como
tal pudieran contarse nnos cuantos afior.

Decia Biot que nada es mds claro que lo que se encontréd hoy,
ni nada mas dificii de ver que lo que se encontrarda mafiana.
Tampoco esta sentencia es aplicable 4 nunestro caso, porgue son
tan capitales las conquistas hechas, gue han transparentado lo
porvenir ¥ nos permiten ver con claridad weridiana lo que ven-
dra en los tiempor futnros.

Hemos tocado ya el ideal de la terapéutica, que €8 prevenir el

desatrollo de un proceso morhoso; hemos logrado suprimir las
T. 11
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supuraciones trammdticas, enfrenar la pihohemia y la fiebre
puerperal, inmunizar contra la rabia después de inoculada; cu-
rar la difteria; tratar favorablemente la infeceion estreptoedci-
ca, el colera morbus: hemos logrado atenunar gran ntmero de
complicaciones infecciosas de enfermedades muy diversas, por
medio de la antizepsia. ;Donde estd otra doctrina médica que
preseute en su activo tantos y tan portentosos adelantos realiza-
dos en un cuarto de siglo?

Hermoso lote dejado al presente siglo por el pasado xix, que
cientifica y humanitariamente debe llamarsele siglo de Pasteur,
siglo que inicid y abrio la campafia contra lox infinitamente pe-
quetios, gue tanto dano nos hacen, y donde quedo demostrado,
de irrefutable manera, el poder infinito del expiritn hunato en
na de las evoluciones mas grandiosax de las cieuciag médicas.

Mexieos Junto 27 de T,

(. MrNDIZiBAL.



