HIGIENE

LOS GRUPOS SOCIALES

(Del cap. TIT de la 2% parte dv i libro’ " prowi-
mo & publicaise. )

§ Mientras m4s se facilite la aplicacion de los
preceptos de Higiene, mds eficazmente se tra-
baja en pro del hien comun, por eso es tan va-
lioso considerar separadamente lo que atafie 4
cada uno de los giupos sociales. Ademdas, como
muchos de los individuos que los forman 6 son
humildes {como gran nimero de obreros), 6
son débiles (como la mayoria de los escolares),
exigen atenci6n especial. Por otra parte, tan-
to las enfermedades como los peligros crecen
con la eivilizacion, y ‘por 1o mismo, es preciso
que crezcan también los cuidados de la Hi-
giene.

Los principales griepos que voy 4 considerar
son: L. Grupe escolar; 11. Grupo industrial: 111,
Grupo militar; IV Grupo profesional, ¥ V. Giu-
po de detenidos.

§ I. Grupo escolar.—Este grupo es el mas im-
portante de todos, porque la escuedle, sobre to-
do, la primaria, es el sitio de cita obligada pa-
ra todas las unidades socialor. Como alli van
los sanos, los que se han de preparar y dispo-
ner para mejor cumplir sn destino social, es
preciso que el medio & gque concurren sea tal,
que no altere sn safud, ni perturbe el desen-
volvimiento de sus fucuitades,

Fundamentalmente las escuelas son de fres
clases: 1. Primarias, 8i s objeto es dar los co-
nocimientos indispensables 4 todos: 2. Prepa-
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ratorias, si admitiendo 4 1os ensefiados en las
anteriores, se les dispone para especial activi-
dad: y 3, Profesionales, si se dota & los que allf
llegan preparados, con los conocimientos v las
aptitudes de una profesion.

Siguniendo ¢l pensamiento que informa todo
este lidro, hablaré solo de lo velativo & la pri-
mera seccion, 6 sea las Primuarias, pues lo de
las Prepaiatorias ¥ Profesionales es una simple
aplicacion de los datos formulados con motivo
de las primeras,

En einco partes expondré lo principal de es”
te importante asunto: a edificio, b muellaje, ¢
ueetericd y itiles, d yégimen y e enfermedailes ex-
colares.

Deben satisfacer las
condiciones higiénicas ya formuladas con mo-
tivo de la habifoeisn, por 1o mismo me limitars
4 insistir sobre algunos detalles, v prescribiré
lo que les sea pecnliar. La arquitectura debe
ser sencilla y elegante, el espacio ocupado tan-
to en su eonjunto cono en sus pormenores, de-
be adaptarse al oljeto, la iluminacion ha de ser
conmpleta y la acracion perfecta.

La superticie, en total, debe variar entre 6
4 Rm® por alumno, El ntmeros maximo en los

a. Fdificios escolares,

grupos escolares de alumnos es de 50, ¥ como
cada grupo tendrd su clase, la extension de
ella debe ser la que corresponde, como mini-
mo, & 1m?* por alumno; pero en ning@n caso se-
ré de mayor longitud que 10m., ni de mas la-
titud que "m. El cubo, como Hmite inferior,
serd de 6m.? FEl amplio patio de juegos (en
parte cubierto y en parte descubierto), deberd
tener por extensién lo que corresponde 4 8m. *
por alumno, & cuando menos 500m.* como to-
tal. Hs conveniente que las paredes estén
pintadas al Oleo hasta 2m. sobre el piso y hacia
arribaconcal, dandoles tinte gris, claro 6 blan-
co amarillento. En cuanto 4 las ventanas, ha-
blaréd de ellas al referirme 4 la luz. Lo i
naciin serd natural 6 artificial, segun se trate
de escuelas diurnas ¢ noctvrnas. Para las sa-
las de clase se ha discutido mucho para acep-
tay la Tuz wnilaterel 6 la bilateral diferencial. Yo
diré de un modo terminante, que sino se par-
judica la ventilacion, debe aceptarse la prime
ra, mas en caso contrario, decididamente la
segunda. Se ha dicho que para tener buenailu-
minacion, la superficie total de las ventanas de-
be ser igual al tercio, O por lo menos, al cuarto
de la superticie del piso. A esto afiadiré, gue
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estando bien orvientada la escoela, la posieidn
v magnitud de las vertanas seri lo signiente:
deben partir de una linea & 0,m.90 sobre et pa-
vimento: tener 3, m. 20 de altura v 1m.20 de an-
cho, Tegando 4 0m 40 del cielo de 1o pie oy
que en cualquier sitio de laclase haya suficien-
te luz y pueda verse una pavte del cielo (exten
sidn vertical de 0m. 30 pov lo neenos) (Javal). Es-
t0 da aproximadamente 26 decimetros cuadra-
dos de iluminaciom por alumno, lo que debe
aceptarse como limite inferior.

S1 condiciones especiales exigen el uso de
trasparentes, deben moverse de abajoa arriba
¥ ser de un color azul claro aniforme y 3in di-
bujo aleuno. Laluz artidcial serd dada por mal-
tiples fognitos de luz incandescente ¥ jamas
por poderosos foeos ¥ porco numernsos,

Ta ventilacidn se asegurard por ventanas o
puertas opuestas: ¥ 81 03 preciso, en algunos
momentos tener cerradas las piezas, se garan-
tizard dicha ventilacion con los ventiladores de
Watson. ~

En las escuelas preparatorias & profesiona-
les, lus salas de conferencias se construirdn en
forma de anfiteatros semicirculares, teniendo
muy presentes las condiciones actsticas y op-
ticas. Kn algunas salas de pintura, on bellas
artes, se usara la luz zenital total, Ninguna es-
cuela tendrd mids de tres pisos, y las escile
ras no podran ofrecer menons de [,m. 30 de an-
cha, habiendo una por cada 200 alumnos, cuan-
do menos.

Para terminar, insistiré en que todo el edifi-
cio se ha de asear constante y eserupulosamen-
te todos los dias; nna vez al afio se desinfecta-
ré, aceitard (la parte ecorrespondiente) y enca-
lard: teniendo cuidado de ventilarlo amplia-
mente al fin de cada dfa y en todos los momen-
tos que en el dia sean desocupados.

b. Mueblaje escolar.—El mesa-banro es el mue-
ble por excelencia para el escolar. El de siste-
ma unitario debe preferirse, pero si esto no es
ecoridmicamente posihle, se aceptard el bina-
rio. De todas maneras, debe adoptarse el adoe-
cuado, como se adaptan el vestido, como se avie-
ne el caizado, pues sdlo de osta manera estard
comodamente sentado v se evitardn todos los
inconvenientes del mal mueblaje. Estudiaré,
desde el punto de vista higiénico, el asiento, 1a
mesa y la velacion de ambos.  La altura del
asiento debe ser igual 4 la longitud de la pier-
na {217 de la taila), pues sélo asi reposarén los

pids comnplétamente pn el pavimento; la latitud
deberd ser de 175 de la talla v Ia forma sc aven-
drd 4 la parte del cuerpo que ha de recibiv, te-
niendn respaldo lombo-dorsal, esto es, ligera-
mente cdneavo al nivel de la reeion lumbar.

La mesa tendrd de 40 4 50 contimetros de la-
titud por alumno, siendo horizontal nna cuarta
parte é inclinada 4 20° las tres cuartas partes
mas cercanas ai asiento, v serd mas alta que
éste 127 & 126 de la talla.

L relacidon entre el asiento v la mesa puede
variar: 1% siel borde anterior del asiento pe-
netra debhajo de la mesn, se ama de distareein
negativa: 29, 8i dicho borde llega hasta la ver-
tical gue baja del borde de la mesa, se denomi-
ma distancic nule: 39, s hay un espacio entre
las verticales de ambos hordes, se nombra dis:
tancia positiva, y 42, 81 se combinan, mediante
movimientos, la primera y la tercera, se llama
distoncla minta. La primera es inaceptable,
porgue si el que escribe se coloca en buena po.
sicidn, en cambio dificulta Jos movimientos de
la tdctica escolar.
aceptarse, porque si hace posible los movi-
mientos, en cambio da incorrecta posicidén al
que estd sentado. La segunda es la peor, por-
que no reune las ventajas, ¥ 8{ los inconvenien-
tes de las dos anteriores. La (inica plenamen-
te admisible es la ecuarta 6 wizrta, porgue tien.
lag ventajas de la primero y tercera sin sus in-
convenientes,

Facil es llegar 4 este resultado haciendo mé-
vil el asiento; y en el sistemna binario el asiento
total ha de estar dividido en dos.

Como los pdrvules tienen asientos especia
les, bastardn cinco tipos para todas las escue,
las, sabiendo que por cada diez centimetros en
méds, se adoptard el mesa-banco inmediato s@-
perior.,

La tercera tawmpoco debe

A tura "~ alturn
et celn”

Tipog Talia asfento mesi
I‘ 1w E’L ]m]“_ e U”L)T .... 0‘1\44
I LATAL20 0o 0, 30-...... 0,49
T 120410,85 .o 1, 340, 055
IV, 1,8641,50......... 0, 39.... ... 0,62
V.méasde 1,50, -..... 0, 45........ 0,70

México, julio 23 de 1902,

Luis BE. Ruiz



