Gacera Mepica pE MExico. 421

se refiere 4 las investigaciones histolégicas, no tiene inconveniente
en obsequiar sus deseos, En la actualidad estdn variando mucho
las ideas relativas 4 la patogenia de la enfermedad en cuestidn, cu-
ya naturaleza tuberculosa se niega casi enteramente. Para el pro-
fesor Unna, que ha estudiado su anatomia patoldgica, es inne-
~ gable que no se trata de lesién tuberculosa, porque no hay ba-
citus de Koch; tampoco se puede asegurar, por la estructura, que
pertenezca al grupo de los Granulomas infecciosos, de los cua-
les se aleja sin duda por la carencia de elementos plasmaticos. A
juzgar por la fotografia, este caso es el que Unna ha llamado Ule-
ritema centrifugo. Considera que serfa bueno tomar un pedazo del
borde de la tlcera que tiene el enfermo del Dr. Gayén, y exami-
narlo con el microscopio.

El Sr. Gayén dié las gracias al St. Toussaint por su bondadosa

aquiescencia, y ofrecié proporcionarle materia para su estudio his-
tologico.

J. R. Icaza.

CLINICA MEDICA,

L ]

La asociacién de enfermedades en la Primavera actual (1898).

En la primavera de este afio han reinado en la Capital de la Re-
priblica las fiebres eruptivas: escarlatina, sarampion, roseola;la gri-
pa bajo diferentes aspectos, la tos ferina, laringitis, catarros de la
laringe, de la traquea, de los bronquios; y al entrar el mes de Abril
y en todo €l, se han presentado muchos casos de catarros del apa-
rato digestivo. Respecto del tifo, el nimero de enfermos entrados
al Hospital uJuarezn en el principio de este afio, ha sido menor que
las entradas habidas en los afios anteriores; sin embargo, en la ciu-
dad no han sido escasos los enfermos. Por tanto, la expresada es-
tacidn de primavera se ha caracterizado por la variedad en la ob-
servacion, no refiri¢ndose dnicamente 4 que han sido diversas las
enfermedades dominantes, sino también por-las diferentes modali-
dades bajo las cuales cada una de ellas se ha presentado en deter-
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minados casos, segin han sido las predisposiciones de los enfer-
mos, sus temperamentos U otras circunstancias que hayan mﬂmd@
para modificar el cuadro sintomdtico.

Entre las diferentes circunstancias que han hecho notable la
practica médica en la actual estacién, se debe mencionar la asocia-
cién de enfermedades en un solo individuo; asi muy 4 menudo me
ha tocado ver 6 saber de casos en los cuales es evidente una aso-
ciacion, asl han sido frecuentes sarampiones con faringitis intensas,
escarlatinas con bronquitis, laringitis, ¢ laringo-traqueitis, escarlati-
nas O sarampiones con gripa, y respecto de las flebres eruptivas
mencionadas, no cabe duda que han evolucionado en algunos en-
fermos simultancamente. En un enfermo en quien suceda que pa-
dezca a la vez la escarlatina y ¢l sarampidn, es facil conocer la aso-
ciacion, sipasa lo que vi una vez, Un nifio, después de ligeros pré-
domos, se encendid en alta calentura, apareciéndole Ja faringitis sal-
picada con puntos confluentes rojos, caracteristica de la escarlatina,
brotando la erupcion de ésta d las pocas horas después del princi-
pio de la enfermedad, en los carrillos y en ¢l cuello, cuya erup-
ci6n estaba generalizada-al siguiente dia; pero habia de extraordi-

‘nario una inyeccion catarral de las conjuntivas y tos laringo—tra-

queal. Como es muy frecuente que en la escarlatina de mediana
intensidad, la erupcién después de generalizarse dura poco; en el
caso que sefialo fué asi lo que pasé, y cuando habia desaparecido la
erupcién, broté el exantema del sarampion 4 dar la razdn de por qué
habfa sido la escarlatina acompaifiada de los catarros de la conjun-
tiva y del pecho. La duracién de la doble enfermedad fué¢ de dos
semanas, de manera que la asociacién no tuvo influencia para mo-
dificar ]a duracién de cada una de ellas, pues la escarlatina de cor-
to ciclo en los casos de mediana intensidad, cupo en el ciclo del sa-
rampi6én que es mayor, terminando éste 4 su tiempo; solamente la
descamacién de la escarlatina ocultd la del sarampién, Si todos los
casos se presentaran de esta manera, no habria dificultades para el
diagnéstico ni para el prondstico; pero puede ser lo contrario, sial-
guna de las enfermedades asociadas esta frustrada, ¢ se modifican
ambas, siendo entonces andmala la manifestaciéon de los sintomas
pertenecientes 4 cada una, no siendo remoto por esas circunstan-
cias, que se desconozea una de las dos afecciones, resultando en-
tonces el supuesto de un sarampién andémalo 6 una escarlatina ané-
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mala, aumentando el nimero de los casos raros que es ya bastan-

‘te grande en la clinica; pero también acontece que llega el précti-

co 4 comprender la realidad si las consecuencias que pertenecen al
sarampidn suceden después de lo que se habia creido escarlatina y
lo contrario, si sobrevienen los que son propios 4 ésta, en laconva-
lescencia del sarampidn diagnosticado as{ 4 posteriori; he visto en
un nifio, que durante la descamacién del sarampién tuvo edemas
que obligaron 4 reconocer la orina, encontrdndose albimina en
abundancia; ahora bien rarisimo, pero es posible que en la conva-
lescencia del sarampién aparezca una albuminuria; peroen el caso
para abrir los ojos del médico hubo de anormal que al comenzar la
enfermedad apareci6 una intensa faringitis, que al principio no se
le dié importancia respecto de su valor para caracterizar la natura-
leza del mal, la cual se conocié cuando sobrevino la afeccién renal.
Asimismo, se han visto escarlatinas en esta temporada, con entero-
colitis, por ejemplo, y esas han sido 4 las que se les ha agregado 4
losuyo propio, laringotraqueitis, bronquitis y catarros conjuntivales.

La gripa parece que ha fraternizado con el sarampidn en algu-
nos casos; si es cierto, ¢no dependera de esta circunstancia la gra-
vedad que en algunos enfermos ha tenido el sarampién, asi como
también la prolongacién de la enfermedad después de haberse cum-
plido el periodo ciclico del sarampién? La bronconeumonia, que tan
peligrosa es en la declinacién de la fiebre rubedlica, porque ademds
del riesgo en que pone al enfermo por si sola, detiene ¢ suspende
la eliminacidn de los principios téxicos engendrados en la evolucion
de la fiebre erdptiva y entonces se encuentra la naturaleza afligida
por el exceso de esfuerzos 4 que se vé obligada 4 emprender, cuya
fatiga puede determinar la adinamia tan adversa parasoportar y re-

- sistir la complicacién bronqui-pulmonar, siendo muy probable que

se extienda por las congestiones pasivas propias de esta afeccidn
pulmonar y las que la misma gripa produce, pues es bien sabido
que ésta tiene la propiedad de determinar muchas ocasiones hipere-
mias, Quién sabe si por este motivo dela asociacién del sarampidn
y gripa han sido en esta estacién, mds que otras veces, notables al-
gunos casos por la prolongacién de la calentura y el catarro, tanto
de los bronquios como del intestino durante un mes ¢ mds, asi co-
mo también se han repetido ahora mds las otitis supuradas. Volvien.

do 4 hablarde la bronqui-neumonfaconsecutiva 4 la asociaciénde
XXXV—gB
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gripa y sarampién, debemos esperar, y de facto asf pasa, que en los
casos asi complicados, muy bien le va 4 un enfermito si escapa sin
lacra al cabo de uno ¢ dos meses, pues por desgracia es mds de es-
perar la muerte, tanto mds, cuanto que es frecuente que la enteritis
aumenta el trabajo de destruccién. Si hay por alli cerca, 6 el pa-
ciente lo tiene, el germen tuberculoso, si se verifica la infeccién por
el bacilo de Koch, solamente el poder de Dios serd eficaz para li-
brar de la muerte 4 quien sufre los efectos del sarampidn, de la gri-
pa v de la tubereulosis: la Medicina ante tal combinaciéon es como
sino fuera, Por fortuna, 4 excepcion de dos casos observados por mi,
no han sido frecuentes las combinaciones de esas tres plagas, Dos
casos también he visto de sarampién complicado de pidrpura: uno
gravisimo, no supe su terminacion; el otro tiene ademds de la puir-
pura, dos abscesos en el cuello, simétricos, pues estdn atrds de los
dngulos de la mandfbula; en este enfermo la purpura se ha modi-
ficado favorablemente.

Se puede afirmar que siempre que reinan simultineamente en
una época enfermedades infecciosas de diversa naturaleza, los indi-
viduos que estdn predispuestos 4 recibirlas con éxito, pueden pade-
cer 4 un tiempo ¢ sucesivamente las enfermedades dominantes, y
esto no tiene nada de singular, siempre que los principios morbige-
nos de cada una de ellas no sean antagonistas, y si asf es el de
mayor potencia, aniquila al otro, en caso de ser recibidos 4 la vez;

‘pero si el mds débil después de la incubacién ha tenido tiempo para

comenzar la evolucién de la enfermedad, si sobreviene la invasion
del mds poderoso, la manifestacién de los efectos de éste sobrepuja
4 la de los efectos del principio precedente y entonces la afeccién
que corresponde & ésta se frustra; pero en muchos casos se modifi-.
ca el cuadro sintomdtico de la afeccidén que pertenece al mds pode-
roso, de lo que resulta obscuridad para el diagnéstico, y esto sin du-
da es lo que sucede en los casos de sarampién bajo la influencia de
una gripa intensa, produciéndose poresta circunstancia una enferme-
dad prolongada, catarral, que hace sus manifestaciones con mds 6
menos gravedad en la laringe, en la traquea, en los bronquios, en
la faringe, en los oidos, en las fosas nasales, en los ojos, que son
simultdnea 6 sucesivamente acatarrados, sin que llegue nunca 4
brotar la erupcién del sarampidn y persistiendo siempre la calentu-
Ta con remisiones mas ¢ menos marcadas, pero sin distincion de los
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periodos caracteristicos de esta ficbre eruptiva, haciendo sospechar
la naturaleza del mal, la enterocolitis que sobreviene al segundo 6
tercer septenario con las evacuaciones caracteristicas de la descama-
cién epitelial del intestino. Casos de esta naturaleza aflijen demasia-
“do 4 las familias y contrarian al médico, que con la nociéon de la
existencia de la epidemia de sarampidn con los signos caracteristi-
cos de inflamacion catarral, especifica de las conjuntivas, dela nariz
y del pecho, con la fiebre que tiene un enfermo, espera y espera la
erupcién que no llega 4 brotar; es casi imposible que después de
pasar varios dias no se pierda Ia confianza en el médico, quien aun-
que lo intentara no podria hacer comprender 4 los deudos del en-
fermo que hay sarampiones frustrados, sin exantema; que los hay
asociados, cuya circunstancia es propicia para la anomalia,

Otra asociacidn fastidiosa y terrible, es la de la tosferinay dela
gripa. Ambas enfermedades aisladas, son propensas 4 complicarse
del catarro bronqui-pulmonar, la reunién de ellas en un individuo
‘aumenta la probabilidad del desarrollo de la bronqui-pulmonia, por
supuesto, mds grave que si sobreviniera en un griposo, 6 en un en-
fermo de tosferina; pero no solamente por esta afeccién inflamato-
ria del pecho es lamentable la junta de la gripa y de la tosferina,
sino también por la inminencia de la tuberculosis, ¢ de las conges-
tiones pulmonares 6 cerebrales, debiéndose esperar la primera en
los individuos marcados por los antecedentes de herencia ¢ de cons-
titucidn estrumosa, etc., y las congestiones en todos los enfermos
que sufran 4 la vez la gripa y la tosferina, por el doble motivo de
que aisladas las repetidas afecciones determinan esas hiperemias,
por ser cada una causa eficaz para determinarlas y unidas suman
dos poderosas predisposiciones; asi es que un enfermo abrumado por
el peso de estas dos calamidades estd en grande riesgo de conges-
tionarse en alguno de los érganos sefialados antes 6 en todos 4 la
vez. Sin otra complicacién y sélo por la asociaciéon de la tos con-
vulsiva y de la influenza, un enfermo puede consumirse con una
fiebre griposa, que se prolonga indefinidamente, pues parece que 4
juzgar por los casos en los cuales es justificado el juicio formado
respecto de la unién de estas dos afecciones, la gripa dura tanto en
esta circunstancia como dura la tosferina, como ha sucedido con
un niiio que al fin sucumbié en donde era evidente la tan repetida
asociacidn, el cual fué asistido por el Sr. Dr. Arriaga. h
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Si el tifo se asocia con otras enfermedades, es sin duda ficil de-
mostrarlo con los hechos repetidos que acontecen en enfermos cu-
“yo tabardillo se acompafia de padecimientos ajenos 4 lo propio de
esta ficbre, de manera que fe imprimen un cardcter de disfraz por
lo menos durante los primeros dias, y es comun que el tifo en esas
circunstancias se manifieste con los signos de la enfermedad domi-
nante, como sucede cuando hay repetidos casos de esas fiebres re-
mitentes, que serdn por paludismo en alguno que otro enfermo, pe-
ro que siempre es mds probable que provienen de fecalismo 4 otra
causa engendradora de tales infecciones, que se revelan por calen-
turas intermitentes, en lacapital. Entonces el tifo tiene un periodo
de invasién prolongado y con tipo intermitente matutino 6 vesper-
tino, hasta que llega 4 hacerse continua la fiebre. Lo mismo sucede
con los catarros propios de las estaciones: asi en la primavera, la
bronquitis y la coriza se asocian en algunos enfermos con el tabar-
dillo; la enteritis también suele acompafiarle en el principio del ve.
rano, y la pulmonia, que con cierta frecuencia se ve unida con la
fiebre petequial. Lo corriente es decir: que el tantas veces repe-
tido tifo en tales circunstancias estd complicado; pero esto no es
cuestion de palabras y se me permitird hacer la distincién de lo
que se debe entender por complicacidn y por asociacién. En ésta,
las enfermedades que evolucionan simultineamente en un enfermo,
pueden modificarse algunas veces de manera de obscurecerse sus
respectivos signos; pero marchan ambas si son dos, y es lo mds
frecuente, con independencia una de otra, de manera que, si por
ejemplo, son ciclicas, cada una dura lo que debe durar, como sefia-
lamos en la asociacién del sarampidn y la escarlatina, y que la ve-
‘rificacién de la asociacién es por motivo de la receptividad que tie-
ne el paciente para que sean eficaces las causas que obran 4 un
mismo tiempo sobre su economia, En la complicacién, un drgano
se afecta con o sin lesién material 4 consecuencia de una suscepti-
bilidad anterior 4 la enfermedad, pero con la condicién de que so-
lamente la causa que determiné la enfermedad antes de complicar-
se es la misma responsable de la complicacién. Asi un individuo.
cuyo cerebro esta fatigado por exceso de trabajos intelectuales, ad-
quiriendo €l tifo, puede padecer meningitis ocasionada por la ac-
cign del principio tifégeno ¢ de las toxinas resultantes y no por
otra causa. Lio mismo se puede decir de la nefritis de la escarlatina,
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que solamente es determinada por la causa de la misma enferme-

dad eruptiva que obra sobre rifiones delicados, es todo debido 4

causas accesorias que han obrado sélo modificando la inervacion

que preside 4 las funciones de los érganos encargados de la elimi-

nacién de los principios dafiosos resultantes de la infeccién por la .
enfermedad eruptiva.

Nunca he visto asociarse el tifo con el reumatismo articular agu-
do, pero hoy no me llamaria la atencién si encontrara en la précti-
ca tal asociacién, porque he visto dos casos tan semejantes entre si
que descnbmndo uno se describe el otro, en los cuales es casi se-
guro que se han reunido el tabardillo y una forma de reumatismo.
Referiré el segundo que he visto, porque es el mds reciente y ha
sido el que me ha hecho reflexionar respecto de la naturaleza de la
afeccién que acompafié al tifo. La Sra. L. V. de C. tuvo, en eloto-
fio del afio pasado, una enfermedad provenida seguramente de ha-
ber pasado noches en vela, saliendo de las piezas abrigadas de su
casa # la azotehuela, por tener necesidad de vigilar 4 tres de sus
hijos que padecieron tifo. En uno de esos dias de fatiga, comenzd
4 sentir una fuerte cefalalgia lancinante en las sienes, y al tercero 0
cuarto dia de estos sufrimientos, se agregd un dolor molesto en el
globo del ojo derecho, desvidndose al mismo tiempo éste hdcia
adentro, continuando desde entonces el dolor hasta pasados ocho &
diez dias en que desaparecid, permaneciendo sélo el estrabismo du-
rante un mes poco mds & menos; fué tratada esta enfermedad  pri-
mero por el salicilato de sosa, asociado con el ioduro de potasio, y
por el sulfato de estricnina desde que cesd el dolor, ayudando &
estos remedios las fricciones narcdticas; con la estricnina se corrigio
C'ompletamente el estrabismo. i

En Febrero de este aifio, la Sra. I. V., sin causa notable, tuvo
calosfrio, calentura y cansancio el primer dia de su enfermedad;
pero pasadas algunas horas empezé una molestisima cefalalgia con-
tinua, con punzada agudisima que se sentia en la regidén parietal
derecha, repitiendo cada dos, tres é cuatro minutos, haciendo dar
un grito a la enferma semejante al hidroencefélico, contrayéndose
los misculos de la frente y de la cara, manifestando el sufrimiento.
Desde que vino este dolor lancinante, se desviaron los globos ha-
cia adentro y comenzaron vomitos biliosos, sin esfuerzo, de muco-
sidades en los primeros vémitos y de una flema viscosa amarilla
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unas veces, verde otras, durante los dias en los cuales se manifes-
té este sintoma. Estos vémitos se verificaban siempre que la en-
ferma levantaba la cabeza & cambiaban su decibito. Ademds, era’
considerable el horror 4 la luz; las conjuntivas estaban muy inyec-
tadas, las pupilas muy estrechas. La calentura era de 39° en la
mafiana, sin poder decir si habia 6 né remisiones, pues no habia
termoémetro en la casa; asi es que sélo se tomaba la temperatura al
tiempo de mi visita. Hubo delirio en varios dias.

Contando con el antecedente de la enfermedad reumatismal que
padecio la Sra. V. el afio anterior, me parecié racional juzgar que
esta otra enfermedad era también de la misma naturaleza y que po-
drfa sostenerse que se trataba de una meningitis 6 por lo menos de
una fiebre reumatismal con hiperemia meningea, y en consecuencia,
prescribi calomel en papeles y salicilato de sosa con ioduro de

potasio, en una misma pocidn, administrada en cucharadas, en-
‘cargando que se diera en cada hora diferente, cada uno de los

medicamentos, Se consiguié al cabo de dos dias una notable
mejorfa en los sintomas mds alarmantes, y al sexto dia aparecie-
ron las manchas caracteristicas del tifo, en el vientre, la espalda y
en el dorso de los antebrazos, y desde que comenzé el 2.° septena-
rio, cambio enteramente la enfermedad en cuanto 4 su primitiva
apariencia de gravedad, siguiendo con un cardcter tan benigno que
ya se podria asegurar la feliz terminacidn, siendo indtil decir que
desaparecié la cefalalgia, cesaron los vémitos y el horror 4 1a luz,

pero subsistié el extrabismo convergente. El décimotercero dia del

tifo, vino una especie de crisis por la orina, haciendo mear con una
grande abundancia 4 la enferma y el dia 14 comenzd la convales-
cencia franca. No habiéndose corregido el extrabismo, me parecid
conveniente continuar el 1oduro de potasio con la estricnina, desa-
pareciendo primero la desviacidn del ojo izquierdo, al cabo de diez
é doce dias, después de la terminacién del tifo, y la del derecho has-

-ta pasado un mes.

Bien sabido es quela h;peremta de las memnges en unos enfer-
mos, la verdadera meningitis en otros, el meningismo, si se quiere
que no sea ninguna de esas dos formas de complicacién, que apa-
recen en el 2° septenario del tifo, en la gran mayoria son frecuen-
tisimos, porque casi siempre viene la muerte poco después de la

-manifestacion del terrible padecimiento; mds en los dos dnicos ca-
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sos que me ha tocado observar, en los cuales la afeccidn de las me-
ninges se ha presentado en los primeros dias de esa debre, si ha
tenido importancia desde cierto punto de vista, parece queno la tu-
- VO para amenazar seriamente Ja vida, puesto que no pasé el acci

dente de la hiperemia 4 la inflamacién, Yy es que seguramente es
muy remediable la congestién cuando el individuo que la sufre no
estd agotado todavia por larga y debilitante enfermedad febril, y en
tal circunstancia puede muy poco la naturaleza para disipar la
hiperemia de los vasos meningeos, cuya inervacién estd pervertida
no solo por la depresién general de las fuerzas, sino también porla
intoxicacién determinada por los principios morbigenos del tifo.
No quiero establecer regla con dos €asos, pues es inconcuso que
un accidente de tal esencia, cual es una congestion en érganos tan
delicados 'y tan importantes como son las meninges, puede ser fu-
nesto en otros muchos casos; pero si quiero poner de manifiesto el
hecho de que por lo menos en un caso, si noen los dos, ha sido ca-
si evidente la asociacién del tifo con reumatismo cerebral de forma
meningea, el cual también hizo manifestacién muscular en los ojos,
porque la afeccidn de los rectos internos continué cuando ya era
evidente la sanidad de las meninges. Que hubo en éstas cosa
importante, lo prueba la clase de cefalalgia que padecié la enferma,
el delirio, el horror 4 Ia luz y los vémitos reflejos; que fué reuma-
tismal la afeccién de la cabeza, lo prueba el resultado obtenido por
la medicacidn y el antecedente de la enfermedad que padecié la
expresada enferma en el afio pasado, en la cual hubo sintomas muy
parecidos 4 los que semanifestaron en esta otra afeccién que acom-
pafié al tifo. '

Cuestiones de sumo interés pueden ser planteadas para encon-
trarles resolucién apropdsito del caso que he referido en breves pa-
labras. La primera que me ocurre exponer es: que 4 ser cierto que
las dos enfermedades, tifoy reumatisme, son producidas por micro-
organismos patégenos, ellos no se estorban para obrar indepen-
dientemente y las dos enfermedades resultantes de ambas acciones
de dos bacterias, evolucionan 4 un mismo tiempo en el enfermo,
el cual resentird con mayor 6 menor perjuicio y riesgo, los efectos
de la afeccién que tengan mds influencia nociva, dados los antece-
dentes patolégicos, la disposicién actual del paciente, las causas
accesorias que coadyuvan 4 la principal, etc. Otra cuestién es tam.
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bién de verdadera importancia, atendiendo al cambio favorable que
en dos casos parecidos hubo al terminar el primer septenario res-
pecto de los alarmantes signos cerebrales. ¢ Los efectos 6 si se quie-
re los productos elaborados en la economia durante la evolucién del
primer septenario, 4 causa de la accién generadora deltifo son con-
trarios 4 los efectos de la causa del reumatismo? Si fuere asl,
entonces nada se le debe 4 la medicacién emprendida, v entonces
es oportuno plantear la que mds ha de preocupar al clinico, no pre-
cisamente en el caso de asociacién, sino tratdndose del reumatismo
en general: el salicilato de sosa es verdaderamente especial para
curar dicha enfermedad?

Uno de los grandes médicos franceses contemporéneos, el sibio
Mr. Jaccoud, con la observacidn y prdctica que le caracterizan, ha
emitido en una de sus ultimas lecciones clinicas, razones de gran de
importancia para hacer pensar dudando respecto de la tal especia-
Jidad del salicilato de sosa en el reumatisme, y su conviccién es tan
firme ya, que asegura que de nada sirve para precaver 4 los reum4-
ticos articulares de las complicaciones viscerales, y que en la enfer-
medad de forma cerebral, en lugar de ser ttil, es verdaderamente
nociva dicha sal, y no solamente en esta circunstancia la prescribe,
sino que recomienda que se abstenga el médico de continuar su ad-
ministracién d un enfermo desde el momento en que venga delirio,
ya sea por alcoholismo & por otro motivo. Comienza el citado clini-
co su recomendacidn sefialando la circunstancia de que cuando no
tenfa experiencia en el asunto, y preocupado todavia por el entusias-
mo que habia para considerar al salicilato como herdico en contra
de las enfermedades reumatismales, lo administraba en todos los
casos y en los dos primeros de forma cerebral, en los cuales lo ad-
ministrd, sucumbieron los enfermos, comenzando entonces sus du-
das; hoy asegura que siempre que tiene que tratar enfermos de es-
ta clase, les prescribe bafios de agua fria y todos se salvan, Para
probar su tesis cita Mr, Jaccoud 4 Russ el Church, Howdy Smith,
que opinan de la misma manera que €|, sefialando las estadisticas
recogidas por los dos dltimos médicos, que prueban la ineficacia de
la medicacién salicilada para precaver de las complicaciones cardia-
cas y cardio-pulmonares 4 los enfermos de reumatismo articular agu-
do. Ls de mi deber manifestar, que en el caso que he referido, si
acaso de nada sirvié el salicilato de sosa para la curacién, estd pro-
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bado que no perjudicé la salud de que hoy goza la Sra. V.
E Yo deseo que los médicos mexicanos consideren con atencidn este
asunto de la especialidad de la medicacién salicilada, porque mucho
se habia de conseguir para poner en claro Ja cuestion, pues siendo
verdaderamente endémico. por lo menos en el Valle México, el
reumnatismo, se puede contar con un numero de grande importan-
cia, de observaciones, que influirfa mucho para sacar consecuencias
muy aproximadas 4 la verdad, tanto mds, cuanto que por hoy en
lagrande mayoria de casos, los médicos de esta comarca, emplean
con poca excepcion, exclusivamente la dicha medicacidén salicilada.

En cuanto 4 su calidad preventiva para las complicaciones, creo
con Jaccoud que es nula; pero respecto 4 su accion favorable en cier-
tas complicaciones, me parece que seriamos ingratos si duddramos
de efla. Para demostrar la verdad de lo primero, es de mucha fuer-
za lo que se observa en la prdctica del Hospital, en la cual vemos
casi continuamente enfermos que cuentan como principio de sus le-
siones orgdnicas un reumatismo tratado por el salicilato de sosa, y
otros muchos en los cuales, en plena medicacidn salicilada, comien-
za la enfermedad del corazén con una agudez é intensidad que no
puede ser desconocida desde su principio. ¢Pero esta circunstancia
es por la inutilidad del remedio? Creo que nd, sino que depende
de la cantidad y calidad de la causa morbigena, y nos sorprende que
el endocardio se afeste bajo la medicacién y no nos choca que la ar-
ticulacién libre hoy de la inflamacién especifica, mafiana la encon-
tremos hinchada y dolorosa. ¢Nos ocurrié por esto culpar al salici-
lato,? No, porque es lo que ocurre en todos los casos; pero si nos
contraria cuando el mal se dirije al corazén y con justicia. La me-
dicacién, pues, no exting'ue el mal, como hace el cuchillo en cirugia,
y el reproche que nos parece justo dirigir al salicilato porque no
cura radicalmente en dos 6 tres dias, lo han soportado con pacien-
cia el mercurio, que tampoco ha impedido cuando estd atacando
la sifilis, que mientras se fija la atencién en la roseola, aparezcan
de repente las ulceras en la garganta. Lo que es necesario no ol-
vidar es, que el mercurio muchas, muchisimas veces, necesita de
. ayudantes para ser eficaz, y otro tanto acontece en el reumatismo,
que es de necesidad urgente se le agreguen otros remedios al sali-
cilato para conseguir la cura: el cilchicc en ciertas circunstancias,

el ioduro en otras, y el mercurio que en todas las enfermedades in-
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fecciosas presta servicios de consideracion. El mercurio, asoctado
al ioduro, cura frecuentemente las complicaciones cardiacas inci-
pientes, antes de que se organicen los exudados. Que estos me-
dios que hoy se usan como ayudantes son bonisimos para el reu-
matismo, lo prueban todas las observaciones de los casos tratados
antes de la medicacion salicilada, y se sabe que prestaban servicios
muy grandes, y en la época presente se encuentran enfermos cuya
afeccion ha sido rebelde 4 la expresada medicacién, la cual es repe-
lida por el estémago y que pronto se curan con el joduro de pota-
sio, el mercurio, los bafios de vapor 6 los alcalinos, los bafios ter-
males. Olvidar que la terquedad en el prdctico para no salir dela
rutina en el tratamiento de las enfermedades, es lo que merece cen.
sura y no cada una de las medicinas que en lo general son benéfi:
cas, porque en casos extraordinarios no presentan Servicios, es se-
guramente ageno 4 la filosofia médica.

México, Mayo 11 de 1898,
Jost OLVERA,




