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HIGIENE.

La racién alimenticia desde el punto de vista médico.
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3xA de las cuestiones més importantes y transeendentales, cuya reso-

w161 estd encomendada al médico, es & no dudar, la que se refiere

&p al tipo alimenticio para las colectividades que estin encargadas &
sn cnidado,

Sjendo un problema biologico muy complexo, por sdlo este he-
cho, es importantisimo ol asunto, y si se atiende & que la alimentacién es
cuestibn de vida y su adaptacion factor de salud, se comprende facilmen-
te su incomparable granscendencia.

Verdad es gque la fisiologia traz6 ya con mano maestra el aspecto
cientifico y aun la faz practica de la més eundamental de las funciones
de nutriciéu, pero no es menos cierto que ol médico, en el sjercicio de su
elovada profesitn, se encuenira con datos antagonicos que dificultan mu-
cho la resolucién, esencialmente préctica, de esta magna cuestisn. En
efecto, la filantropia para haer més eficaz su augusto papel, tiene que
partir de consi Jeraciones meramente econbmicas y proourar por todos Jos
medios la uniformidad y simplicidad en su tipo alimenticio, atendiendo &
las eolectividades; por el contrario 1a higiene, para realizar sus propios fines
6 para coadyuvar oficazments & los de la terapéutica, tiene sin cesar que
buscar la heterogeneidad y variedad de la alimentacién, en consonancla
con cada individuo. De esta doble consideracién, indispensable en ol caso
de que se trata, nace la verdadera dificultad prictica, que és el escollo para
¢l problema que estudiamos, y al corresponderme esta noche el turno re-
glamentario, he elegido este punto, no porque crea resolverlo, sino por-
que estoy seguro, de que suscitard en ol seno de esta ilustrada Academia,
gereno debate, fecundo en bienes para nnestros Establecimientos de bene.
ficencia.

Provisoriamoente y sélo con ]a mira de plantear este problema, divi
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diré en tres grandes grupos 4 los individuos, desde el punto de vista de
su alimentacién: primero, los que viven en el claustro y en las prisiones,
-de vida poco activa, y para los que en rigor bastaria la racidn de manteni-
.miento; segundo, los que colaboran en la aetividad social, euyo trabajo
-y excitaciones intelectuales han menester la racidn de trabajo. Y tercero,
los que crecen, los que convalecen y los que van al hospital, que ademés
del alimento para vivir, lo necesitan para desarrollarse & para reparar sus
pérdidas patologicas.

Como es natural, este incorrecto trabajo se refiere al tercer grupo,
excluyendo 4 los que crecen, y en cambio, considerando 4 los asilados por
razenes obvias,

Limitando asi el asunto de mis actuales consideraciones, se despren-
de con toda claridad, que no se puede sefialar wn tipo alimenticio para to-
dos los individuos que comprendemos en este tercer grupo, por la senci-
lla razén de que forman distintas clases los que se alojan en nuestros hos-
pitales y en nuestros asilos; y que para acercarnos al desideratum de la
higiene sin perder de vista las indispensables cundiciones de la Adminis-
tracion, debemos subdividir en fres grandes porciones los compounentes de
este tercer grupo:

I. Asiladoes.
II. Enfermos con padecimientos agudos y convalecientes.
II1. Eufermos crénicos, heridos y operados.

El motivo de esta triple subdivisién no puede ocultarse 4 nadie, pues-
to que los primeros, en estado fisiologico, deben someterse totalmente 4 la
alimentacién normal, atendiendo sélo 4 la edad, Gunico factor que hace sub
dividir este sub—grupo. En euanto & los segundos, ameritan una alimen,
tacion especial, ya sea que el estado de su enfermedad, al perturbar el or-
ganismo altere el aparato digestivo, 6 bien que sea éste el atacado de pre-
ferencia; pero en ambos casos es preciso adaptar & los nuevos condiciones
el alimento propie. Por tltimo, los terceros por la persistencia de sus
pérdidas patologicas 6 por el hecho de una lesi6n traumatica, en general
de poca importancia que deja al organismo en buenas condiciones de nu-
tricién y con la apremiaate necesidad de subvenir 4 sus pérdidas, exigen
por lo regular alimentacién amplia y reparadora.

Porc cada uno de estos III grupos fundamentales tiene forzosamen-
te gue subdividirse para realizar, on la medida de lo posible, el papel mé-
dico de la alimentacién en estas circunstancias, pues el practico, enfrente
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de cada enfermo, elogirs el tipo alimenticio que se adapte totalmente 6 més
se acerque al caso de que se trate.

Sefinladag snseintamente las bases tebricas principales de este traba-
jo, paso 4 preceptuar la racién alimenticia y sus variedades en consonan-
cla con lo antes dicho.

La racién de mantenimiento para los asilados se desprende rectamen-
te de los datos suministrados por la Fisiologia, En efecto, ésta ensefa:
que un adulto, en estado de salad y con peso de 63 kilogramos, necesita,
como minimo, 12.5 de 4zoe y 260 de carbono; y para soministrar estas
cantidades bastarfa, conforme al Reglamento de 79, sensiblemente modi-
ficado, dar esta alimentacibn:

DESAYUNO. COMIDA. MERIENDA.
Pan cooceeenniiunas 130 Caldo wevenn comcaniiaues 360 Pan......... 130
Champurrado . ...-.. 400 Sopa de arroz. ......---- 150 Carne asada.. 80
(6 ensulugar . 1. gng CAFDE..oooiiieocioaons 340 Frijoles...... 250
café con le- Zcf’e. Tog Frijoles......oo....o.. 250 Pulque...... 15 eentils.
che.-..-.-. oaLe.- PRI ceooeneome vneaen e 130
Pulque. ... ccevvavoe.-- 23 contils.

Siendo todos estos alimentos de buena calidad y condimentando re-
gularmente la carne, sopa y frijoles, es claro que se tendria buena racién
de mantenimiento. '

En cuanto 4 los de padecimientos agudos, pueden exigir la dieta pu-
ramente lactea, y entonces se dardn 300 gramos cinco veces al dia (7, 11,
3, 7 y 10), 6 si va acompafada de pan se darin 250 gramos de leche y 50
de pan, una y otra cosa de muy buena calidad.

Otras veces se dara en el

DESAYUNO. COMIDA. MERIENDA.
Leche, cancee anmwearn- 250 Sopa de masas...o.-... 200 Leche. coveenvanoan e 200
Cafd . evnaacnmmcnes 100 Unos dias consomé..... 150 Café 618 ccnrorenns 100
20T R 80 Otros, earne asada con Pan. .ccvvece coceaa-- 10
6 bien: ensalada .ccceeeannne 140
Atole simple .ec. .- -s 250 O bien en guisado...... 130
4 atole de Ieche . ... 200 Pan. . .oeeeesoee.eoaaw 130

Huevo...ues casana----0%1

Pulque. .ceocwcinenn--- 0,20 centils.
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Para log heridos 6 tratados quirfirgicamente el tipo alimenticio serd

ol siguiente:

DESAYUNO. COMIDA. CENA.
g:fcge .............. 25% Caldo couesroomurmnnoems 250 Arroz blancoe i75
................ 10 Carne asada. 125
PAD oonoes e aemaen e 120 Sopa..-oce-- garros... 110 Pani ... ... 100
- Puique...... 0,15 centils.

Frijolog cav e eavncman s 200
PAN vecmns sene <e-amsn- 130
Pulque..ccoeecemnea--- 0,25 centils.

Pudiendo proporcionalmente, de este tipo, formar la media y cuarta
racién; y por el contrario, afiadir como extraordinario, huevos, guisado,
puré 6 lentejas, bien condimentados. Ficil es comprender que si los ali-
mentos empleados son de buena calidad y se les condimenta de un modo
apropiado, este tipo alimenticio satisface practicamente nuestra justa exi-

gencia hospitalaria.

México, Abril 8 de 1896.
Luis E. Rurz.




