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CLINICA INTERNA.

Atrofia muscular sobrevenida en el curso 6 al fin de algunas enfermedades
hepaticas debidas al alcoholismo.

Bien saben los médicos de México que se observa una enfermedad hepatica
en los bebedores, principalmente en aquellos que abusan del pulque y del aguar-
diente todos los dias, que tiene de caracteristico en algunos casos el manifestarse
por un conjunto de signos que unos pueden referirse 4 cirrosis hipertrofica y
otros a la alrofia amarilla aguda. Los que pertenecen 4 la primera son: el au-
menlto considerable del higado; muchas veces la entrafia se exliende desde la
tetilla hasta cuatro, diez 6 mas dedos abajo del borde costal, y llega hasta el
hipocondrio izquierdo; dureza del 6rgano y molestia en la circulacion de la
veoa poria. Respecto de los que perienecen & la atrofia amarilla, se presentan el
estado tifoideo adinamico, la ictericia, las hemorragias por las narices, por las en-
cias, vomitos sanguinolentos y deposiciones de sangre. La enfermedad en lo
geueral es aguda, casi siempre mortal, y no conozco lo que sucede cuando
pasa de la agudez y suma gravedad & la salud 6 & un estado cronico, mas que
en un reducidisimo namero de casos. Pero como no puedo dedicarme 4 dar una
descripcion detallada de esa enfermedad, por carecer de muchos datos, sobre todo
aquellos que suministra la anatomia patologica, me limito a referir algunos casos
notables por su terminacidn, sintiendo no poder exponer las historias completas
por no haber observado el principio de la afeccion en la mayoria, y solo en uno
me es posible detallar mas, por haber empezado la observacion casi desde su
principio.?

En 1883 cedi al Sr. Dr. Mejia diez camas de la seccion que esta 4 mi cargo
en el hospital de San Andrés, para que los alumunos de la clinica que dirige este
apreciable compafiero estudiaran algunas enfermedades de las mujeres. En-
tonces entrd una joven muy agotada y con uua torpeza nolable de la inteligen-
cia. A pesar de eslo se obtuvieron algunos antecedentes de los cuales podia
sacarse que la paciente sufrié una cirrosis hipertrofica aguda de la clase que he
apuntado. Todavia se observaba matitez extensa y se sentia el borde duri-
simo del higado muy abajo de las costillas y en todo el epigastrio habia tinte
ictérico en la piel y conjuntivas. A todo esto se agregaba una atrofia completa
de los musculos de los miembros superiores; mucho menos avanzada era la
consuncion en los inferiores. No sé qué marcha siguid la enfermedad de esta
mujer, pero si me consta que muri6 en el establecimiento; ignoro si se hizo la
aulopsia.

1 No 86 si me equivoco, pero estoy en la creencia de que el Sr. Carmona ¥ Valle estd haciendo
un estudio completo de esta enfermedad hepética. jOjald sea cierto!
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Mas tarde luve yo en mi servicio otra enferma poco mas 6 menos parecida a
la anterior, aunque no lan agotada, y con regular inteligencia; asies que pudo
dar la relacién del principio de su enfermedad, y se supo que tuvo dolor agudo
en el higado, calentura prolongada por muchos dias, hemorragias inteslinales.
Fué tratada por un médico en-su casa y se le puso un vejigatorio. Cnando la
observé tenia ya ligero tinte ictérico de las conjuntivas, el higado desbordaba
cuatro centimetros. bajo de las costillas y ocupaba el epigastrio, se paipaba
duro, de borde filoso; ligero derrame ascilico; bazo detamano normal. La alro-
fia de los musculos de los miembros superiores era completa, asi es que es-
taban reducidos 4 un volumen poco perceptible, dibujandose la mayor parte
del esqueleto, los inferiores no estaban atrofiados y se hacian perfectamente
todos los movimientos de los muslos, piernas y pies; la sensibilidad en todas
partes era normal. La contraclilidad por medio de la electricidad en los mascu-
los afeclados erf imperceptible. Se tratd por el -yodoformo y la estricnina al
inlerior, mejorandose la afeccién hepaltica; pero no hubo modificacion aprecia-
ble en la atrofia muscalar. Salid del hospital un mes después de entrada.

En el callejon de Cantaritos nim. 4 vive una mujer que ha abusado de] pul-
que y del alcohol por mucho tiempo. A principios del afio pasado tuvo una en-
fermedad grave durante la cnal la asistié un médico cuyo nombre no recuerdo.
Segin lo ‘que me refirid el marido de Ia enferma, hubo dolor de higado, calen-
tura y hemorragias intestinales, que €l calificaba de disenteria. La pusieron
dos vejigatorios -en la regidn hepatica & ignoro qué medicamentos prescribid
el primer facullativo ademas de esos revulsivos. Después que paso la gravedad
quedando en un estado de cronicidad que no se modificaba favorablemente, la
atendieron otros dos 6 tres médicos hasta el dia 30-de Septiembre que fuillamado
sucediendo al Sr. Suarez, que la habia estado tratando de una enterocolitis que-
habia sobrevenido quince dias antes. Efectivamente, las deposiciones eran bilio-
sas coh mucosidadesy sangre, y repetian seis 6 mas veces al dia, y tres 6 cualro
durante Ja noche. Ademis de los colicos, se quejaba la mujer de dolor mo-
lesto aungue no agudo, permanente en el hipocondrio derecho. No habia rea¢-
cion. No obstante el largo periodo de sufrimientos no se notaba enla pacien-
te grande enflaguecimiento por entonces, y pasados muchos -dias no llegué &
percibir-lo que diré después. Examinando el semblante vi color ictérico en
la -conjuntiva ‘ocular y en la parie inferior de la-lengua; pero no siendo en la
piel muy marcado, podria dudarse de que existiera, Palpando el vientre me sor-
prendio el volumen tan exagerado del higado; por-el vientre no habia necesidad
de la ‘percusion para saber hasta donde llegaba, pues estando muy adelgazada
1a pared (la‘enferma era multipara), verdaderamente se podia coger la entrafia,
seguir todo su borde desde el flanco derecho hasta confundirse con el infe-
rior del borde costal izquierdo, trazando una linea sinuosa desde cuatro dedos
arriba de la espina iliaca anterior y superior, pasando un poco debajo-del om- -
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bligo y subiendo desde alli muy inclinada hasla donde he dicho se perdia. La
percusion no seitalaba aumento considerable haciala parte saperior, cinco de-
dos a lo mas arriba de las allimas costillas. La consistencia era de cancer
cirroso, pero no s¢ notaban abolladuras y ni fa mojer se quejaba de dolores lanci-
nantes. ‘Fundandome mas que nada en que la dureza del higado eraigual en loda

_swexlension, y conservaba, aunque aumentado, poco mas 0 menos su forma pri-
mitiva, y lodavia mucho més en el modo de comenzar la enfermedad, no crei que
se lrataba de una degeneracion de la viscera de esa naluraleza y me incling &
pensar que habia una esclerosis inflamatoria. Sea lo que fuere, dominada [a en-
terocolitis con la ipecacuana en infusidn y el opio, sin esperanza de resallado,
preseribi primero la masa azul y después yodoformo. Esinuatil decir que-en un mes
de tratamiento no se consiguié absolutamente ni siquiera el menor indicio de mo-
dificacion enJa estructura del higado; por esto, y porque comenzaba el estdmago
a soportar mal el yodoformo, tuve que abandonarlo y susiituirlo con pequefas
dosis de yoduro de sodio. Preguntando varias ocasiones si habia hinchazon en
los pies y contestandome que no siempre, lo crei apoyindome en que la enferma
daba bien cuenla de todos los sintomas que sentia y era seguro que no se le
habria escapado el eédema en las extremidades; ademas, en la cavidad del vien-
tre no habia derrame; pero una vez quejandose dicha enferma de un entorpeci-
miento de las piernas, las examiné y me sorprendid el estado de atrofia de los
gemelos en los dos Jados, entonces fijé mi atencion en los miembros superiores,
y encontré marcadamente atrofiados todos los musculos, principalmente los de
las eminencias tenar é hipotenar, y los interbuesosos de la mano. En Noviem-
bre dejé de ver a esta enferma, y después supe que la habia seguido asistiendo el
Sr. Barrios, practicanle del hospital de San Andrés.

El dia 1% de Julio de 18886, enird i ocupar la cama nim. 7, de_la seccidn
que esla & mi cargo en el hospital de San Andrés, Micaela Fiores, de cerca
de treinta afos. El 18, primer dia de observacion, eslaba esla enferma de
suma gravedad. Eslado tifoideo adinamico manifiesto, pulso pequeiio y frecuen-
te, calentura & 39°, colorictérico en la piel y conjuntivas, lengua seca; manchada
de sangre, encias fungosas sangrantes, dientes manchados, 1o mismo que la len-
gua, deposiciones de sangre; por la percusion se encontrd el higado muy aumen-
tado, la matitez se extendia por la parte anterior desde la séptima costilla hasta
cuairo dedos abajo del borde costal y se prolongaba hasta cubrir todo el hueco
epigastrico; el borde de la enfrafia no estaba duro. Estando la inteligencia de
la-enferma muy entorpecida, no fué posible saber cudntos dias habian trans-
eurrido desde el principio de la afeccion, ni tampoco qué clase de asistencia
habia tenido; pero si confesd que abusaba-antes del pulque y de los licores en

“ayunas. La ualtima causa que determiné la afeccidon fué un enfriamiento. Se
diagnosticd hepatitis inlersticial generalizada. No obstanie las-hemorragias, el
estado fungoso de las éncias, y la adinamia, aunque con vacilacion, me decidia
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prescribir masa azul con nuez vomica, limonada ciirica con vino Oporto, un
vejigatorio grande & la region hepética y dieta de leche helada.

Agravandose mas y mas Ja enferma en los tres primeros dias de su estancia
en el Hospital, retiré el mercurial y empecé & suministrar yodoformo 5 mili-
gramos, y un miligramo de sulfato de estricnina cada tres horas, se continud la
limonada citrica con el vino yla misma alimentacion. Las hemorragias en ma-
yor 6 menor cantidad por la mucosa de la boca y del intestino, siguieron pro-
duciéndose durante medio mes, y en este liempo el estado general era grave con
variaciones de insignificante importancia para esperar cambio favorable conti-
nuo; pero después de este periodo, poco & poco fueron disminuyendo las evacua-
ciones sanguineas, empez0 4 bajar la calentura, & despejarse el cerebro, & dis-
minuir el tamafio del higado, y 4 mediados de Agosio eslaba ya en una conva-
lecencia muy delicada, aunque conservando la afeccion escorbutiforme de las
encias, que se prolongd por mucho tiempo con perjuicio del pronto restableci-
miento de 14 paciente, porque, por no sufrir el dolor que le causaba la mastica-
¢ion, no queria tomar mas que liguidos, y trabajo costaba hacerle comer al me-
diodia una naranja, estableciéndose un mes mas la inapetencia, hasta casi fines
de Septiembre, que se logrd la completa curacion de la boca. »

Ea el periodo de mediados de Julio & mediados de Agosto se dejo de dar
el yodoformo, la estricnina y el vino, que tomaba & veees solo y olras con.
limonada vegetal. Elhigado retornd a su volumen normal y nada perdio en sus
funciones. La dipsomania se ha curado, puesto que desde que volvio el apetito
hasta la fecha, jamas me ha pedido ni pulque ni aun cerveza. Pero llegando al
objeto principal de mi escrito, voy & dar cuenta de o que ha pasado después de
esa larga y penosa enfermedad, y que seguramente empezd & prepararse da-
rante su marcha., No me habia llamado la atencion la inaccion de esta mujer,
4 quien siempre encontraba acostada del mismo lado, porque lo atribuia &
que la consuncién era consiguiente & enfermedad tan grave y convalecencia tan
trabajosa, y por tanto debia dar por resultado una apatia fisica y moral. Pero
por fin un dia se me quejo de que no podia mover las piernas, que sentia
dormidas. Entonces se las descubri é inmediatamente vi que todos los mus-
cnlos de ambas piernas estaban atrofiados, lo mismo que los de los pies; en
los muslos no era muy marcada la atrofia: sin embargo, era evidente en todos
los miembros superiores, pero principalmente los cubitales anteriores, los que
forman las eminencias tenar é hipotenar y los interhuesosos de las manos. Res-
pecto de la sensibilidad, & pesar de que la mujer se quejaba de adormecimiento
en las extremidades inferiores, sentia las cosquillas en la planta de los piésy los
piquetes de alfiler en los diferentes lugares en que se hicieron, sabiendo indicar
en cuales puntos los sentia.

Nunca se ha quejado de dolores ni de otra clase de-sensaciones en ninguna parte
del cuerpo. Desde luego volvio 4 tomar estricnina & dosis progresiva, cuando
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ha sido posible se han aplicado-corrientes eléclricas en los miembros superiores
& inferiores, y aunque no se ha conseguido mucho en la nutricion de los muscu-
los afectados, se ha logrado delener la marcha invasora del mal, tanto en los
grupos mas reducidos de volumen como en los que no estaban tan alrofiados, y
Heva ya dias de poder hacer alﬂuuos movimientos con las piernas, que antes es-

faban inmoviles.

*
* ¥

No es nuevo en la ciencia el conocimiento de las paralisis consecutivas a en-
fermedades agudas, especialmente las infecciosas. Ya Gubler, en 1860, cilado
por el Sr. H. Eichhorst, fijo la atencion sobre esto, después de que Brelonneau,
Trousseau y otros médicos habian estudiado las paralisis diptéricas. Posterior-
mente se conocen las que sobrevienen en la convalecencia de la fiebre tifoidea,
del tifo, de la angina catarral y hasta la del herpes faringeo. Las consecutivas
a la viruela, sarampidn, escarlalina, erisipela, herpe zoster; las dela disenleria
y del colera; después de la urlicaria febril, eritema nudoso y la parpura. Lo
mismo ha sucedido alguna que otra vez al fin de la fiebre-puerperal, de la pul-
monia, la tos ferina, reamatismo articular y pleuresia. Hay también paralisis
palustres y sifilis con ese accidente. El citado Sr. Eichhorst afirma que se equi-
vocaria uno completamente si guisiera ajustar & un mismo molde todas las pa-
ralisis consecativas i enfermedades agudas; asi es ‘que tanto en sus formas como
en su origen varian desde las que se localizan en un solo nervio hasta las que se
generalizan. De manera que los casos que tengo la honra de presentar hoy &
esta ilusirada Aeademia no son realmente extraordinarios, considerados hajo el
pusto de vista de lo frecuentes gue son ya las ohservaciones de la aparicion de
afecciones paraliticas conseculivas & enfermedades agudas; pero si son dignas
de atencion si se considera que en todos los que me ha tocado ver ha resullado
una idénlica perturbacion nutritiva en el sistema muscalar, (ue con toda segu-
ridad se puede decir depende de la lesion morbosa de las grandes celdillas de la
substancia gris, situadas en los ecuernos anteriores y muy semejante probable-
mente 4 la que origina la paralisis infantil. Mas farde el estudio de la medula
confirmara si hay razon para pensar asi.

Siendo en la mayoria de casos la muerte la terminacion de esa enfermedad
hepélica, tal como se presenta en México, no ha sido posible observar las conse-
cuencias que puedan sobrevenir si se logra salvar el periodo agudo y peligroso
mas que en reducido ntimero de casos, pero nunca se ha fijado la atencion, se-
guramente, porque en esas ocasiones no ha sobrevenido esa atrofia muscular,
hasta hoy que 4 mi me ha tocado la suerle de observarla. ;Sera porque tomando
esta perturbacion nutritiva muscular una marcha aguda y rapida, se ha confun-
dido con [a consuncidn que era de esperarse de una tan lerrible enfermedad por
la.que toda la economia sufre quebrantos de tan grande consideracion? Entonces
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pudiera ser gue, como en la paralisis infantil, la afeccion medular remediandose
por los esfuerzos de la naturaleza, se delenga la atrofia muscular antes de que
los 6rganos contractiles hayan perdido la facultad de reponer sus pérdidas, y
al terminar Ja enfermedad medular consecutiva 4 la aguda del higado, se haya
creido como fin de una convalecencia penosa de la primitiva enfermedad. Sea
lo que fuere, no debe despreciarse un dato lan importante, de que cuatro casos
es cantidad respetable si se considera que aunque pocos, son de peso ante los
€5¢as0s, MUy escasos, en que se ha tenido la fortuna de conseguir una termina-
cidn relativamente feliz de aquella tan funesta enfermedad que ataca a ciertos
bebedores.

Si me hubiera propuesto en esla ocasion hacer un estudio extenso de la en-
fermedad hepatica que vemos frecuentemente en los hospilales en esos bebedo-
res mixtos, llamémoles asi, que abusan del pulque y del aguardiente, tendria
mucho que decir respecto de la etiologia y palogenia, lanto mas cuanio que sien-
do numerosos los individuos que cometen ese abuso, no son {an frecuentes los
casos de esa inflamacion especial del higado como- debiera suceder, si ‘esa cos-
tumbre fuera la que principalmenle contribuyera 4 determinarle, y ademas, hay
épocas del afio en las gue por ese motivo, al parecer 4 primera vista tinico, se
observa tal enfermedad con una frecuencia relaliva, y otras veces pasan meses
sin que nos toque verla; asi es que si aquello es un factor de importancia, es
muy probable, ademais, que haya otro 1 otros. Oblenida la solucion de este
problema, facil seria ya determinar por qué se afecta la medula en esta circuns-
tancia, y tal vez llegariamos & creer que, 0 los principios excrementicios que no
se han podido eliminar van & perjudicar 4 1a substancia gris central, 0 cualquiera
oiro principio extraio que ha perturbado toda la economia ha dejado huellas
indelebles de su paso por esa region tan importanie del cordon medalar.:

Mézxico, Marzo 16 de 1887, N
JosE OLVERA.

N A Y

CLINICA INTERNA.

Hepaﬁtis,aguda.—(}faude absceso hepatico abierto en los »bronquio's.
Curacién completa.

Hace algunos afios que tuve ocasion de asistir & una sefiora afectada de una
inflamacion supuraliva del higado, la cual curd felizmente por haberse abierlo
pasoel ahsceso a través del pulmon, de [a manera que dentro de pocos momen-
tos referire. : : '

Era una sefiora de cuarenla afios de edad, casada, madre de dos hijos, de



