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PATOLOGIA.

REUMATISMO SIMPLE Y nmmuo BLENORRAGIGO.

v

Los Archivos de Medicina, (’\f['lrzo 1867) contienen el éstracto de las sesmnes de la So-
ciedad Médica de Hospitales de Paris, en las cuales se ha discutido la natm‘aleza de los ac-
cidentes reumdticos que aparecen en €] transcurso de la blenorragia.

Dos observaciones que tengo, la una que recogi el afio de 1868 en-uno de los h,ospltales
de México, y la segunda que he tenido ocasion de tomar en el Hospital Central de-Sevilla,
me han parecido de oportunidad, acompaiifndolas de algunas reflexiones, en vi_sta de las
opiniones emitidas en el seno, de tan ilustre coxporacion.

Observacion I. 8. Rodrignes, de 42 afios de edad, de buena constuucmn y mbus!;o dﬂ
oficio carpintero, entrd & cararse al hospital-de San Andrés el 21 de Marzo, ¥ oeups la ea-
ma nim, 1. :

., No sabe de qué murieron sus padres, ni habia tenido padecimiento alguno hasta hace un
afio que contrajo unas intermitentes tercianas que duraron un mes. Quedd enteramente
sano, cuando hace tres semanas contrajo una blenorragia, que duraba adn en los primeros
dias de la enfermedad de que ahora padece. Esta prineipid hace catoree dias por un dolor
bastante fuerte en el hombro izquierde, el cual disminuia gradualmente para volver con nue-
va infensidad, sin que llegase 4 desaparecer del todo. Dicho hombro se fué hinchando poco
& poco, hasta el grado de impedir los movimientos. Al segundo dia principiaron 4 presen-
tarse los mismos fendmenos ¢n la articulacion tlbm-tarsxana derecha, circunstancia que no
lo dejaba andar hbremente .

Para ninguna de estas enfermedades se hizo remedm alguno ni se sometié 4 ningun ré-
gimen: :
No ha tenido movimiento febril ni trastorno notable en las demas funciones, salvo algn-
nos sudores que aparecen sin regularidad. TFinalmente, nunca habia tenido antes de ahora

-

accidentes reuméticos,

Al examinar al enfermo, encontré en la articulacion escipulo~humeral-izquierda una tu-
mefaccion bastante notable, pero sin modificacion perceptible en el color y temperatura de
la piel: hay dolor esponténeo con exacerbaciones que parecen ocupar la profundidad de la
articulacion: la presion no lo aumenta, escepto en un punto que corresponde al pivel de la
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attieulacion ecromio~clavicular, donde lo despierta muy vivo: hay imposibilidad casi com-
pleta de los movimientos del mlembw, porque determman un dolor vive ¢n la articulacion
enferma,

En el miembro inferior derechio se nota, en el pliegue de Ia ingle, un pequeio cuerpo du-
ro y mévil; el muslo estd ligeramente aumentado de voldmen, y un poco doloroso en el tra-
yecto de los vasos; la presion en la articulacion de la rodilla es un poco dolorosa hicia los
céndilas, y el dolor es mucho mas vivo en la articulacion peronec~tibial. En la pierna se
nota un edema hien marcado fue se estiende hasta €l pié, pero sin cambio de eolor, eleva-

,clon de temperatura ni sensacion alguna particular; los tefidos de la parte posterior estén

muy dolorosos 4 la presion; la pierna no puede esteaderse completamente, La articulacion
tibio-tarsiana estd bastante abultada, pero casi no hay dolor. '

En las primeras vértebras cervicales hay un ligero dolor 4 la presion, pero no impide los
movimientos de Ia eabeza. r

Por dltimo, el exdmen de los demas drganos ¥ aparatos ne presenta trastorio ninguno.
Los sentidos estdn intactos; en el pecho nada revela su exfmen; el corazon deja vir sus rai-
dos claros ¥ normales; el pulso i 88;. El apetito se conserva; no hay sed; las funciones di-
gestivas en buen estado. Fendmenos generales no se reconoce ninguno, y solo hay sudo-
res, 4 veces abundantes, pero sin regularidad alguna.

Se calific6 esta enfermedad de reumatismo articular, formando un prondstico favorable.

Para abreviar diré, que una sangria general, purgantes, ¢! ungiiento mereurial al miem-
bro inferior derecho, el régimen en los alimentos, constituyeron la base principal del trata-
mlento, saliendo ¢l enfermo enteramente curado

El segundo. hecho 4 que me he referido es el siguiente:

Observacion IL.  N.; de caarenta-y un afios de edad, de buena constitucion, ha entrado
hace algunos dias (Agosto de 1867) al Hospital Uentral de Bevilla; al servieio del Sr. Te--
jada.  Ocupado durante toda su vida en trabajos activos de muy diversa'naturaleza, tuvo
4 la edad de veinte afios una b]enor-rﬁgia que durd seis meses, y de la cual curé al fin, six
haber tenido posteriormente en. muchos afios padecimiento alguno.  Hace ¢inco afios cone
trajo una nueva blenorragia, la cual cree el enfermo que se suprimid & consecuencia de ha-
ber estado en el agna -dentro de un pozo: consecutivamente sobrevino la tumefuccion de las
articulaciones fenoro-tibiales;  enfermedad que Jo retuvo en la cama algunos meses, hasta
qué se curd con unes bafios termeles. En el tiempo transcurrido desde entonces, ha teni-
do varias veces la blenarragia, casi siempre, segun parece, 4 consecuencia del coito con su
nimger, circunstancia que atribuye al: periodo mestrual en aquellos momentos, Refiere el
enfermo, que cwando se suprimia la blenorragia aparecian los dolores articulares que al fin
se fueron fijando en algunas articulaciones de la inano derecha, que son las metacarpo—fa-
langianas del indice, medio ¥ anular, como tambien on las dé lus primeras con las segundas
falanges. Al entrar en el hospital venia de tomar unos bafios sulfurosos, segun parcee, pe-
ro que esta vez no prodajeron gran résultado.

Hoy dia (6 de Setiembre) no hay blenorragia ni lesion alguna en el cuerpo que revele la
existencia gnterior de otros actidentes de naturhleza espeeifica sifilitica: Todo el mal esth
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coneentrado en las articnlaciones mencionadas, objeto de preocupacion del enfermo, porque
lo imposibilita para el trabajo. Examinando la mano derecha, se ve que los dedos indice,
medio y anular estan en la estension, siteacion mas forzada para el dedo medio que describe
una curva en la superficie dorsal: estos dedos estdn bastante inclinados hicia el borde cubi-
tal del antebrazo, y ho pueden recobrar su rectitud aun por la fucrza: las cabezas de los
huesos metacarpianos estin considerablemente abultadas, prlnmpalmente la del indice, cir-
cunstancia que deforma las articulaciones: la presion es un poco dolOrosa, y las superficies
artlculares deslizan unas sobre ottas sin que se perciba nada que mdlque una altetacion en
el interior mismo, Las articulaciones de las pnmeras con las segundas falanges estén un
poco abultadas, rigidas al imprimirles sus mowmlentos, lo cual pl'ovoca dolor: las articula~
ciones de las seg mndas con las terceras fdlanves no presentan nada notable.

Fn virtud de estas alteraciones, resulta que la rigidez de los dedos es permangente, y la
deformacion de las articuliciones metacarpo-falangianas impide Ta flexion de aguelios sobre
la palma de Jas manos; por consiguicute el individuo se encuentra enla imposibilidad de
podet manejar un instrumento cualquiera para el trabajo. T

Fl exéimen de los otros drganos y aparatos no descubre alteracion alguna; el pulso nor-
mal, las arterias un poco-duras al {acto, y en el Srgano central de la cirenlacien no se en-
cuentraalteracion de ningun género. - - : :

Para obviar repeticiones, voy 4 examinar estos dos hechos bBJO el punto de vista de las.
diversas teorfas que se han.emitido, para establecer las relaciones que guardan entre si la
blenon‘a.glq b el reumatismo, deduc:endo de este exdmen nuestras opmlones sobre el punto
€n cuestlon. B : :

Mr. Alfredo Fournier, combatlendo 4 Mr. Peter, cree en la natura]eza espemﬁca del reu-

matismo blenorrdgico, estableciendo: 1.° que la blenorragm, § mejor dwko, le gfeccion ures
tral, no es la causa ocasional, sino cficiente, ‘dirécta ¥ necesaria: 2.° que las complicaciones
articulares (i otras de la blenorragia; sou muy diferentes del reumatisme simplé. bajo todos
aspeotos: de agui una diferencia de naturaleza entre estas dos enfermedades.

Entre las causas asigna al reumatismo simple el frio ¢ una didtesis. reumdtica, siendo el
frie ¥ la humedad enteramente estrafios 4 la produccion de los accidentes blenorrdgicos: la
influencia artritica hereditarin 6 adquirida no interviene tampoco. La causa de éstos es la
Dblenorragia, y se-ven enfermos que; fuera-de las causas ‘anteriores, tienen un reumatismo 3
cada nueva blenorragia. = - : R _

Nugestro primer enfermo ha tenido una blenorragia, y en la segunda semana han apare-
cido los primeros sfitomas articulares; no.consta:si hubo alguna otra infloeucia, pero vere-
1ii0s que esia circunstancia mo tieue tanta importancia como parece: en el segando enfermo.
no puede caber duda gue la aceion delfrio.y de la humedad fué la gue determing la apari-
oion de los accidentes renmaticos, y en las ideas de Mr, Fournier se le podia pedir una es.
plicacion satisfactoria de: la circunstatels - scfialada en la observacion, esto es, por qué el
mismo individuo contrae una blenorragia 4 los veinte afios que ha durado seis'meses sin ac-
cidente alguno, y-el mismo mal menos intenso, repetido varias veces cuando aquel tenia de
treinta y cinco 4 cuarenta y un afios, se ha acompafiado de accidentes reumdticos. Res-
pecto 4 la proposicion de que en el reumatismo blenorrdgico cads blenorragia nueva se
acompaiia de un atague de reumatismo, nog reservamos discutirla.




o 249 o

El exfmen de las causas no confirma hasta aqui las ideas de Mr, Fournier, y si algo se

creyere encontrar en favor suyo en este capitulo, desaparecers ante la contradieeion que se-
fialan fendmenos de mas importancia,

Los sintomas presentan diferencias marcadas en ambas enfermedades, El reumatismo
blenorrigico es apirético 6 con movimiente febril menos vivo y persistente; muy 4 menudo
es mopo-articular 6 no se geueraliza jamas al grado que el reumatismo simpley es indolen-
te & muy deloroso; mas fijo, se resuelve dificilmente y deja & menndo una hidrartosis. Tal es
el modo de espresarse de My, Fournier.

En nuestros enfermos parece que &l movimiento febril no ha existido, pero ha sido dolo.
roso y sobre fodo ha sido pali-articular; asf es, que et el primero e vemos afectar los arti-
culaciones scipulo-humeral-izquierda, la femoro-tibial, peroneo-tibial, tibio~tarsiana, ¥ su=’
frian tambien las articulaciones de la region vervical: el dolor en el trayecto de los vasos
femorales, el de los mdsculos de la pierna, et edema, demnestran quizd que habia un traba.
jo mérbido en aquella parte del aparato cireulatorio. Un tratamiento antiflogistico endrgiso
curd ¢l mal ripidamente y por completo.

En el segundo caso, las dos articulaciones de ta rodilla hian sido afectadas la primera vez,
=4 . .
¥ despues de tres meses el enfermo ha curado: mas tarde el enfermo ha sufrido varias veces
de las articulaciones sefialadas en la observacion; el mal ha revestido un caricter crdnico,
3

se ve en qué situacion ha colocado al enfermo. No creo que se haya scguido un tratamien-
to racional,

La espresion sintomatoldgica, los caracteres de evolucion, marchando en los dos casos re-
feridos, no son favorables, 4 nuestro juicio, 4 la teoria de Mr. Fournier.

Las complicaciones que’desarrolla el reumatismo simple por parte de las serosas—dice
nuestro autor—son raras y escepcionales en el blenorrigico, presentando éste en compen-
sacion la oftalmia con los caracterps que le asigna Mr. Fournier,

En nuestros enfermos es cierto que no ha habido complicacion por parte de los serosos,
pero esto no es un srgumento que se nos pueda hacer, supuesto que no todo reumatismo
simple trae consigo semejante accidente de una manera necesaria. En cuanto 4 Ia oftalmia
de My, Fournier, no ha existido, y nos reservames atin el decir una palabra sobre este
punto.

En cuanto al tratamiento, vemos que los modificadores generales son los que han alivia-
do mas en el caso presente, y en cuanto al mejor éxito que se atribuye 4 ciertos medios lo-
cales en el reamatismo llamado Llenorrfyico, sabemos que los vejigatorios han dade bue-
nos resnltados en el reumatisme simple, avn como medio Guico de tratamiento.

Tomando aun en cuenta la causa que provocarin In repeticion del mal, encontraria nues-
tro autor una nueva diferencia, siendo para el reumatismo simple, el frio, la humedad ¢ una
disposicion constitucional; para el reumatismo blenorrdgico seria una nueva hlenorragia.

Apoyado en estas diferencias Mr. Fournier, se cree autorizado 4 establecer lus dos pro-
posiciones siguientes: 1% que el rewmatismo blenorrigico no es un reumatismo simple sobre-
venido como incidente en el transcurso de una blenorragia: 22 que tiene su individualidad
propia y debe distinguirse nosoldgicamente del reumatismo simple.
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Confieso francamente, gque so pena de caer en distinciones sutiles, Mr. Fournier mismo
no cree en el cardcter especifico del reumatismo que sc ha querido llamar blenorrigico.
Hablando de las causas, nos dice que no es la blenorragia, sino mas bien la irritacion ure-
tral la causa eficiente y hecesaria de semejante reumatismo, y lo confirma aitn cuando asimi-
la este accidente 4 los que se observan algunas veces como consecuencia de las escitaciones
simples de layuretra. El papel que aqui se reserva & Ia blenorragia como causa especifica,
es muy secundario, y no sabemos por qué se le quiere dar ese titulo, Segun este principio,
el reumatismo uteral debia ser infinitamente mas frecuente: disriamente se ven en la prac.
tica blenorragias agudas que irritan todo el conducto uteral, acompafiadas de sufrimientos
muy vivos, que sin embargo no se complican de reumatlsmo, mientras que otras de caric-
ter mas beniguo presentan aquel accidente. El mismo Mr. Fournier nos dice, gue sobre
1.912 blenorragias no ha encontrado mas que 42 casos de reamatismo, y si 4 esta causa
de irritacion afiadimos loque determina ¢l paso de las sondas y opera el cateterismo, ya

. para tratar los estrechamientos, efc., veremos qué Iy irritacion uteral determina relativa-

"mente un nimero bien insignificante de accidentes, sin que neguemos su influencia en algu-

nos casos. Puesta la cuestion en este terreno, no sabemos por qué se guiere hacer de este
accidente una forma de reumatismo especial.

Se ha hablado de la oftalmia como de nna forma especial al reumatismo llamado uteral
6 blenorrigico, pero dejando 4 un ladoe la inflamacion debida § la inoculacion, cuyos carac-
teres son bien conocidos, es precisd Thacer constar que justamente las inflamaciones ocnlares,
ya sean de la conjuntiva & de las otras membranas del ojo, con ese carfeter de tenacidad,
crénicas, que presentan alternativas 4 tada instante, son justamente las'que en todo tiem-
po, y mas hoy dia, se ha reconocido que estdn casi’ sr.empre bajo la influencia de un estado

i general de la constitucion, de una diatesis; asf sucede parela didtesis herpética, la mﬁhtlca,

| el vicio escrofuloso y aun para la didtesis reumaética.

i Mr. Fournier establece como un eardeter diferencial entre las dos formas de renmatismo;
b

que €l blenorrigico solo repite con motivo de.una nueya blenorragia. Los que admiten el

cardoter especifico del reumatismo blenorrigico, no han fijado hechos que seria importante
conocer,. tales como el peroido det escurrimiento en que aparecen las lesiones articulares, la
infiuencia que ejerce este accidente sobre la causa que le diera crigen, es decir, sobre la
blenorragia: se ve, por el contrario, que unas veces se suprime, otras disminuye, otras, en
fin, mo se modifica: ya aparece en el reumatismo ¢l perfode de agudeza de-la blenorragia,
ya en su declinacion; yo compliea un escurrimiento agudo, ya otro de forma cromca, era
Ppreciso, sin embargo que ¢i realmente cxisten esas relaciones de causa ¢ efecto ex1stiesen
| tambien ciertos prineipios que las rigiesen. Pero no es esto solo: la blenorragia puede pre-
sentarse como un accidente det vicio reumdtico constitucional: individuos hay en quienes
alternan ¢ coexisten los padecumento: articulares y blenorrdgicos; ofros tienen una suscep-
tibilided especxai cavsas inocentes para la generalidad pueden provocar accidentes reumA-
ticos; la cohabitacion con la muger mas sana determina en elios una irritacion que se tra-
duee por un escurrimicato.  Estas cireunstancias esplicarian 1os hechos gue se observan, y

$e comprenderia enionces que un individuo rewmético, pot ejemplo, pueda contraer nna ble-
norragia, y que despertando ésta su suseeptibilidad c:pecml aparezean los fendmenos artis
culares. Quiza el individuo de la segunda dbservacion seria uno: de esos casos. Se objetaria
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que 1o todos los reuméticos presentan esa susceptibilidad  por Ia blenorragia; pero la exis-
tencia de una didtesis no implica que el individuo deba presentar todas fas lesjones que la
earacterizan: por regla general, hay en todo individuo unos drganos menos resistentes que
otros, y segun ellos asi son las manifestaciones de su didtesis.,

Despues de lo espuesto, mi tarea es mas ficil para.ocuparme de las ofras teorins, y si he
eseogido en primer lugar la de Mr. Fournier, es porque la encontraba con mas apariencia
de fundamento, ) '

. Admitido hasta agui con \h Fourmer el camcter espemﬁw del reumatlsmo blenmr.lm-
£o, ciya causa seria la irvitacion uretral, vienen M. M, Féréol y Hervieux, quicnes la atribu-
ven 4.0 virus, 4 una difiesis ¢ un envengnamiento de la economia, . Hay una didtesis ble-
norrigica udquirida-—dice Mr. Férdol— pero 4 ésta corresponde una predisposicion indivi-
dual, tambien especial, que pucde sufrir la influencia de las.grandes didtesis. La diatesis
blenorrdgica se adguiere por infeccion de un eatarro especial, mas “podria suceder, sin em-
bargo, que la predisposicion individual bastase en ciertos easos para transformar un catar-
ro, primitivamente bemgno, en blenorragia espemﬁca y constitucional.” .

Tos catarros—segun el mismo autor-son sunples Y espcclﬁcos, contandp enire estos fil-
tmms el especfico de la blenorragia y los que dependen de disposiciones constttucmnales
reumsatismo, clorosis, herpetlsmo, etc.

'Bi se dice.que la blendrragia que nos ocupaes deb1da 4 una didtesis adquirida, 4 la cual
cortesponde una predisposicion individual especial; que esa didtesis estd sujeta 4 la influen-
cia de los vicios constitucionales; que la predisposicion.individual puede bastar para trans-
formar: pnv cataryo. bepigno .en blenorragia especifica y constitucional; 6 ¢no es claro que so
hace aqui una confusion, atribuyeado 4 la blenorragia lo que no le corvesponde? En efec,
to, resulta de las palabras mismas de Mr. Férdol, que la predlsposxcmn individual, que Jas
grandes diatems—aqm el reumatismo—=son las que tleuen bajo sy influencia & la blenorra~
gia: por consiguiente, ésta seria la espresion del vicio constitucional, como lo son los acci-
dentes articulares: la bleuorragia en ﬁn, seria solo la causa predlsponente.

Poco tenemos que d decir respecto dla opmmn de Mr, Herweux que no esté comprendido
en lo anterior, y solo anadxremos, que considera como efecto do la infeccion general, acei-
dentes que Mr. Féréol juzga simplemente mﬂamatorlos o provocados por la p‘roxlmldad ]
propagacion del trabajo flogistico de que es titis Ia uretra; diferencia bien notable entre
quienes admiten la existencia de un virus especifico. o '

Seria infitil, § nuestro juicio, discutir las opiniones de Mr, Pidoux, y en las dos observa-
ciones que hemos citado, no encontramos ninguno de Jos caracteres que el autor asigna al
reumatismo blenurrégico Mientras mas reflexionamos sobre las ideas de Mr. Pidoux, mas
nos persuadlmos de que la série de accidentes que se complace en stribuir 4 la blenorragia,
dependen de un vicio constitucional, estremoso, herpético 4 otro, siendo la bienorragia un
simple atcidente & dependiente del estado cofistitucional. Ese estado de linfatismo conse~
cutivo 4 una blenorragia, no lo hemos visto.

Fl discentimiento que existe entre Jos defensores del cardcter especifico del reumatismo
blenorrigico, acaba de hacerse palpable al considerar tas opiniones de Mr. Lorain. Este
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autor rechaza la existencia del 1eumatismo propio 4 la sola blenorragia, recoriociendo que
existen diversas condiciones mérbidas que pueden darle origen igualmente, y que abraza ba-
jo la denominacion general de esfedo génital.

La circunstancia sola de ver asignar causas tan diferentes 4 la afeccion artritica, estd de-
mostrando que no puede tratarse de un virus especial que ha penetrado en la economfa, su-
puesto que un virns reconoce siempre el mismo origen.

Queremos coneretarnos 4 la cuestion del reumatismo blenorrigico. Mr. Lorain ha visto,
# conseeuencia de la blenorragia, 17 el reumatismo simple localizado; 27 el reumatismo sub~
agudo casi generalizado con las complicaciones que reconocemos al reumatisme simple; 3
¢l reumatismo agudo generalizado con endocarditis, con deformacion nudosa do las artica-
laciones.

Yo creo que en una esposicion semejante, la mayoria de los précticos vers los necidentes
ligados 4 una constitucion ¢ diftesis reumétaca, ¥ en manera-alguna los efectos de una dis-
tesis blenorrigica.

Segun Mr. Chareot, enyas ideas son casi conformes 4 las de Mr. Lorain, las causas mas
banales, como las mas especiales, pueden dar el mismo resultado. Peéro estas dltimas pue-
" den provocar afeeciones articnlares que diferirn del reumatismo simple & ciertas cansas ver-
daderamente especificas; podrdn desarrollar artritis, que solo tienen de comun el sitio con
el reumatismo propiamente dicho. Estas causas especificas, sin embargo, pueden dar lugar
al reumatismo simple, si existe ya una predisposicion. Copeloimos, por lo tanto, que Mr,
Chareol no admite en realidad 14 especialidad del reumatismo blenorrigico, y que la blenor-
ragia ¢ bien obra como simple causa predisponente, existiendo ya el vicio constitucional, §
ya provoca ortropatias que se semejan, pero que no son el verdadero reumatismo.,

En cuanto & la existencia de una, didtesis aguda y transitoria, estamos conformes con las
objeciones opuestas por Mr. Fournier.

Sentimos no conoeer en todos sus defalles las ideas de M_r Peter, o teniendo su dltima
memoria, quien parece admitir usa simple coincidencia de la blenormgm con la afeccion ar-
ticular. Podrd suceder aéi en algunos casos, pero nosotros admitimos con Mr, Guerreau
de Mussy, que el renmatismo blenorrigico es una espresion de la didtesis reumatlca, y que
la blenorragia obra como simple cansa predisponents.

Seyilla, Setiembre de 1867, _

Iivo Raminez,




