
 

Sesión 09 de Noviembre de 2022 
 
El Dr. Jose Halabe, Presidente de la ANMM dió la bienvenida y cedió la palabra a los 
ponentes del día. 

 
Simposio 

Desafíos, nutrición y cáncer. 
 

Coordinadora: Dra. Raquel Gerson Cwilich 

Después de dar la bienvenida y una introducción al tema, la Dra. Gerson dio paso a los 
ponentes. 

Tema: Importancia y consecuencias de la desnutrición en cáncer. 

Ponente: Dra. Vanessa Fuchs Tarlovsky  

Después de agradecer la presentación, la Dra. Fuchs inició comentando acerca de la 
relevancia de la nutrición en el paciente oncológico, detalló la relevancia de la prevención 
de la desnutrición en estos pacientes; mencionó las complicaciones relacionadas y el 
impacto en la sobrevida y morbimortalidad. A manera de conclusión mencionó que la 
detección oportuna y temprana debe ser menester en los pacientes; propuso la 
prevención y tratamiento a tiempo de la desnutrición en el paciente oncológico.  

 

Tema: La nutrición como instrumento clave en la radioterapia. 

Ponente: Dra. María Adela Poitevin Chacón 

Después de agradecer la invitación, la Dra. Poitevin inició comentando generalidades de la 
radioterapia, sus efectos secundarios y su impacto en la nutrición; haciendo necesario la 
prevención de la desnutrición relacionada, sobre todo en casos que se identifiquen los 
órganos de cabeza y cuello en riesgo. Resaltó la microbiota y el daño que puede sufrir en 
radioterapia. A manera de conclusión mencionó que deben existir guías de nutrición en 
radioterapia y en la oncología general para ayudar a que los pacientes toleren mejor el 
tratamiento. 



 

Tema: El cuidado nutricional: un derecho humano emergente. 

Ponente: Dra. Diana Cárdenas Zuluaga 

La Dra. Cárdenas inició comentando aspectos generales de los derechos humanos en la 
nutrición clínica; mencionó que el acceso al cuidado nutricional es dependiente del 
ingreso y de la oferta de salud en los diferentes países. Detalló la relación entre la 
nutrición y los derechos humanos, mencionando la declaración de Viena en 2022 para 
considerar el acceso a la nutrición como derecho humano. Como mensajes clave 
mencionó que el cuidado nutricional es parte del compromiso ético de los impartidores de 
salud, y se debe avanzar en el acceso al cuidado nutricional a nivel global. 

 

Tema: Retos a vencer en relación a nutrición y cáncer: ¿En dónde estamos? 

Ponente: Dra. Raquel Gerson Cwilich 

A manera de introducción, la Dra. Gerson mencionó los aspectos desafiantes de la 
nutrición en cáncer, mencionó que a pesar de la disminución en la mortalidad por cáncer 
en los últimos años, la mortalidad sigue en relación directa con la nutrición de los 
pacientes, incluso impactando en el riesgo de recaída tumoral; mencionó publicaciones 
que muestran el impacto en la progresión del cáncer directamente con la dieta. Mencionó 
los desafíos que enfrentan los médicos tratantes y nutriólogos para mantener un 
adecuado estado nutricional durante el proceso de tratamiento y seguimiento.   

El Dr. Halabe agradeció las presentaciones e invitó a la audiencia a unirse a la sesión del 16 
de noviembre a las  17:00 hrs. 

Para ver la sesión completa y las semblanzas completas de los personajes presentados 
puede ingresar a www.anmm.org.mx 

Dr. José Flores Rivera 

Secretario Adjunto y encargado de la Tesorería. 

 
 
 


