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Sesion 08 Septiembre de 2021.

Simposio: Medicina de precision.
Coordinador: Dr. Jorge Meléndez Zajgla
Tema: Medicina de precisidon en enfermedades metabdlicas.
Ponente: Dra. Lorena Orozco Orozco

Después de agradecer la presentacion y la invitacién, la Dra. Orozco a manera de introduccién
menciond algunas enfermedades metabdlicas y su etiologia multifactorial en las que se pueden
identificar algunos factores de riesgo, comentd, asi mismo, el impacto de algunos genes en
dichas enfermedades y el proceso de investigacion que ha llevado a entender mucho mejor la
aparicién de estos problemas de salud como la Diabetes; posteriormente comentdé que la
presencia de algunos haplotipos ha permitido identificar factores de riesgo en poblaciones
como la nuestra. Detallé algunos genes asociados a DMT2 en poblacién mexicana para
desarrollar un modelo de prediccién en nuestra poblacién. Comentd a manera de ejemplo un
analisis de farmacogendmica donde se identificé una mutacién L125FMATE1 presente en la
poblacidn mexicana, esta variante permite que la metformina se acumule en plasma en
comparacion con aquellos que no tienen el alelo o son heterocigotos para la variante, pudiendo
explicar al menos en forma parcial, |la falta de apego al medicamento.

Tema: Medicina de precisidon en enfermedades psiquiatricas.
Ponente: Dr. Humberto Nicolini Sdnchez

Después de agradecer la presentacidon e invitacién, a manera de introduccién, el Dr. Nicolini
menciond algunos datos del proyecto ENIGMA puntualizando genes involucrados en el
desarrollo de dareas como hipocampo, lébulo temporal, etc., involucradas en patologias
psiquidtricas. Resaltd en el area de diagndstico de demencias, psicosis, adicciones y suicidio
correlacionando con la medicina de precisién; comentd la deteccién del alelo APOEe4 en
pacientes con deterioro cognitivo y su uso como biomarcador en nuestra poblacién; en psicosis
menciond los HLA relacionados con la inmunogenética y su relacidon con la autoinmunidad; en
el abuso de sustancias, menciond los receptores D2 de dopamina y su nimero reducido en
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personas vulnerables a las adicciones. En el aspecto terapéutico menciond aspectos
relacionados con la neuromodulacion y su uso en diferentes situaciones neuropsiquiatricas. A
manera de conclusién, comenté que la integracion de la gendmica, epigendmica para entender
mejor las interacciones farmacoldgicas y su influencia en la respuesta inmune, menciond el
ejemplo de estudios realizados con clozapina.

Tema: Medicina de precision en la obesidad.
Ponente: Dr. Samuel Canizales Quinteros

Después de agradecer la invitacidon, a manera de introduccién menciond el incremento en la
prevalencia de la obesidad; en México 7 de cada 10 adultos presentan sobrepeso u obesidad;
comentd las implicaciones metabdlicas de la obesidad y sus complicaciones; menciond que
existen diferencias en la respuesta a los diversos tratamientos conocidos e implementados para
combatir la obesidad. Detallé6 que existen herramientas para establecer la prediccion de la
obesidad a través de estudios genéticos, sin embargo, se requiere sumar variantes a estas
herramientas para tener mejor precisidén. Resalté que la presencia de genes como el MC4R vy
sus variantes funcionales relacionadas con el IMC, este estudio permitid identificar variantes
funcionales frecuentes en poblacion mexicana y su impacto en la sociedad; de la misma forma
en el caso de respuesta a farmacos para la pérdida de peso como fentermina y la presencia de
mutaciones genéticas como Ile269Asn/MC4R relacionado son la respuesta al tratamiento y al
adyuvante de dieta y ejercicio. A manera de conclusion menciond que se tienen avances
importantes y prometedores en la aplicacidn de la medicina de precisién para la obesidad, aln
se requieren de enfoques integrales para lograr resultados significativos y duraderos en la
mayoria de los pacientes.

Tema: Medicina de precision en enfermedades cardiovasculares.
Ponente: Dra. Maria Teresa Villarreal Molina

A manera de introduccién, la Dra. Villarreal comenté que las principales causas de muerte en
México en 2019 encontramos los padecimientos cardiovasculares, comentd que se han
identificado diferentes loci en enfermedad arterial coronaria que pueden tener implicaciones
en la forma de presentacidn en los pacientes; participando en la fisiologia de la pared vascular y
no necesariamente con los factores de riesgo tradicionales conocidos. A manera de ejemplo
mencioné el sindrome QT largo, que afecta a 1 de cada 2000 individuos, y cuya identificacion
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temprana cambia la historia de la enfermedad ofreciendo un tratamiento oportuno; detalld los
efectos proarritmicos de la mutacién KCNQ1 y el tratamiento que se ofrece y los medicamentos
gue deben evitarse para evitar complicaciones. A manera de conclusién mencioné que el
estudio de células pluripotenciales inducidas, estas células pueden utilizarse para estudiar las
propias células desde el punto de vista fisioldgico.

Tema: Medicina de precisidn en oncologia.
Ponente: Dr. Jorge Meléndez Zajgla

Después de agradecer la oportunidad, el Dr. Meléndez a manera de introduccién comenté que
en oncologia, la medicina de precision tiene lugar en prevencion, diagndstico, clasificacion y
prondstico, se sabe en la actualidad que del 5% al 10% de los tumores tienen un componente
hereditario (germinal) de alto riesgo. Mencioné como ejemplos de marcadores diagndsticos en
Ca colorectal (KRAS, P53, etc), Ca de vejiga (TERT y FGR3), detalld la relevancia en aspectos de
clasificacién y las implicaciones en sobrevida en meduloblastoma. Resaltd la participacion de
grupos mexicanos en el ICGC (International Cancer Genome Consortium) para la creacién de
bases de datos a nivel nacional e internacional. Mencioné las dreas de oportunidad para
continuar con estos proyectos, mejorar el diagndstico, la clasificaciéon, uso de arboles
diagndsticos, predicciones farmacoldgicas, etc. A manera de conclusién menciond que existe
una evolucién continua y en un futuro se podran establecer modelos y terapias
individualizadas.

El Dr. José Halabe agradecio la asistencia virtual al simposio, a los ponentes e invitd a unirse el
proximo Miércoles 22 de Septiembre alas 12:00 hrs. para la sesidn correspondiente.

Dr. José Flores Rivera
Secretario adjunto

Para visualizar la sesién completa favor de acceder al sitio web www.anmm.org.mx
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